
とは・・・

ごみの現状を身近に感じて行動に移すきっかけになればという考えから、家庭ごみの減量目標と排出量を公表しています。

各⽉の家庭ごみの排出量は、⼤分市のホームページや、各⽀所や地区公⺠館に設置してある「ごみ減量啓発ボード」に掲載しています。

 ☆各⽀所や地区公⺠館に設置してある「ごみ減量啓発ボード」

※「ごみ」とは市内の家庭から出された「燃やせるごみ」と「燃やせないごみ」の総量です。

※目標は一般廃棄物処理基本計画に基づいています。

☆ごみ排出量の目標（令和5年度）

☆ごみ排出量の実績（令和5年度）

1年間の目標 年間目標の月平均

84,001トン 7,000トン

一日一人当たりの目標

481グラム

4月 5月 6月 7月 8月 9月

7,159.51トン 8,315.13トン 7,712.78トン 7,484.10トン 7,819.15トン 7,090.78トン

10月 11月 12月 1月 2月 3月

7,760.43トン 7,151.99トン 7,462.41トン 7,156.75トン 6,362.35トン 6,744.39トン

合計

88,219.77トン

509グラム 28グラム

令和5年度実績 平均 未達成分



 ☆目標と実績の比較
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年間目標の月平均 実績値
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ごみダイエット大作戦 ! !

大分市 環境部 ごみ減量推進課
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4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

（グラム） 令和４年 令和５年 目標値

2023年

家庭ごみ排出目標達成状況
4月は５０２グラム

あと２１グラム

「 消 費 期 限 」 と 「 賞 味 期 限 」 の 違 い っ て ！ ？

目標 ４８１ グラム

・目標は大分市一般廃棄物処理基本計画に基づきます。

（一日1人あたり）

劣 化 が 遅 い も の

（ 日 持 ち す る 食 品 ）

●スナック菓子・缶詰など

消 費 期 限 賞 味 期 限
劣 化 が 早 い も の

（ 傷 み や す い 食 品 ）

●食肉・惣菜・生菓子など

期限の違いを知って「食品ロス」を減らしましょう！

過ぎたら食べないほうがよい期限です。

おいしく食べることができる期限です。

過ぎても、すぐには捨てないで。

消費期限

賞味期限



ごみダイエット大作戦 ! ! !

大分市 環境部 ごみ減量推進課
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4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

（グラム） 令和４年 令和５年 目標値

2023年

5月は５６４グラム

あと８３グラム

目標 ４８１ グラム

・目標は大分市一般廃棄物処理基本計画に基づきます。

（一日1人あたり）

生ごみには、多くの水分が含まれています。

家庭で水きりをすると

１日約４０ｇの水分を減らせます。

大分市の全家庭が取り組むと

年間約3,000トン削減ができることになります。

「水きり」で生ごみダイエット!!!

家庭ごみ排出目標達成状況



大分市 環境部 ごみ減量推進課
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4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

（グラム） 令和４年 令和５年 目標値

2023年

６月は５４１グラム

あと６０グラム

目標 ４８１ グラム

・目標は大分市一般廃棄物処理基本計画に基づきます。

（一日1人あたり）家庭ごみ排出目標達成状況

小型充電式電池等回収ボックス

※ご家庭で使用 し ていたものに限 り ます 。
※ 持ち込む時は シ ョ ー ト す る危険があ り ますので金属端子部
分や リ ー ド 線にビ ニールテープ等を貼 って絶縁 し て く ださい 。

回収品目

小型充電式電池・モバイルバッテリー

電子タバコ・加熱式タバコ
回収ボッ クス設置場所 ： 市役所本庁舎 ( 1階正面玄関 ) ・ 鶴 崎支所 ・ 大南支所 ・ 稙田支所 ・
大在支所 ・ 坂 ノ市支所 ・ 佐賀関支所 ・ 野津原支所 ・ 明野支所 ・ 本神崎連絡所 ・ 大分東部公民
館 ・ 大分西部公民館 ・ 大分南部公民館 ・ 南大分公民館

【お知らせ】

を設置しています



大分市 環境部 ごみ減量推進課
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4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

（グラム） 令和４年 令和５年 目標値

2023年

７月は５０８グラム

あと２７グラム

目標 ４８１ グラム

・目標は大分市一般廃棄物処理基本計画に基づきます。

（一日1人あたり）家庭ごみ排出目標達成状況

1. Refuse(リフューズ)・・・ごみになるものは断ろう

2. Reduce(リデュース)・・・ごみを減らそう

3. Reuse(リユース)・・・繰り返し使おう

4. Recycle(リサイクル)・・・資源に戻そう

４RのRって？

資源を大事にしよう！４Ｒにご協力を！
1. Refuse(リフューズ)

2. Reduce(リデュース)

フォーアール

3. Reuse(リユース)

4. Recycle(リサイクル)



食品ロスとは、売れ残りや食べ残し、賞味
期限切れ食品など本来は食べることができる
のにも関わらず廃棄されている食品のことで
す。国内の食品ロス量は、なんと523万ト
ン！（令和3年度）これは、国民1人あたり
が毎日お茶碗一杯分（約114ｇ）ごはんを捨
てているのと同じ量です。
そこで、【３きり運動】を実践することが生
ごみの減量と食品ロスの削減につながります。
皆さんのご協力をお願いします。

大分市 環境部 ごみ減量推進課
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4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

（グラム） 令和４年 令和５年 目標値

2023年

８月は５３１グラム

あと５０グラム

目標 ４８１ グラム

・目標は大分市一般廃棄物処理基本計画に基づきます。

（一日1人あたり）家庭ごみ排出目標達成状況

１０月は 食品ロス削減月間

～ 3 き り 運動にご協力を!!! ～

使いきり

食べきり

水きり
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4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

（グラム） 令和４年 令和５年 目標値

2023年

９月は４９８グラム

あと１７グラム

目標 ４８１ グラム

・目標は大分市一般廃棄物処理基本計画に基づきます。

（一日1人あたり）家庭ごみ排出目標達成状況

１週間チャレンジ！！！食品ロスダイアリー

～1週間で食品ロスがまるわかり～

食品ロスダイアリーとは
捨てた食材や料理とその量を
記録するものです。毎日記録して
振り返ることで、食品をどのくら
い捨てているのか分かり、意識
づくりのきっかけになります。

大分市 環境部 ごみ減量推進課

★アンケート実施中★
食品ロスダイアリーを一週間記入後、アンケート用紙
(応募券)を提出した人の中から、抽選で100人に図
書カード(500円分)をプレゼントします。 応募期間は、
11月1日(水)～30日(木)必着です。

食品ロスダイアリーのダウンロードや
詳細は市ホームページから

大
分
市
ご
み
減量
・リ
サイ
クル

推
進
イ
メ
ージ
キャ
ラク
ター

リ
サイ
クル
ン
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4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

（グラム） 令和４年 令和５年 目標値

2023年

１０月は５２７グラム

あと４６グラム

目標４８１グラム

・目標は大分市一般廃棄物処理基本計画に基づきます。

（一日1人あたり）家庭ごみ排出目標達成状況

食べきり！！！おおいた３０１０運動

～宴会等のはじめの３０分、おわりの１０分は席で食事を～
大切なお料理を、おいしく、残さず食べましょう。

日本の食品ロスは1年間で523万トン。（令和3年度推計）これは、国民1人あたりが毎日お
茶碗一杯分ごはんを捨てているのと同じ量です。もったいないと思いませんか。 特に、宴会
では、親睦を深めるために席を離れることから、食べ残しが多くなっています。 このような
食品ロスを減らすために、大分市は「食べきり！おおいた3010運動」を推進しています。「食
べきり！おおいた3010運動」とは 宴会等のはじめの30分と、おわりの10分は、自分の席
で料理を食べて食べ残しを減らす運動です。皆様のご協力をお願いします。

大分市 環境部 ごみ減量推進課
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（グラム） 令和４年 令和５年 目標値

2023年

ごみ減量・リサイクル推進イメー
ジキャラクターのリサイクルンがSNS
を開設しています。ごみの減量やリ
サイクルについてのお役立ち情報や
食材の使いきりレシピ、各イベント
での情報などをPRしています。
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4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

（グラム） 令和４年 令和５年 目標値

2023年

家庭から出される紙類・布類・缶類（スチール缶・アルミ缶）・びん類・廃
食用油は、リサイクルできる大切な資源です。これらの資源（有価物）を、
地域の皆さんが一定の日時や場所を決めて回収し、回収業者に売り渡す
方法が有価物集団回収です。一般的には「廃品回収」とも呼ばれます。
本市では有価物集団回収を実施する団体へ、活動月数や紙類・布類・缶
類（スチール缶・アルミ缶）・びん類・廃食用油の回収重量をもとに、報償
金をお支払いしています。

団体登録に関するお問い合わせや、ご不明な点がございましたらお気軽にご相談ください。

大分市 ごみ減量推進課 TEL097-537-5687

※対象団体 自治会、子ども会、老人会、婦人会、スポーツ少年団、その他の団体であって、営利
を目的としない大分市で活動している団体が対象です。
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（グラム） 令和４年 令和５年 目標値

2023年

ごみの出し方またはごみ収集情報通知機能でお住まいの自治区を設
定すると、設定した自治区のごみ収集カレンダーを確認できるとと
もに、家庭ごみ分別事典やごみの分別・収集に関する内容について
確認することができます。併せて、通知時刻を設定すると設定した時
間に当日と翌日に収集するごみの種類についての通知が届きます。

～アプリの機能～
☆ ごみ収集カレンダー
☆ 家庭ごみ分別辞典
☆ ごみの出し方
☆ よくある質問
☆ 関連業者一覧 等
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2023年

iOS端末
（iPhone等）

Android 端末

ボランティアで公共の場所の清掃
活動、不法投棄・ポイ捨てなどのパト
ロール活動を実施する団体に対し、
ごみ袋の支給や清掃用具の貸出な
どを行います。※支給や貸出につい
ては上限があります。
●対象：年6回以上活動する団体
※パトロール活動は月1回以上

詳しくは、市ホームページをご覧になるか、
ごみ減量推進課(☏537・5687)へ。
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4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

（グラム） 令和４年 令和５年 目標値

2023年

iOS端末
（iPhone等）

Android 端末

家庭ごみ分別事典「資源物とごみの分け方・出し方」
2024年（令和6年）3月改定版を発行しました。
ごみの分別や排出時にご利用ください。

詳しくは、市ホームページをご覧になるか、
ごみ減量推進課(☏537・5687)へ。

本事典の主な特徴としては、以下のとおりです。
★調べたい分別区分を検索しやすいよう索引タブを表紙に配置
★「4R」の推進や3きり運動での生ごみダイエットや食品ロス削
減等のページ
★分別がわかりにくい「資源プラ」「古紙・布類」の説明ページ
★裏表紙にごみステーションへの出し方ルール、台風時・災害時
のごみの出し方、市公式アプリの登録方法を掲載
★2024年（令和6年）3月時点の最新情報に改訂
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