
大分市・大分市教育委員会

大分 市民の誓い
ちか

みんなでよりよいまちづくりのため、この誓いを守りましょう

企画・編集／大分市環境部　大分市教育委員会

　風光り水澄む郷、西洋文化の花開いた豊の国大分市は、“緑あふ
れる豊かな人間都市”をめざしています。
　わたしたち大分市民は、このまちに限りない愛着と誇りをもち、
よりよいまちづくりのため、次のことを誓います。

ほこかぎ

1・自然を愛し、緑豊かなまちをつくります。

2・働くことに喜びをもち、活気に満ちたまちをつくります。

3・みんなで助けあい、心のかよう福祉のまちをつくります。

4・ふるさとを愛し、笑顔でふれあう住みよいまちをつくります。

5・広く世界に目をひらき、 文化のかおるあしたのまちをつくります。
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はじめに

もくじ

　わたしたち人間は、この地球上で水や空気、動物や植物など、豊かな自然の恵みを受けて生活して
きました。
　しかし、時代が進むにしたがって、わたしたち人間の行動が、少しずつ環境を変えていき、さらに
時代が進んで、大きな影響を与えるようになりました。
　いま、わたしたちは、環境とのかかわりを見つめなおし、よりよい環境をつくっていくために、どの
ような行動がとれるかをみんなで考えてみましょう。

ゆた

かん きょう

えい きょう あた

すす

めぐ

大分市の豊かな自然
自然とのかかわり　植物のはたらき
生物多様性　生物多様性がもたらす恵み
生物多様性の危機　（コラム）外来生物について
大切な自然を守るために

大分市の水はどうなっているの？
川や海を汚さないために

くらしと大気　大気汚染ってなんだろう？　どこで監視しているの？
光化学オキシダントってなんだろう？　PM２．５ってなんだろう？
（コラム）調べてみよう！

くらしと騒音　わたしたちのまわりの音の大きさ

地球温暖化について
温暖化を防ぐために 大分市の取組　温暖化を防ぐために 学校での取組
COOL CHOICE（クールチョイス）
再生可能エネルギー
（コラム）燃料電池と水素エネルギー

わたしたちのくらしから出るごみ　家からどんなごみが出るのかな？
学校からどんなごみが出るのかな？
町の中からどんなごみが出るのかな？
家庭からごみを出すときは？
ごみはどこへ行くの？
大分市の「燃やせるごみ」「燃やせないごみ」はこのように処理されます
大分市の資源物はこのように生まれかわります
大分市のごみの量はどれくらい？
ごみ処理にかかるお金はどれくらい？　家庭ごみ有料化
もったいない運動…できることから始めよう！！
ごみをへらすために、できることはどんなことかな？

（コラム）SDGsって何、海洋プラゴミ問題について

●自然

●水

●大気

●騒音

●温暖化

●ごみ
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環境ポスター優秀作品環境ポスター優秀作品

中学年の部

椎原　千尋さん の作品
川添小学校　４年生最優秀

松尾　葵葉さん の作品
八幡小学校　５年生最優秀

※作品応募時の学年を示しています。

富田　哲成さん の作品
川添小学校　４年生優秀

若狹　美杏さん の作品
川添小学校　４年生優秀

ブラン ルカ 倫さん の作品
西の台小学校　４年生優秀

山本　凛さん の作品
吉野育成クラブ　４年生優秀

後藤　美嬉さん の作品
碩田学園　６年生優秀

田中　彩絢さん の作品
横瀬小学校　６年生優秀

渡邉　結月さん の作品
八幡小学校　５年生優秀

高学年の部

エスディージーズ
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人間と環境のむすびつきを考えてみよう
か ん きょう

木や草などの植物は、
空気をきれいにする
はたらきがあるんだよ

植物は、ほかにもたいせつな
はたらきをしているんだよ

い  じょう

植物って
空気をきれいにする
工場なんだね。

わたしたちと環境は、さまざまなかたちで密接にむすびついています。どこかに異常が起こればバランスが
こわれ、わたしたちに悪い影響を与えます。

　生物多様性とは、生きものたちの豊か
な個性とつながりのことです。生物多様
性には「生態系の多様性」・「種の多様
性」・「遺伝子の多様性」という３つのレ
ベルで多様性があるとしています。

　地球の環境とそれを支える生物多様性は、人間を含む様々な生きものたちの長い歴史の中で、
つくられたかけがえのないものです。わたしたちの暮らしは生物多様性をもとにした生態系か
らもたらされる恵みによって支えられています。

（例）食べ物を作ってく
れます。

（例）花を咲かせるため
のお手伝いをして
くれます。

（例）生きものたちに住
む場所を与えてく
れます。

（例）人間の生活を豊か
にしてくれます。

種の多様性 生態系の
多様性

遺伝子の
多様性

森林、里地里山、河川、湿原、
干潟、サンゴ礁など
いろいろなタイプの
自然があります。

動植物から細菌などの
微生物にいたるまで、

いろいろな
生きものがいます。

同じ種でも異なる遺伝子を
持つことにより、形や模様、
生態などに多様な個性

があります。

自然とのかかわり自然とのかかわり 生物多様性生物多様性
た　　 よう     せい

植物のはたらき植物のはたらき

生物多様性がもたらす恵み生物多様性がもたらす恵み

人

大　気
（空　気）

植　物
（草・木・野菜など）

土
（土・砂・ねん土・岩など）

間
呼

二酸化炭素をはく
排気ガスを出す
（自動車・工場など）

食料（米・野菜など）
原料（服・紙など）

栽培（植物を育てる）

生ごみ

えさとして食べる

※赤い太文字は、環境に悪い影響を与えることを示しています。

排せつ物
（水中生物の
　養分になる）

飲み水

原料（石油・
石炭・金属など）

きん ぞく

 たい肥
（発酵して土になる）

養分

ひ

はっこう

しょく ぶつさい  ばい

根やくきからすう

酸素
を出
す

酸素をすう

飲み水・工
業用水・農

業用水

排せつ・排
水

降雨（雨や雪などがふる）
こう   う

すいじょう  き

じょう はつ

に さん か  たん  そ

はい き

さん
 そ

吸
こ きゅう

排せつ物（発酵して土になる）
はい はっこう

水

動　物

（川・海・湖など）

食料
原料（羊毛・皮など）

飼育（動物を育てる）

二酸
化炭
素を
とり入

れる

 に 
 さん
  か 
 たん

 そ

さん そ

はい
はい すい

蒸発（水が水蒸気になる）

はい

みずうみ

ようもう かわ

二酸化炭素

二酸化炭素

酸  素

酸  素
酸  素

水水

日光

落ち葉や枯れた植物は、
ミミズやバクテリアなど
によって、とても肥え
た土になります。

植物は水源を守り、
水害を防ぎます。

に さん か たん そ

に さん か たん そ か

すい

ふせ

げん

さん　 そ

さん　 そ

さん　 そ

みっ せつ

えいきょう

せい     たい     けいしゅ

い　　でん　　し

か せん

しょう

こと

も

こ  せい

ひ  がた

しつげん

きん

び

ゆた

ささ ふく

さ

あた
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第１の危機

開発や乱獲
らん　  かく

ひ      がい

しつ

　人間の生活を豊か
にするために生きも
のが捕まえられたり、
住みかを奪われてい
ます。

第3の危機

外来種等による被害
　海外から持ち込まれた
生きものや排水などに含
まれる化学物質の中には、
生きものに害になるもの
があり、生態系に影響を
与えています。

第2の危機

里地里山の自然の質の低下
　山や田畑の手入れ
をする人たちが少なく
なって、そこに住んで
いた生きもののバラ
ンスが崩れています。

第4の危機

地球環境の変化
　地球温暖化が進
むことで、生きも
のの住みかが失わ
れ、多くの動植物
が絶滅する可能性
があります。

ゆた

つか

うば

こ

はい

せい  たい  けい えい きょう

あた

ふく

がい

おん  だん   か

ぜつ めつ か    のう  せい

くず

生物多様性の危機生物多様性の危機 大切な自然を守るために大切な自然を守るために
た　　 よう     せい

コラム 外来生物について
外来生物とは

外来生物の種類

外来生物が与える被害
特定外来生物に注意！
とく　てい　がい　らい　せい　ぶつ

アライグマ セアカゴケグモ

外来生物がもともと住んでい
た生きものを食べてしまう 外来生物の植物が日陰をつ

くってしまうことで、もともと
そこにはえていた植物が枯れ
てしまったり、大きくなれなく
なってしまう

人間にかみついたり、毒をもっ
ていたりすることがある

外来生物に近いなかまの生き
ものがいた場合、繁殖して、
雑種をつくってしまい、もと
もと住んでいた生きものの遺
伝子がなくなってしまう

畑の野菜や作物を食べてし
まう

❶
ペットや観賞
（かんしょう）

❷
農作物（のうさくもつ）
や家畜（かちく）

❸
ほかの荷物（にもつ）に

まぎれて

わたしたちにできること

身近な自然にふれてみよう 遠足やハイキングは、
ごみと思い出を持ち帰ろう

地元の食べ物を進んで食べよう
（地産地消に参加しよう）

地元の自然を守る活動に
参加しよう

ペットは最後までお世話をして
あげよう

ノートやえんぴつを
大切に使おう

※環境省ホームページ「外国か
らやってきた生き物たち」
（https://www.env.go.jp/
nature/intro/kids/）を加
工して作成

はんしょく

ざっしゅ

ひかげ

か

　「特定外来生物」とは、外来生物（海外起源の外
来種）であって、生態系、人の生命・身体、農林
水産業へ被害を及ぼすもの、又は及ぼすおそれが
あるものの中から指定されます。
　市内ではアライグマやセアカゴケグモなど数種
類が確認されています。
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別府湾
べっ  ぷ  わん

に
ゅ
う
がわ

は
ら 

か
わ
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と  

づ  

が
わ

お   

だ  

が
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こ 

ね
こ 
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わ

あま  が    せ  がわ

はん  
だ  が
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か    く   がわ

かわら  うち  がわ

なな
   せ
   が
わ

は
ら
い
か
わ

す
み 

よ
し 

が
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う
ら 

か
わ

尾
田
川

裏
川

寒
田
川

大
分
川

住
吉
川

祓
川

乙
津
川 大

野
川

小
猫
川

原
川

丹生
川

判田川

河原内川

七瀬
川

賀来川 1

4

5

6
7

8

3
2

尼ヶ瀬川

浄水場
番号

下水処理場
番号 施設名

弁天水資源再生センター
宮崎水資源再生センター
原川水資源再生センター
大在水資源再生センター
松岡水資源再生センター

施設名
古国府浄水場
えのくま浄水場
横尾浄水場

4

5

6

7

8

1

3

2

し   せつ  めい

し   せつ  めい

べん  てん  みず   し    げん さい  せい

みや  ざき

はら  かわ

おお  ざい

まつ  おか

ふる ご う

よこ   お  

そ
う  

だ  

が
わ

大分市の 水は どうなっているの？

川や海のようす

（写真：大分川［滝尾橋］）

飲み水をつくる
浄水場は、大分川や大野川の水を使って水道水
をつくります。

（写真：　 古国府浄水場）1

汚れた水をきれいにする
よご

下水処理場や浄化槽は、汚れた水を微生物の力で
きれいにして川に流します。

（写真：　 弁天水資源再生センター）4

※左図中の数値は１人が１日
に出す汚れの量をきれいに
するために必要な酸素の量
（g）で表したもの。値が小さ
いほど水はきれい！

下水道や合併処理
浄化槽の整備が
重要だね！

下水処理場

生活雑排水
（台所・風呂等）

せいかつざっぱいすい

ふ   ろ
にょう

たんどく へいせい しんせつきん し

下水道 40g
4g

27g 13g

合併処理浄化槽

27g 13g

40g
4g

27g 13g

汚れたままの水

5g
+
27g

32g｝
※平成13年から新設禁止単独処理浄化槽

大分市の大きな浄水場、
下水処理場はどこ？

わたしたちが使う水はどこからきて、
どこへ流れているでしょう？

工場の排水規制の強化、生活排水対策とし
ての下水道や浄化槽の普及により、きれい
な水になっています。

し尿

こうじょう        はい すい き   せい たい  さくせい  かつ  はい すい

げ    すい しょ り じょう

べん  てん  みず   し   げん  さい  せい

じょう  か    そう び   せい  ぶつ

ふる ご う

きょう  か

じょう  か    そうげ    すい  どう ふ  きゅう

たき   お   ばし

じょう  すい  じょう

げ     すい    しょ     り    じょう

じょう  すい  じょう

げ     すい    しょ     り    じょう

すう  ち

りょう

りょうひつ よう

あたい

さん  そ

がっ  ぺい

じゅう よう

せい    び

出典：全国浄化槽推進市町村協議会ホームページ
　　（http://www.zenjohkyou.net/tankInfo/whyTank/page_1.html）
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田んぼ

水蒸気
すい  じょう   き

下水処理場

浄水場
じょう すい じょう

げ   すい  しょ   り

工 場

家 庭

工 場

農 場・牧 場

雨や雪

出典：環境省「浄化槽による地域の水環境改善の取組み」

出典：環境省「生活排水読本」

　水は自然の中で循環しています。そしてわたしたちの暮らしを支えています。 　汚れのもとをそのまま流した場合、魚がすめる水にするのに浴槽何杯分の水
が必要でしょう。（浴槽１杯=300L）

　主な原因は、わたしたちの暮らしから出る生活排水です。

水の旅水の旅 暮らしの汚れはどれくらい？暮らしの汚れはどれくらい？

川や海の水はなぜ汚れるの？川や海の水はなぜ汚れるの？

わたしたちにできることわたしたちにできること

瀬戸内海に流れ込む汚れの量の原因別割合
せ   と  ない かい こ りょう げんいんべつわりあい

使用済み天ぷら油
ず

500ml　330杯
牛乳

200ml
（コップ1杯）　10杯

マヨネーズ

10ml　8杯
みそ汁

200ml
（おわん1杯）　4.7杯

米のとぎ汁

2,000ml　4.2杯
しょうゆ

15ml　1.5杯
シャンプー

4.5ml
（1回分）　0.67杯

台所用洗剤
4.5ml
（1回分）　0.67杯

汚れた水を
できるだけ
出さないことが
大切だね！

台所
では

洗濯
では

せん 
 たく

お風呂
では

ふ   
 ろ

その他

調理くずは、水切り袋
と三角コーナーを使っ
て取りのぞこう。 シャンプーやリン

スは使いすぎない
ようにしよう。

米のとぎ汁は、よい肥料にな
るので植木や庭にまこう。

食器を洗う前に、油汚
れなどはいらない紙や
布でふきとろう。

川や水路にゴミを捨てない
ようにしよう。

お風呂の排水口に目
の細かいネットを
張って髪の毛などを
取りのぞこう。

洗濯はできるだけまとめて行
い、適量の洗剤で洗おう。

川や海を汚  さ ないために
よご

料理は必要な分だけ作っ
て、残さずたべよう。

産業排水
41％

その他
10％

生活排水
の内訳

生活排水
49％

せん  たく ふ      ろ

にょう

ざっ   ぱい   すい

うち   わけ
さんぎょう

し尿
32％

洗濯・風呂等
23％

台所
45％

生活雑排水
68％

し   ぜん

げん  いん く せい かつ はい すい

じゅんかん よく  そう  なん  ばい  ぶんく ささ

く よご

ぎゅうにゅう しる

じる せんざい

だ

りょうり ひつよう

は かみ

す

はいすいこう

てきりょう せんざい あら

のこ

ぶくろ

しょっき

ぬの

じる ひりょう
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光化学オキシダントが高くなったら・・・

もし、そんな風になったら・・・

くらしと大気

　わたしたちの住む地球全体を包んでいる空気のことを大気と言います。
　わたしたちのくらしが便利になるにつれて、大気を汚す物質がたくさん出る
ようになりました。このように、大気が汚れることを大気汚染と言います。
　いったいどのようなところから、大気汚染物質が出ているのでしょうか。

　大分市では、大気汚染物質を
測定する大気測定局を市内14
か所に設置して、毎日24時間
監視しています。小学校や、車
がたくさん走る道路の近くなど
に測定局はあります。

大気汚染ってなんだろう？大気汚染ってなんだろう？
　光化学オキシダントとは、工場や自動車から出る窒素酸化物や、ガソリンな
どにふくまれる揮発性有機化合物が太陽の光によって、化学反応を起こして発
生する物質です。

光化学オキシダントってなんだろう？光化学オキシダントってなんだろう？

どこで監視しているの？どこで監視しているの？

日差しが
強い

気温が高
い

風が弱い

ガ
ラ

ガ
ラ

ガ
ラ

●目がチカチカする
●のどが痛くなる
●頭が痛くなる

●目を洗おう
●うがいをしよう
●屋内や日かげで
　安静にしよう

　PM2.5（微小粒子状物質）とは、大気中に浮いている粒子のうち、大きさが
2.5マイクロメートル※以下の非常に小さな粒子のことです。PM2.5は非常に小
さいため、肺の奥深くまで入りやすく、健康への影響が心配されています。

PM2.5ってなんだろう？PM2.5ってなんだろう？

PM2.5が高くなったら・・・

●屋外でのはげしい運動、長時間の運動をなるべくへらそう 
●急ぎでない外出はできるだけへらそう
●換気や窓の開閉をできるだけ少なくしようPM2.5

花粉

髪の毛
かみ

かふん

東大分小学校測定局

大分市内の測定場所

大気測定局

かん し

おきたい せん

ぶっ しつよご

そく てい きょく

せっ ち

かん   し

ちっ そ さん か ぶつ

き はつ せい ゆう き か ごう ぶつ はん のう

ぶっ しつ

いた

いた

あら

あん せい

び しょうりゅう し じょうぶっ しつ う りゅう し

ひ じょう

はい おく えいきょう

※マイクロメートル：1マイクロメートルは１ミリメートルの千分の１

かん き まど かい へい

こんな日に
光化学オキシ
ダントは発生
しやすいよ。

太陽光太陽光

身近なところから
出てるんだね。
健康に影響は
ないのかな？

えいきょう

大気汚染物質

化学反応
はん   のう

30マイクロメートル

70マイクロメートル
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そう おん

　わたしたちの生活は音にあふれています。一人ひとりが音を出す場面もたく
さんあります。自分にとっては気にならなくても人によってはいやな音かもし
れません。うるさいと思う人がいれば、それは騒音なのです。

わたしたちのまわりの音の大きさわたしたちのまわりの音の大きさ

みんなに
迷惑かけて
いないかな？

くらしの中の騒音に気を付けよう
●室内では静かに歩こう
●ドアや窓の開閉はやさしくしよう
●夜遅くや朝早くに大きな音を出さないようにしよう

音の大きさはデシベルという単位で表します

20 100
（デシベル )

40 60 80

コラム 調べてみよう！

測定局で測定した結果はホームページで公開しています。
URL：http://oita-hassei.sakura.ne.jp/

測定結果をグラフや地図で
見ることができます。

そく ていきょく

大分市ホームページ

PM2.5・光化学オキシダント特設サイト
とく  せつ

パソコンや
スマートフォンで
調べてみよう！

くらしと騒音

そう おん

そう   おん

まど

おそ

かい へい

めいわく
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地球温暖 化について
だんおん か

● いま、世界でこんなことが起こっています！
　気温の上昇によって、南極の氷や高い山の氷河が溶けています。また、海面が上昇し低い土地や小さな
島が沈んでいます。

こう

● どうして温室効果ガスが
　 　　　　増えているの？　どこから？
　わたしたちは毎日テレビを見たり、お風呂に入ったり、自動車に乗ったりしています。
こうして快適に生活するために電気、ガス、ガソリンなどたくさんのエネルギーを使って
います。これらのエネルギーを使うと、温室効果ガスがたくさん出ます。

● 地球温暖化って
　 なに？

● 地球温暖化が進むとどうなるの？

　地球の表面は太陽のエネルギーで温めら
れています。温められた地球から放出され
た熱の多くは宇宙に出ていきますが、一部
は大気中の二酸化炭素（CO2）などの温室
効果ガスに吸収されて、地球に残ります。
温室効果ガスが増えすぎると、地球に余分
な熱が残り、地球全体の気温が上がってし
まいます。これを地球温暖化といいます。

● 温室効果ガスって
　 どんなもの？
　地球を「温室」のように暖かく保つ気体
のことで、最も多いのが二酸化炭素です。
二酸化炭素は、石油や石炭など化石燃料を
燃やす時に発生します。 大分市の影響

地球温暖化による影響は、大分市に住むわたしたちにとって
も人ごとではありません。冬が暖かくなって、桜の開花がは
やまったり、農作物が育たなくなったり、大分市の環境に適応
した多くの生き物がいなくなってしまう可能性があります。

ヒマラヤの氷河の変化

1978年 2008年

1978.5.30, 名古屋大学・雪氷圏変動研究室 2008.10.7, 名古屋大学・雪氷圏変動研究室

…氷河が溶けて後退している

出典：全国地球温暖化防止活動推進センター（JCCCA）ホームページ（http://www.jccca.org/)

熱

熱

熱

太陽
光太陽光

熱

温室効果ガスが
適度な場合

温室効果ガスが
多い場合

宇宙への
　　放出

宇宙への放出

温室
効果

温室
効果

大 小

大小

平均気温15℃ 気温上昇　地球温暖化

●桜の開花日がはやまる ●野菜の裂果 ●トンボ等の生息域北上

氷河が溶けたりし
て、海面が上昇し、
低い土地が沈んで
しまうかもしれま
せん。

海面上昇

猛暑日が大幅にふ
えて、たくさんの
人が熱中症になっ
てしまうかもしれ
ません。

異常高温
い じょうこう おん

台風が強大化し、
大雨による川の氾
濫がおこるかもし
れません。

台風の強大化
きょうだい

雨が少ない地域で
は、砂漠化が進む
かもしれません。

水不足

温度変化に対応で
きない生き物が絶
滅してしまうかも
しれません。

生き物
への影響

熱帯地方の伝染病
が流行してしまう
かもしれません。

熱帯の
病気が流行

ねっ たい

りゅうこう

CO2CO2

CO2CO2

スーパーマーケット

お店
CO2CO2

火力発電所

工 場

ハウス栽培
さい  ばい

CO2CO2

家 庭

会 社

CO2CO2

清掃工場
せい そう

CO2CO2

CO2CO2CO2CO2CO2CO2 CO2CO2

こうたい

う  ちゅう

さん

ふ　  ろ

かい てき

あたた

きゅうしゅう

そ

ふ よ

こう

もう ひょうが と

しょう

しず

おう

ぜつ

めつ

はん

らん

せん

はば

しょう

さ ばく

さくら

てきおう

れっ  かか  のうせい

出典：気象庁「温室効果ガスの種類」（URL: http://www.data.jma.go.jp/cpdinfo/chishiki_ondanka/p04.html）を加工して作成

大気中に排出されている温室効果ガスの割合

65.2％65.2％

10.8％10.8％

15.8％15.8％

6.2％6.2％

2.0％2.0％

二酸化炭素
（化石燃料由来）

二酸化炭素
（森林減少や土地
利用変化など）

一酸化二窒素 フロン類等

メタン
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自分たちにもできるCOOL CHOICE！！

温暖化を防ぐために　大分市の取組温暖化を防ぐために　大分市の取組

温暖化を防ぐために　学校での取組温暖化を防ぐために　学校での取組

燃料電池自動車の導入
　大分市では燃料電池自動車を導入しています。燃料電池自動
車は水素を燃料として走り、二酸化炭素を含む排気ガスを全く
出さない環境にやさしい自動車です。

太陽光発電・LED照明などの設置
　太陽光発電やLED
照明など環境にやさし
い設備の設置が増えて
います。

緑のカーテン
　大分市では「大分市環境展」などのイベ
ントで緑のカーテンの苗を配付しています。
緑のカーテンは、
建物への日差しを
さえぎり、室温の
上昇を抑えます。

節電
キャンペーン

　電力の使用が増える夏と
冬に市民・事業者に節電を
呼び掛かけています。

　小中学校で、地球温暖化の仕組みや影響、家
庭でできる温暖化対策などをわかりやすく説明
する出前授業を開催しています。

エコチャレンジ日誌
　省エネ行動に取り組んでもらうことを目的
に、小中学生を対象にエコチャレンジ日誌を配
布しています。

太陽光発電
（春日町小）

LED照明
（田尻小）

緑のカーテン
（横瀬西小）

おさ

か

かんきょう

ち

えい

しょう

さい

きょう

せつ　び せっ

地球温暖化対策出前授業
だん さく し

ねん

せっ　　ち

COOL CHOICEってなに？COOL CHOICEってなに？

家の中にいるとき
●使っていない部屋の照明を消そう
●使っていない電気器具はコンセントから抜こう
●エアコン使用時の室内温度は、夏は28℃、冬は20℃を目安にしよう
●冷蔵庫の開け閉めは少なくし、開けっ放しにしないよう
にしよう
●シャワーを出しっ放しにせず、使う時間を短くしよう

外出するとき

●移動は徒歩や自転車やバスなどの公共交
通機関を使おう
●買い物にはマイバッグを持っていこう
●買い物をするときは環境に配慮した製品
を選ぼう

① 

②

③

ぬ

ぞう し

い

かんきょう りょ せい

考えてみよう！

ク ー ル チ ョ イ ス

　地球温暖化を防ぐために、日本では、2030年の温室効果ガス排出量を2013年に比べて26％
減らすことを目標にしています。
　この目標を達成するために環境省では、「COOL CHOICE」という運動を進め
ています。地球温暖化を防ぐための「賢い（COOL）選択（CHOICE）」をし
ようという運動です。皆さんも是非地球にやさしい「賢い選択」をしましょう。

COOL CHOICEとは

クール　　　　　　　チョイス

かしこ せん たく

ワーク
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コラム 燃料電池と水素エネルギー
ねん

　「燃料電池」とは「水素」と
空気中の「酸素」を反応させ
て電気を作る電池のことです。
わたしたちの身の回りでも燃
料電池自動車等が使われ始め
ています。

これまでにも様々な所で活用されてきた「水素エネルギー」は将来、わたしたちの暮らしに深く
かかわるエネルギーとして期待されています。

燃料電池ってなに？

　「水素」と空気中の「酸素」を反応させて電
気を作る際に出る熱を使ってお湯も作ることが
できます。燃料電池に使われている水素は二酸
化炭素などの温室効果ガスを出さないクリーン
な新しいエネルギーとして注目されています。

燃料電池の仕組み

「水素」はいろいろな材料から取り出すことができます。

水素エネルギーについて

水素エネルギーの将来

これまで 現　在 将　来

水 　 素

化石燃料

石油、石炭、
天然ガス

熱

触媒

バイオマス

メタノールや
メタンガスなど

触媒

工業プロセスの
副産物

副生ガス（水素が多く
含まれているガス）

精 製

コークス炉ガスなど バイオマス→メタノールなど

自然エネルギー

水

電気

水の電気分解

太陽、風力→電気

熱

電気

お湯燃料電池

水素

酸素

反応

そ

さん   そ のう

さい

こう

しょう く

再生可能エネルギー再生可能エネルギー
さい せい か のう

　再生可能エネルギーとは、資源がなくならずくりかえし使えるエネルギーのことです。地球
温暖化の原因になる二酸化炭素をほとんど出さないという優れた点があります。

再生可能エネルギーってなに？

　日本で使われる電気エネルギーは
石油や石炭、天然ガスなどの化石
燃料が８割以上を占めており、そ
のほとんどを海外に頼っています。
　再生可能エネルギーを使うこと
で、化石燃料の使用と温室効果ガ
スの発生を減らすことができます。

再生可能エネルギーってどんないいところがあるの？

再生可能エネルギーってどんなものがあるの？

日本の
エネルギー自給率

■日本のエネルギー自給率

海外からの輸入

8.3％

91.7％

日本を代表する再生可能エネ
ルギーです。市内にも海の近
くに大規模なメガソーラーが
あります。

太陽光発電

太陽の光で
電気をつくる！

風が吹いていれば昼も夜も安
い値段でしっかり発電します。

風力発電

風の力で
電気をつくる！

地球の中はとても熱い！これ
が地熱です。火山帯の日本は
地熱がいっぱいです。

地熱発電

地熱の力で
電気をつくる！

「バイオマス」とは動物・植
物から生まれた資源のことで
す。使われていない木材や生
ごみを活用するので、ごみを
減らすことにつながります。

バイオマス発電

木や草、生ごみの力で
電気をつくる！

昔から使われている再生可能
エネルギー。最近では中小規
模タイプが注目されています！

水力発電

水の力で
電気をつくる！

し   げん

すぐ

へ

き   ぼ

ふ

原子力

■日本の年間発電電力量の構成
　　　　　　　　　　（2016年）

石炭石油等

天然ガス

1.7％

32.3％

42.2％

9.3％

再生可能
エネルギー
14.5％

出典：経済産業省資源エネルギー庁

大分市にはどんな
再生可能エネルギーが
あるのかな？
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お
や
つ
の
と
き

あ
そ
ぶ
と
き

大
き
く
な
っ
た
ら

お
ふ
ろ
に
入
る
と

電
化
製
品
は

読
み
終
わ
っ
た

ご
は
ん
の
と
き
は

は
い

よ

お

おかしのふくろや箱、
ジュースの缶やペットボトル

新しく買ったおもちゃの箱や
つつみ紙、ふくろなど

着られなくなった服やくつ

シャンプーの容器や
入浴剤のふくろなど

電化製品の電池や電球、
こわれたテレビなど

新聞紙やチラシ、マンガや
ざっし

レジぶくろ、材料の切れはし、トレー、
調味料のびん、牛乳パック、食べのこしなど

よう   き でん  ち でんきゅう しん ぶん  し

ざいりょう

ぎゅうにゅう た

き

ちょう み りょう

にゅう よく ざい

はこ

かん

はこかあたら き ふく

がみ

給食室

印刷室

ごみ保管庫

で
ん  

か  

せ
い  

ひ
ん

こわれた机やイス、
ティッシュペーパー、紙くず
など

つくえ

かみ

教
室

き
ょ
う
し
つ

紙くず、木くずなど
かみ き工

作
を
し
た
ら

こ
う 

さ
く

調理くず、生ごみ、缶づめ
の缶など

なま かん給
食
を
作
っ
た
ら

き
ゅ
う
し
ょ
く

つ
く

紙くずなど印
刷
し
た
と
き

い
ん
さ
つ

食べのこし、牛乳パック、
ストロー、デザートの容器
など

ぎゅうにゅう

よう  き

給
食
を
食
べ
た
ら

た

しつ

ほ   かん   こ

場所 ごみの種類
しゅ   るい

気づいたこと

ば   しょ

きき

場所 ごみの種類
しゅ   るい

気づいたこと

ば   しょ

家からどんなごみが出るのかな？家からどんなごみが出るのかな？ 学校からどんなごみが出るのかな？学校からどんなごみが出るのかな？

いろんなごみが
出るんだね！

落とし物も持ち
主がわからない
と、ごみになって
しまうね。

　　家のどこからどんなごみが出るのか調べてみよう！
しら

　　学校のどこからどんなごみが出るのか調べてみよう！
しら

でいえ

ワーク ワーク

で

わたしたちのくら しから出るごみ

どんなごみが
一番多く出て
いるのかな？

いち  ばん  おお

どうやったら
ごみをへらせる
のかな？

がっ     こう

― 21 ― ― 22 ―



店からは売れ残った商品
や段ボールなど

病院からは、使用した注射針
やほうたいなど

工場からは製品を作った
時に出てきたくずなど

工事現場からは鉄き
ん・アスファルト・コ
ンクリートがらなど

牧場からは牛のふん尿
など、畑では古くなっ
たハウスや苗の入って
いた箱など

燃やせるごみ 燃やせないごみ

大型・粗大ごみ

プラスチック製容器包装（資源プラ） 缶・びん ペットボトル

新聞類

う のこ ひんしょう

病院から
びょういん

工事現場から
こう  じ  げん  ば

工場から
こうじょう

店から
みせ

し  よう ちゅうしゃ ばり

てっ ぼくじょう

せい ひん つく

とき

にょう

はたけ ふる

なえ

はこ

はい

だん

乾電池
ボタン電池

布類 蛍光管・電球
水銀使用計測器

も も

おお  がた そ   だい

せい かん かん   でん     ち

でん　ち

よう き

しん   ぶん   るい ぬの

ライター類ガス缶・
スプレー缶類

けい   こう   かん でん  きゅう

すい  ぎん し  よう けい そく   き

ほうそう

ご

　み

資
源
物

し       

げ
ん      

ぶ
つ

のう  か

農家から

汚れの落ちにくいもの
は燃やせるごみへ

よご お

飼い犬のふんの放置
か ほう ち

会社から
かいしゃ

不法投棄されたごみ

町の中からどんなごみが出るのかな？町の中からどんなごみが出るのかな？
まち なか で

家庭からごみを出すときは？家庭からごみを出すときは？
だ

会社からは書類や封筒・
紙くずなど

しょ るい とうふう

かみ

ごみの問題について考えてみよう！
かんがもん　だい

側溝にポイ捨てされたごみ
そっ こう す

ごみを出すときは
きちんとルールを
まもって分けて出す
ことが大事なんだよ。

わ

だい じ

ごみのなかにも缶やびん、ペットボトル
や新聞紙など、資源として再利用できる
ものがあるから分けるんだよ。
そのごみのことを「資源物」と言い、資源
として再利用することを「リサイクル」っ
て言うんだよ。

し し  げん り  よう

ぶつ い

さい

どうしてこんなに分けるの？

町がごみだらけに
なってしまうよ！
ごみは、決められた
ところに出そう。

ごみのポイ捨て
す

不法投棄
ふ　ほう　とう　き

13分別
ぶん  べつ

○×会社

shop

どうやったら
ごみをへらせる
のかな？

た かみ

その他紙類
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東九州自動車道

大分自動車道

大分駅

鶴崎駅大分

市役所

亀塚古墳
公園

大分大学

県立病院

福宗環境センター
清掃工場

佐野清掃センター
清掃工場

リサイクルプラザ

幸崎駅

豊後国分駅

大分市の地図
 おお  いた     し

も

えき

じ   どう  しゃ  どう

ひがしきゅうしゅう

ぶん ご  こく ぶ  えき

つるさき

こうざき

けんりつびょういん

かめづか こ  ふん

こうえん

ふくむね かんきょう

だいがく

し  やく しょ

も

ち      ず

ごみはどこへ行くの？ごみはどこへ行くの？
い

ごみを集める車を「ごみ収集車」
といいます。大きいものは最大
1.8 トン（1,800kg）のごみを
積むことができます。

（H31年４月現在）

燃
や
せ
る
ご
み

福宗環境センター清掃工場 佐野清掃センター清掃工場

ご
み
の
行
き
先
は
、
ご
み
を
集
め
た
場
所
に
よ
っ
て
変
わ
り
ま
す
。

い

さ
き

か

ば   

し
ょ

回収された資源物や
燃やせないごみの処
理を行う、リサイクル
の大工場です。

かい しゅう

しょ

り おこな

だい

くるま

キログラム

つ

燃やせる
ごみ

西の地域から出た
ちいきにし で

燃やせる
ごみ

東の地域から出た

資源物と燃やせないごみ

大分市全体から出た

ふく   むね さ      のかん  きょう せい   そう    こう   じょう

も

し    げん ぶつ

ひがし

ぜんたい

燃
や
せ
な
い
ご
み

リサイクルプラザ

ごみ収集車は、ごみス
テーションを順序よく
まわって、ごみを集め
ているんだよ。

しゅうしゅう しゃ

じゅん じょ

あつ

ぼくの家のごみはどこ
へ運ばれるのかな？

いえ

はこ

ごみステーションをまわって、
次はどこへ行くんだろう？
つぎ

「燃やせるごみ」は、
西と東に分かれて、
それぞれの工場に運
ばれているんだよ。

わ

はこ

にし ひがし

※佐野清掃センターでも、平成28年度3月1日から資源物や燃やせないごみが持ち込めるようになりました。
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清掃工場

リサイクルプラザ

高速破砕
こう  そく    は　さい

き
れ
い
な
空
気

溶けたごみ

埋立場

スラグ メタル

計量
けいりょう

せいそう  こうじょう

じ   どう おも

はか はこ

コンピュータによ
り、自動で重さを
計ります。

ごみピットにごみをた
め、クレーンで焼却炉
や溶融炉へ運びます。

計量

コンピュータに
より、自動で重さ
を計ります。

ごみピット
ボイラー

熱を発電に
再利用

蒸気を利用
するよ。

きれいに
なったガスを
出しているよ。

ぼくが発電
するよ。

ねつ はつ  でん

さい    り   よう 煙突
えん  とつ

と

じょうき

そ ざい

だ

はつでん

「燃やせるごみ」は、燃やしたり、溶かし　たりして処理しているんだよ。

「燃やせないごみ」は初めにバラバラに細　かくしてから処理しているんだよ。

とも も

排気ガスに含
まれる有害物質
を取り除くよ。

はい き ふく

ゆうがいぶっしつ

と のぞ

溶融炉

焼却炉や溶融炉
しょうきゃく   ろ よう  ゆう    ろ

粗破砕
あら    は   さい

ごみを処理しやすいように
くだくんだよ。

しょ  り くだかれたごみを
さらに細かくくだく
んだよ。

選別機
せん  べつ   き

磁石の力などを使っ
て鉄やアルミ、可燃
物・不燃物に選別し
ていくんだよ。

じ  しゃく ちから つか

か   ねん

ふ   ねん ぶつ ぶつ

はじも こま しょ     り

ぶん  べつ し   げん ぶつ

はこ
分別された資源物は
リサイクル工場に運ばれ
リサイクルされます。

「燃やせないごみ」の中の鉄やアル
ミはリサイクルされているんだね。

も なか

リサイクル工場
こうじょう

鉄やアルミは
リサイクル工場へ行く

不燃物は
埋立場へ
うめ たてじょう

こうじょう い

不燃物

コンクリート
アスファルト素材

てつ

鉄・ウェイト
溶融炉で溶かされた「燃やせるごみ」は、磁石につくメタルと磁石
につかないスラグに分けられ、それぞれリサイクルされます。

じ  しゃく じ  しゃく

燃やせない
ごみ（不燃物）
粗大ごみ
そ     だい

大分市の「燃やせるごみ」「燃やせ　ないごみ」はこのように処理されます大分市の「燃やせるごみ」「燃やせ　ないごみ」はこのように処理されます
も しょ

しょしょ

り

りり

「燃やせるごみ」も「燃やせな
いごみ」も、全部むだになって
いるわけではないみたいだな。

も も

ぜん  ぶ

不燃物は埋め立て
られるんだね。

う た

集じん機
しゅう き

燃やせる
ごみ（可燃物）

か   ねん  ぶつ

焼却炉ではごみを完全に
灰に、溶融炉ではごみをど
ろどろに溶かすよ。

と

かん ぜん

はい

もも

ふ   ねん  ぶつ

も けいりょう
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大分市の資源物はこの　ように生まれかわります大分市の資源物はこの　ように生まれかわります

プラスチック製容器包装(資源プラ）

缶・びん

ペットボトル

古紙・布類

・きれいな物は古着として輸出します。
・軍手や工場などで使うぞうきんにします。
・細かくくだいてクッションなどの材料にします。

蛍光管・電球・水銀体温計
乾電池

せいよう  き ほう そう

缶

び
ん

古
紙

水
銀
体
温
計

蛍
光
管・電
球

乾
電
池

布
類

か
ん

こ      

し

ぬ
の   

る
い

缶はアルミ缶と
スチール缶に分
けられます。

とかす

とかす

とかしてペレットにする

とかす

消毒・洗浄

廃品回収

色で分ける

リ
タ
ー
ナ
ブ
ル
び
ん

廃品回収で、
引き取られた
びん。

びん ガラスくず
（カレット）を
まぜた道路

細かくくだく
こま

わ
リサイクルプラザで
ブロック状のかたまり
にし、リサイクル工場へ

じょう

こうじょう

じ   どう  しゃ

かん

かん

ぶ   ひん

てっ

どう   ろ

つか

い    るい

す
い   

ぎ
ん
た
い   

お
ん  

け
い

か
ん  

で
ん   

ち

け
い  

こ
う  

か
ん

で
ん 

き
ゅ
う

ぶん   ぐ

いろ

ひ と

細かくくだく
きれいに洗う

くだいて
分ける

粒状にくだく

こま

あら

細かくくだく

か     し

こうじょう つかぐん   て

もの ふる   ぎ ゆ  しゅつ

ざいりょう

ばこ

しょうどく せんじょう

はい ひん かい しゅう

板や棒のかたちにする（圧延）
いた ぼう あつ えん

スチール缶

鉄きん

アルミ缶

自動車部品

PETフレーク
（うすいはへん）

ペレット
（小さな玉）

ペットボトル
文具
衣類

プラスチック
の容器
トレー
レジ袋
文具

トイレット
ペーパー
菓子箱
ノートなど

破砕機
は    さい     き

わ

けい こう たいてつ

てつ

あ   えん

つぶじょう

たま

ガラス アルミ

鉄

鉄

亜鉛

マンガン

水銀

蛍光体

くり返し
使います。

くり返し使うびんの
ことを「リターナブル
びん」といいます。

かえ

し げん ぶつ う

マークを目印に
するとわかりや
すいね。

め じるし

資源物の回収に
協力することが
大事だね。

し   げん ぶつ かいしゅう

きょうりょく

だい   じ

きちんと分ければ
ごみは大切な資源
になるんですよ。

たい  せつ

磁石で分ける
じ  しゃく わ

よう   き

ぶくろ

ぶん   ぐ
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59億円
おく えん

大分市のごみの量はどれくらい？大分市のごみの量はどれくらい？
りょう

ごみ処理にかかるお金はどれくらい？ごみ処理にかかるお金はどれくらい？
しょ  　 り かね

家庭ごみ有料化家庭ごみ有料化

4-3 4-1

4-2

大分市が処理しているごみには、家庭から出るごみのほかに、
事業所などから出るごみもあります。

およそ

家庭から出る「燃やせるごみ」「燃やせないごみ」「資源物」の量
も し   げん ぶつ

じ ぎょうしょ

大分市が1年間にごみを
処理するために使うお金は、

ねん  かん

１日に大分市の家庭から出る
「燃やせるごみ」を
教室に詰め込むと…

にち

つ こ

（ごみ量：トン）
120,000

100,000

80,000

60,000

40,000

20,000

0
Ｈ24 Ｈ25 Ｈ２6 Ｈ27 Ｈ28 Ｈ29

「燃やせるごみ」 171kg

「燃やせないごみ」 10kg

 合わせて 181kg

「燃やせるごみ」は82,040トン、「燃やせないごみ」は4,917トン、合わせて86,957トン

+
＝

1年間のごみ（1人あたり）

「燃やせるごみ」 470g

「燃やせないごみ」 28g

 合わせて 498g

+
＝

1日のごみ（1人あたり）

あ

平成29年度
一年間に出た

へいせい

いちねんかん

ねん ど

燃やせないごみ

資源物

燃やせるごみの中に
は、まだまだたくさ
んの資源物が混ざっ
ているんだね。

ぶつ ま

ごみ処理のお金でできるもの

87校分

例えば
プールを
作ったら…

例えば
体育館
なら…

こう  ぶん

つく

２0校分

たいいくかん

（H29年度）

　市民一人ひとりにごみの減量とリサイ
クルをさらに進めてもらい、ごみを出す量
に応じて、ごみ処理費用の一部を負担し
てもらうことを目的として、「燃やせるご
み」と「燃やせないごみ」は黄色い指定ご
み袋を使って、ごみステーションに出すよ
うにしています。

７教室分およそ
になります。

平成26年11月から
家庭ごみ有料化が始まる。

ゆうりょう か

げんりょう

すす

いち ぶ ふ  たん

し  てい 

ぶくろ つか だ

き  いろ

もくてき

りょう

おう ひ  よう

燃やせる
ごみ

1トンは1,000kgのこと
燃やせるごみと
燃やせないごみの量が
減り、資源物が増えた。

きょう　　 しつ        ぶん

（H29年度組成調査結果より）

2.09％2.09％

0.34％0.34％

0.61％0.61％

缶・びん・ペットボトル

その他燃やせないごみ・
土など

布類

9.47％9.47％
紙類

82.73％82.73％
適正なもの

16.66％16.66％
資源物

39.58％39.58％
残飯類

5.78％5.78％
未使用食材

4.76％4.76％資源プラ

37.37％37.37％

その他、
燃やせるごみ

かん

し げん

し げん ぶつ

ぬの るい

かみ るい
ぱんざん るい

た

も

み し ようしょくざい

も

燃やせるごみの分別の様子
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落とし物入れ

ごみをへらすために、できることはどんなことかな？ごみをへらすために、できることはどんなことかな？もったいない運動…できることから始めよう! !もったいない運動…できることから始めよう! !

●むだなく
　「使いきり」ましょう。

●名前を書いて
　大切に使いましょう。

●おいしく残さず
　「食べきり」
　ましょう。

●余分な包装はことわり
　ましょう。
　（マイバッグを持って
　行きましょう。）

ほう  そうよ　ぶん

●必要なものを必要な量
　だけ買いましょう。

ごみをつくらない
ことが、一番大切
なことだね。

●有価物集団回収（廃品回収）に
　参加しましょう。

はい  ひん  かい しゅう

「使いきり」「食べきり」
「水きり」の
「３きり運動」を実践
して生ごみを減らし
ましょう。

●資源物は分けて生かし
　ましょう。

し  げん ぶつ

けいたい

●生ごみをたい肥にしましょう。
ひなま

●生ごみをしっかり
　「水きり」して、ごみの
　量をへらしましょう。

●フリーマーケット・リユースショップ
　を利用しましょう。 ●携帯電話などの使用済小

　型家電や牛乳パックの回
　収に協力しましょう。

不要なものは断ること

再び使うこと 違うものに作りかえて再び使うこと

 「　　　」ってどんなこと？４R
フォーアール

❷
リデュース
Reduce

❸
リユース
Reuse

❹
リサイクル
Recycle

❶
リフューズ
Refuse

可燃物

ペットボトル

資源プラ

紙・
新聞紙

不燃物

その他

缶・びん

缶ペットボトル

ごみの発生を抑える
おさふ  よう ことわ

ちがふたた

コラム 食品ロス

　日本では、また食べられるにも関わらず廃棄されている食品（売れ残

りや賞味期限を超えた食品、食べ残しなど）、いわゆる「食品ロス」が

１年間で646万トンにも上ると言われています。これは国民一人あたり

が毎日お茶碗一杯分のご飯を捨てているのと同じ量です！

　賞味期限が近いものを先に食べたり、なるべく食べ残しをしないな

ど、一人ひとりが心がけることで、食品ロスを減らすことができます。

げん

わん
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MEMOMEMO
コラム SDGsって何？

　SDGsとは、「Sustainable Development Goals（持続可能な開発目標）」のことです。

　2016年から2030年までの15年間、貧しさや環境問題などの世界でおこっているさまざま

な問題を解決して、地球環境を壊さずに、世界の全ての人にとって豊かで幸せな生活が続くこ

とを目指す17の目標を達成するために、世界中の国々が取り組むことが約束されました。

　　　【SDGsの17の目標】

コラム 考えてみよう！ 海洋プラスチックごみの問題

　私たちがジュースを飲んだ後のペットボトル、買い物した時に包んでもらうレジ袋など日常生

活の中でたくさん目にするプラスチックごみ。これらがきちんと処理されずに自然の中に捨てら

れると、その多くは河川を通して海へ流れ込みます。そして海岸の波や紫

外線などの影響を受け、非常に小さなプラスチックの粒子（マイクロプラ

スチック）となり世界中の海を漂い、生態系への影響が心配されています。

　マイボトル、マイバックを持ち、使い捨てプラスチックの使用を減らし

たり、ごみに出すときはきちんと分別して捨てるなど、プラスチックごみ

を減らす取り組みを考えてみよう！

日常生活の中で水やエネルギーなどの資源を大切に使っ
たり、海や森林などの自然環境を守ることが、世界目標
SDGs につながっていくんだね !! 目標達成のためにどん
なことができるか、家族や友達と話してみよう！

エスディージーズ

サステナブル　　　　　　  ディベロップメント　　　　  ゴールズ

し

がい せん

せい たい けい
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