
令和7年度　ごみダイエット大作戦!!!実績値算出について
　　　家庭系

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月

A 燃やせるごみ 6,952.50 7,629.55 6,824.29 7,040.91 6,526.57 6,915.07 7,008.42 トン

B 燃やせないごみ 460.00 419.84 340.92 398.28 345.57 349.87 420.75 トン

C 合計（Ａ＋Ｂ） 7,412.50 8,049.39 7,165.21 7,439.19 6,872.14 7,264.94 7,429.17 トン

D 人口 471,451 471,349 471,297 471,333 471,198 471,110 471,048 人

E 日数 30 31 30 31 31 30 31 日

F 1日あたり排出量 （Ａ＋Ｂ）/D/E*1000000 524 551 507 509 470 514 509 グラム

G 1ヶ月のオーバー分（C－月間目標) 525 1,161 277 551 (16) 377 541 トン

H 1日あたり目標値超過量 50 77 33 35 (4) 40 35 グラム

(小数点第1位四捨五入）

11月 12月 1月 2月 3月 合計 平均

A 燃やせるごみ 6,512.08 7,660.67 6,324.87 5,560.17 6,838.17 81,793.27 6,816.1 トン

B 燃やせないごみ 289.79 443.17 361.29 299.83 337.52 4,466.83 372.2 トン

C 合計（Ａ＋Ｂ） 6,801.87 8,103.84 6,686.16 5,860.00 7,175.69 86,260.10 7,188.3 トン

D 人口 470,924 470,718 470,427 470,288 469,294

E 日数 30 31 31 28 31 365 日

F 1日あたり排出量 （Ａ＋Ｂ）/D/E*1000000 481 555 458 445 493 504 グラム

G 1ヶ月のオーバー分（C－月間目標) (86) 1,216 (202) (1,028) 288 3,604 300.3 トン

H 1日あたり目標値超過量 7 81 (16) (29) 19 30 グラム

(小数点第1位四捨五入）

目標値について（大分市一般廃棄物処理基本計画の数値目標より）

年間目標値 82,654トン 大分市一般廃棄物処理基本計画

月間目標値 6,888トン 年間目標/月数（12ヶ月）

1人1日目標値 474グラム 大分市一般廃棄物処理基本計画

※R7　家庭ごみのうち、燃やせるごみ・燃やせないごみの合計

   人口は前月末の統計データを引用
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市ホームページ

QRコード →

2026年

ごみ減量に向け、「ごみ」のダイエットに取り
組む意識づくりのため、家庭ごみの毎年の減量
目標と毎月の排出量をお知らせしています。
「ごみダイエット大作戦!!!」は各支所や公民館

等に設置してある「ごみ減量啓発ボード」にて掲
示のほか、市ホームページからもご覧になれます。
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ごみ減量・リサイクル推進イメージ
キャラクター「リサイクルン」は、各イ
ベントに参加し、ごみ減量や食品ロス削
減の啓発活動を行いました。
・6月7日「大分市環境展」
・6月15日「大分市ホームタウンDAY」
イベントでは、リサイクルンとの撮影会
を実施したほか、食品ロスに関するクイ
ズやSNSフォロワーを増やすための取り
組みを行いました。

ごみダイエット大作戦

市ホームページ→
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ごみダイエット大作戦

市ホームページ→

☆ 簡単にごみの分別方法を検索
☆ 前日夜にごみ収集をお知らせ
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〇モバイルバッテリー 〇加熱式たばこ 〇ハンディファン 〇ゲーム機
〇スマートフォン
〇タブレット端末
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10月は「食品ロス削減月間」、そして10月30日は「食品ロ
ス削減の日」！この期間は、まだ食べられるのに捨てられ
てしまう「食品ロス」について考え、行動する大切なチャン
スです。
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詳細はこちら ↑

大分市では、皆様が開催されている集会などで、
ごみの分別・減量方法について説明を行う「ごみ減
量・リサイクル懇談会」を実施しています。
多くの市民の皆さんのご参加をお待ちしています。
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日本の食品ロスは1年間で464万トン。（令和5
年度推計）これは、国民1人あたりが毎日おにぎり
一個分のごはんを捨てているのと同じ量です。もっ
たいないと思いませんか。 特に、宴会では、親睦を
深めるために席を離れることから、食べ残しが多く
なっています。
このような食品ロスを減らすために、大分市は「食
べきり！おおいた3010運動」を推進しています。
「食べきり！おおいた3010運動」とは 宴会等のは
じめの30分と、おわりの10分は、自分の席で料理
を食べて食べ残しを減らす運動です。皆様のご協力
をお願いします。
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リサイクルンのInstagramは、なんとフォロワー
2,400人以上！ ごみ減量の情報や、リサイクルの豆
知識、リサイクルンのかわいい日常などを発信中♪



569 566

480

521

446

517

505

498 541

448
426

461524
551 507

509
470 514

509

481

555

400

450

500

550

600

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月
（グラム）

令和6年 目標値 令和7年

2025年

（一日 1人あたり）

家庭ごみ排出状況

ごみダイエット大作戦!!!
ごみダイエット大作戦!!!

12月は 555 グラム

あと 81 グラム

※目標は大分市一般廃棄物処理基本計画に基づきます。

目標 474グラム

2026年

リサイクルンリサイクルンのInstagramは、
なんとフォロワー2,500人以
上！ ごみ減量の情報や、リサイ
クルの豆知識、リサイクルンのか
わいい日常などを発信中♪

大分市ごみ減量推進課

リサイクルン

公式インスタ

リサイクルン

公式インスタ

新聞類
新聞紙・折込チラシ

包装紙・紙袋類
デパート等の包装紙、梱包紙、
食料品・日用品の紙袋

印刷物・筆記用紙等
コピー紙、メモ紙、パンフレット、
名刺、葉書封筒、ポスター等

リサイクルできる紙類を
古紙・布類の日に出そう！！！

捨てんし大分！捨てんし大分！

燃やせるごみに混入している
リサイクル可能な紙類を救う運動

燃やせるごみに混入している
リサイクル可能な紙類を救う運動
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家庭ごみ排出状況

ごみダイエット大作戦!!!
ごみダイエット大作戦!!!

1月は458 グラム

達成 16 グラム

※目標は大分市一般廃棄物処理基本計画に基づきます。

目標 474グラム

2026年

リサイクルンリサイクルンのInstagramは、
なんとフォロワー2,500人以上！
ごみ減量の情報や、リサイクルの
豆知識、リサイクルンのかわいい
日常などを発信中♪

大分市ごみ減量推進課

リサイクルン

公式インスタ

リサイクルン

公式インスタ

野外焼却とは、畑や空き地、庭先など
の屋外で、家庭ごみや枯れ草、剪定枝な
どの廃棄物を焼却する行為を指します。
ドラム缶やブロックを積んだ簡易な焼却
炉、または地面に穴を掘って行う焼却も、
法律で定められた基準を満たしていない
場合は「野外焼却」とみなされます。廃
棄物の焼却は、「廃棄物の処理及び清掃
に関する法律」により、一部の例外を除
き原則禁止されています。これは、煙や
悪臭による近隣への迷惑、火災の危険性
などを防ぐためです。地域の環境を守り、
安全で快適な暮らしを続けるためにも、
野外焼却は控えましょう。

野外焼却は控えましょう！野外焼却は控えましょう！
ごみは、燃やさず分別してごみステーションに出しましょう。ごみは、燃やさず分別してごみステーションに出しましょう。
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家庭ごみ排出状況

ごみダイエット大作戦!!!
ごみダイエット大作戦!!!

2月は445 グラム

達成 29 グラム

※目標は大分市一般廃棄物処理基本計画に基づきます。

目標 474グラム

2026年

リサイクルンの

Instagramは、なんと

フォロワー2,500人以上！

ごみ減量の情報や、

リサイクルの豆知識、

リサイクルンの

かわいい日常

などを発信中♪

大分市環境政策課

リサイクルン

公式インスタ

リサイクルン

公式インスタ

「令和8年4月1日より 『ごみ減量推進課』は

『環境政策課』に名称が変わります。」
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家庭ごみ排出状況

ごみダイエット大作戦!!!
ごみダイエット大作戦!!!

3月は493 グラム

あと 19 グラム

※目標は大分市一般廃棄物処理基本計画に基づきます。

目標 474グラム

2026年

リサイクルンの

Instagramは、なんと

フォロワー2,500人以上！

ごみ減量の情報や、

リサイクルの豆知識、

リサイクルンの

かわいい日常

などを発信中♪

大分市環境政策課

リサイクルン

公式インスタ

リサイクルン

公式インスタ
令和8年5月1日より 小型充電式電池等回

収ボックスの設置施設が増えます。

・南大分体育館

・日吉原体育館

・豊後企画ワークアウト

・市営温水プール

・ジェイリース スタジアム

・サイクルショップコダマ大洲アリーナ

ボック
スも新

しくな
りまし

た！
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