
この本の使い方 自然観察をするまえに
この本は、あなたに

「大分市の豊かな自然」を「身近に」感じてもらうために作りました。
身近な自然の中にも、気づいていない不思議や魅力がたくさんあります。

読みものとして、あるいは実際に自然の中に持って行き、観察の手引きとして、
いろいろな場面で利用してみてください。

⼀歩外へ出て、⼤分市の⾃然の豊かさを全⾝で味わってみましょう。

野外で自然観察をするときは、持ちものをしっかりと準備しましょう。
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最初にこの本を手にしたときや
自然観察をするとき、次のよう
なマークをつけてみましょう。

生きものの名前（生息場所）
体長・見られる時期など

名前など、しっかりと
知っている生きもの

見たことのある生きもの

野外に出て、
その生きものと出会ったとき

説明文

▼レッドリストのカテゴリー

絶滅 

野生絶滅

　　 絶滅危惧ⅠＡ類

　　 絶滅危惧ⅠＢ類

　　 絶滅危惧Ⅱ類

準絶滅危惧

情報不足

種類ごとに絶滅のおそれの程度に応じて、
以下のとおりカテゴリー分けをして評価しています。

絶滅のおそれのある
　　　　地域個体群

絶
滅
危
惧

大分県ではすでに絶滅（ぜつめつ）した種
人が飼育・栽培（さいばい）したものだけが生きている種

絶滅の危険（きけん）が増えている種

評価するための情報が足りない種

※大分県レッドデータブック2022を参照しています。

現時点で絶滅の危険度は小さいが、
絶滅危惧（ぜつめつきぐ）になる可能性がある種

地域的（ちいきてき）に孤立(こりつ)している個体群で、
絶滅のおそれが高い種

近い将来（しょうらい）に絶滅の
危険性（きけんせい）が極（きわ）めて高い種
ⅠA類ほどではないが、近い将来に絶滅の
危険性が高い種

●耳をすませて、虫の鳴き声、小鳥のさえずり、
　カエルの声などをきいてみましょう。

●形、大きさ、色などをしっかり観察してみましょう。
　虫メガネやピンセットなどの道具があれば
　役に立ちます。
 （太陽を虫メガネで絶対に見てはいけません。）

●花や木の実、葉っぱのにおいを
　よくかいでみましょう。

観察のマナー

●自然をきずつけないようにしましょう。
●火は使わないようにしましょう。
●採集する前に、生きものをよく観察してみましょう。
●ゴミは全部持ち帰って、来たときよりも美しくしましょう。

持ちもの
チェックリスト

CHECK
しよう！

ぼうし

長そでのうわぎ

長ズボン

はきなれたくつ

水分（水筒など）

食料（弁当など）

タオル

ティッシュ

この本やノート

筆記用具

ビニール袋

救急セット

カメラ

双眼鏡

虫メガネ

ピンセット

長ぐつ

雨具（カッパや傘）

虫取りあみ

虫かご

虫よけスプレー
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ヨシやガマなどの植物が繁茂（は
んも）する明るい池で、青く美し
い姿が見られます。最近は個体数
が激減しています。

アオヤンマ
よくみられる時期：春～夏
体長：70mm

【生息場所】
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観察のコツ
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