
第 28回 初任者研修講座カリキュラム 

Ｊ：ｃｏｍ ホルトホール⑭ 

令和 8年 8月 22日～11月 22日（19 日間） 

 

月 日・曜日 所要時間 科目内容 単位時間 講師 場所 
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22 土 

9:00~9:30 オリエンテーション ※注意４－６参照 30 分 スマイス スタッフ 
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9:30~12:30 
職務の理解 

多様なｻｰﾋﾞｽの理解 3時間 河内 恵子 

介護福祉士 13:30~16:30 仕事内容や現場の理解 3時間 

23 日 

9:00~12:00 尊厳の保持 

と自立支援 

人権と尊厳を支える介護 3時間 中野貴哉 

介護福祉士 
13:00~19:00 自立に向けた介護 6時間 

29 土 

9:00~10:30 

介護の基本 

介護職の役割と連携 1.5 時間 

波多野 りゆ子 

介護福祉士 

10:30~12:00 介護職の職業倫理 1.5 時間 

13:00~14:30 安全確保とﾘｽｸﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ 1.5 時間 

14:30~16:00 介護職の安全 1.5 時間 

30 日 

9:00~10:30 
介護・福祉ｻｰ

ﾋﾞｽの理解と

医療の連携 

介護保険制度 1.5 時間 岡本 隆子 

介護福祉士 10:30~12:00 障害者総合支援制度 1.5 時間 

13:00~19:00 医療との連携とリハビリ 6時間 
池部純政（ＰＴ） 
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5 土 

9:00~12:00 介護におけるコミュ

ニケーション技術 

介護におけるｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ 3時間 細岡 さい子 

社会・介護福祉士 13:00~16:00 介護ﾁｰﾑのｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ 3時間 

16:00~18:00 
人権問題に 

関する理解 

人権啓発に関する基礎知識 2時間 
山岸 治男 

人権擁護委員 

12 土 

9:00~12:00 老化の理解 高齢者と健康 3時間 
森 照明 

医師 

13:00~16:00 
認知症の 

理解 

認知症を取り巻く状況 3時間 
安藤 秀子 

看護師 
16:00~17:00 心と体の変化と日常生活 1時間 

16:00~18:00 家族への支援 1時間 

19 土 

9:00~12:00 老化の理解 老化に伴う心と体の変化 3時間 

岡村 紗矢香 

看護師 

13:00~14:00 認知症の理解 医学側面からみた認知症 1時間 

14:00~16:00 
障害の理解 

障害の基礎的理解 
2時間 

医学・行動側面の理解 

16:00~17:00 家族の心理の理解 1時間 

26 土 
9:00~12:00 

心と体の仕 

組みと生活 

支援技術 

心の仕組みの基礎的理解 3時間 鈴木 達也 

介護福祉士 13:00~17:00 体の仕組みの基礎的理解 4時間 

27 日 
9:00~12:00 整容に関した心と体 3時間 野田 敏美 

介護福祉士 13:00~17:00 入浴・生活保持と介護 4時間 
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3 土 
9:00~12:00 排泄に関連した心と体の仕

組みと自立に向けた介護 

3時間 野田 敏美 

介護福祉士 13:00~18:00 5時間 

10 土 
9:00~12:30 介護の基本的な考え方 3.5時間 田浦 淳一 

介護福祉士 13:30~15:00 快適な居住環境と介護 1.5時間 

 

 



ホルトホール大分みらい共同事業体 

J:COM ホルトホール大分 ひとり親家庭支援プラザ 
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17 土 
9:00~12:00 

 移動移乗に関した介護 7時間 
田浦 淳一 

介護福祉士 
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13:00~17:00 

24 土 
9:00~12:00 

心と体の仕 

組みと生活 

支援技術 

生活と家事 3時間 河内 恵子 

介護福祉士 13:00~17:00 食事に関した心と体 4時間 

25 日 
9:00~12:00 睡眠＆自立に向けた介護 3時間 鈴木 達也 

介護福祉士 13:00~18:00 ターミナルケア 5時間 

31 土 
9:00~12:00 介護課程の基礎的理解 3時間 田浦 淳一 

介護福祉士 13:00~18:00 総合生活支援技術演習 5時間 
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平

日 

３

日

間 

11月 2日から

11月 20日 

までの間に 

生徒 1名あたり 

３日間実施する 

施設実習 

ホームヘルプサービス 4時間 

各施設 各施設 
在宅サービス 6時間 

施設サービス 8時間 

22  日 

9:00~13:00 
振返り 2時間  井上 清美 

介護福祉士 
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就業への備え 2時間 

昼食 1時間 

ＳＭＩＳ 
14:00~15:00 試験 修了評価試験 1時間 

15:00~15:30 採点  0.5時間 

15:30~16:00 合格発表：修了式 0.5時間 

★修了評価試験は 100点満点中の 80点以上を修了認定の基準とします。 

★講師の都合で予告なく日程が変更になる場合があります。 

 

 

【注意事項】       

 ① 全日程、全科目受講が必須です。       

 ② 原則、全日程受講を条件の受付となります。       

 ③ 冠婚葬祭のための欠席はご相談ください。       

 ④ 遅刻、早退は欠席扱いとなります。       

 ⑤ 授業中は、携帯電話の電源は切ってください。       

 ⑥ 受講生として粗暴な言語や態度の方は受講をお断り致します。     

 ⑦ 昼食及びゴミ処理等は各自でお願いします。       

 ⑧  会場等の駐車場を含む全ての事故については、各自の責任で処理して下さい。    

 ⑨ 会場内は禁酒禁煙です。       

 ⑩ 貴重品は自己管理してください。       

 ⑪ 非常口を確認してください。       

              ⑫ ホルトホール開館は AM8:30です。授業開始 10 分前にはご入室ください。    


