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１．事業目的
小学生または中学生の保護者を対象に、少人数の座談会を開催。保護

者が、子育てをする中で感じる悩みや困りごとなどを語り合い、講師の
アドバイスをもって保護者の不安を軽減することを目的として開催して
いる。

２．講師

加嶋 文哉 氏 星の会（不登校・ひきこもりを考える親の会） 代表
明日が見える（不登校・ひきこもり研究所） 代表
登校拒否・不登校を考える全国ネットワーク 元共同代表
元小学校教諭

３．各回テーマ
①「学校・先生とのつきあい方」 ４月開催
②「宿題のさせ方・つきあい方」 ７月開催
③「甘やかしとやさしさ」 １０月開催
④「良い親より自分らしい親」 １月開催

４．託児

未就学児の子をもつ保護者にも安心してご利用いただけるよう、託児
サービスを実施している。

５．実績

【１回目】男性０名・女性１１名
【２回目】男性２名・女性９名 ※２組が夫婦で参加
【３回目】男性０名・女性７名
【４回目】男性０名・女性１１名

６．参加者の声（参加者アンケートより抜粋）
〇子育て中の保護者の方々と会ったり、話をする機会がなかなかない中、
こういった機会がありとても良かった。いろんな世代のお子さんの話が
聞けたり、何かあった時の解決する方法も知ることができ、親子で乗り
越え少しでも楽しく生活できていけたらと思う。

〇皆さんが同じような内容の悩みを持たれていて、少し心が軽くなりま
した。

〇子どもとお友達の人間関係を親はすごく気になるけど、何か起こった
時に「肯定」はできないけど「否定」もできないという言葉がすごく心
に響きました。子どもの世界は親の世界ではないので、見ておくことは
必要だけど、まずは子どもという一人の人を受け止めることから始めて
いきたいと思います。

〇宿題に対しての考え方が間違ってなかったと思えてよかったし、いろ
いろな考えが聞けて良かった。

〇子どもに毎日振り回されているけど、優しさ、愛情が伝わっていると
いうことを教えていただき嬉しかったです。

７．広報用チラシと当日の様子


