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各 種 手 続 き

　こどもさんが生まれたら、①出生届の提出②健康保険加入③出産育児一時金

の請求④児童手当の請求⑤子ども医療費助成の申請⑥出産・子育て応援事業の

申請　を行いましょう。また、働いているお母さんは、出産手当金の請求も忘

れずに！！（出産育児一時金についてはＰ39に記載）

１．出 生 届
　�　こどもさんが生まれたときは、生まれた日を含めて14日以内に出生届を提

出してください。

　＜届出に必要なもの＞

　・出生届書（署名欄の押印は任意です。）

　　�出生届の用紙は、下記届出窓口の他に病院・医院・助産所にも用意してい

ます。

　　�用紙の右側の出生証明書は、退院するときまでに、出産に立ち会った医師

または助産師に作成してもらいましょう。

　・母子健康手帳

　

　＜届出するところ＞

　�本籍地、届出人の所在地（居所地、一時滞在地を含む）、出生地のうちいず

れかの市区町村役場

　（大分市の届出窓口）

　・市民課

　・各支所

　・本神崎・一尺屋連絡所

　２ 出産したら
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　＜届出する人＞

　①　父親または母親

　②�　父親も母親も届出できないときは、同居者、出産に立ち会った医師また

は助産師の順

　③�　父母が婚姻届を出していないときは母親、母親が届出できない時は②の順

　　問合せ先：大分市市民課　TEL537－5613

　＜マイナンバーカードの申請について＞

　　出生届と同時にマイナンバーカードの申請が可能です。

　�　特急発行の対象になり、最短１週間程度でマイナンバーカードが作成され

ます。

　※申請時期などにより、１週間で作成されない場合があります。

　※父親、または母親による申請が必要です。詳しくはこちら→

　　問合せ先：大分市市民課　TEL537－7298

２．健康保険に加入
　①　国民健康保険に加入している方

　　�　国保年金課（本庁舎１階９番「国保・後期高齢者医療」窓口）、各支所、

本神崎・一尺屋連絡所で手続きしてください。

　　　詳しくは大分市国保年金課 賦課・資格担当班　TEL537－5736

　②　職場の健康保険に加入している方

　　�　勤務先を通じて加入の健康保険組合などで手続きしてください。
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３．出産手当金
　�　職場の健康保険に加入している方（被保険者）が出産のため仕事を休み給

料の支払いを受けていない期間、加入している健康保険から出産手当金が支

給されます。支給額の目安は

　

※支給開始日とは、一番最初に給付を受けた日のことです。

「産前産後の休業の
ため給料を受けられ
なかった日数」

支給開始日　以前の継続した 12か月間の
各月の標準報酬月額を平均した額

※

÷30日×　×
3
2
－

　�　です。支給期間は、出産日（出産予定日より遅れた場合は予定日）以前42

日（多胎妊娠の場合は98日）から、出産日後56日までの間です。

　 ●支給開始日の属する月以前の継続した各月の標準報酬月額の平均額

●当該年度の前年度9月30日における全被保険者の同月の標準報酬

   月額を平均した額

を比べて少ない方の額を
使用して計算します。

支給開始日以前の期間が12か月に満たない場合

�
　　＊国民健康保険の方や、産休中も給与が支払われる場合は対象外です。

　　問合せ先：勤務先の健康保険組合または全国健康保険協会

４．児童手当
　�　児童手当は、児童を養育する方に手当を支給することにより、次代の社会

を担う児童の健やかな成長を支援することを目的としています。

　⑴　支給対象者

　　�　高校生年代までの児童（18歳に達する日以後の最初の３月31日までの間

にある者）を養育している人（父・母など）のうち児童の生計を維持する

程度の高い人

　⑵　請求の時期

　　�　出生日や転出予定日などの事実発生日の属する月中に申請してください。

　　　申請が遅れた場合は手当を受けられない月が発生する場合があります。

　　�　ただし、事実発生日が月末に近く、申請が翌月になった場合には、事実

発生日の翌日から15日以内であれば、事実発生日の属する月の翌月分から

支給となります。（15日目が土・日曜日等の閉庁日の場合は、翌開庁日を

15日目とみなします。）【15日特例】
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　⑶　支 給 額

　　　

児童の年齢 月　　　額

０ ～ ３ 歳 未 満 15,000円（第３子以降は30,000円）

３歳～高校生年代 10,000円（第３子以降は30,000円）

　　※�第３子加算に係る第１子、第２子、第３子・・・のカウントについて、

以下の要件１および要件２を満たす大学生年代までの者（22歳に達する

日以後最初の３月31日までの間にある者）の中で数えます。

　　　要件１…監護に相当する世話および保護をしていること

　　　　　　　�同居の場合は、日常生活上の世話・必要な保護をしているこ

と。別居の場合は、定期的な連絡・面会等をしていること。

　　　要件２…生計費の相当部分の負担をしていること

　　　　　　　�申請者の収入により日常生活の全部または一部を営んでおり、

かつ、これを欠くと通常の生活水準を維持できない状況にある

こと。同居の場合は、学費や家賃・食費相当の一部を養育者が

担っていること。別居の場合は、養育者が学費や生活費等の少

なくとも一部を仕送りしていること。

　　　＊�大学生年代の者が就労や婚姻している場合も、要件１および要件２を

満たす場合には第３子加算にかかるカウントの対象者となります。

　　　＊�大学生年代の者について、第１子、第２子、第３子・・・のカウント

対象とするためには、別途書類の提出（監護相当・生計費の負担につ

いての確認書）が必要です。

　⑷　支 給 月

　　�　年６回偶数月に支給月の前月分までを支給します。
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　⑸　手 続 き

　　　手当を受けようとする人の請求に基づいてのみ支給されます。

　　�　支給対象年齢の児童を養育していても、請求がなければ支給できません。

　　＜請求に必要なもの＞

　　・請求者（児童を養育している人）の銀行等の指定口座

　　・�請求者の健康保険の資格情報を確認できるもの（３歳未満の児童を養育

している方）

　　　※�健康保険証、資格情報のお知らせ、資格確認書、マイナポータルの資

格情報画面等

　　・�請求者、配偶者、児童（別居の場合のみ）のマイナンバーの確認ができ

るもの

　　・窓口に来る方の本人確認ができるもの

　　※�本人確認ができるものについて、写真つきの身分証明書（マイナンバー

カード、運転免許証等）なら１点、それ以外のもの（健康保険の資格情

報が確認できるもの、年金手帳等）は２点以上の提示が必要です。詳し

くはお問い合わせください。

　　＜請求をする場所＞

　　　�子育て支援課、東部・西部保健福祉センター、各支所、本神崎・一尺屋

連絡所

　　※�公務員の方は、勤務先で手続きをしてください。（独立行政法人等職員

を除く。）

　　※�郵送での請求や、マイナンバーカードを使用する電子申請も可能です。

詳しくはお問い合わせください。

　　問合せ先：大分市子育て支援課　TEL537－5793

５．子ども医療費助成
　�　高校生年代までのこどもを対象に保険診療分の医療費を助成する制度で

す。⇒詳しくはＰ51～54

６．出産・子育て応援事業
　�　出生届出後（原則こんにちは赤ちゃん訪問後）に胎児の数の届出書を提出

（郵送）することにより、胎児１人につき５万円を給付します。

　⇒詳しくはＰ36～37
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医療費の助成

１．子ども医療費助成
　�　大分市に住んでいる高校生年代までのこどもを対象に保険診療分の医療費

を助成する制度です。

　⑴　助成対象者

　　�　次の要件を満たす高校生年代までのこども（０歳～18歳到達後最初の３

月31日まで）が対象です。

　　・大分市に住民登録をしていること。

　　・健康保険に加入していること。

　　　　※生活保護を受給している方は対象となりません。

　　　　※就労している方、婚姻している方等も含みます。

　⑵　受給資格の登録申請

　　�　医療費の助成を受けるには、市に登録申請が必要です。登録完了後、

「子ども医療費助成受給資格者証」を郵送します。

　＜申請に必要なもの＞

　・�お子さんの健康保険の資格情報が確認できるもの（資格情報のお知らせ、

資格確認書等）

　・保護者の口座が分かるもの

　・�お子さんと保護者の個人番号が分かるもの（マイナンバーカード、通知

カード、個人番号通知書等）

　・窓口に来る方の本人確認ができるもの

　＜申請場所＞

　�　子育て支援課、東部・西部保健福祉センター、各支所、本神崎・一尺屋連

絡所
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　⑶　助成内容

　　�　医療費の自己負担額を助成します。

　※�　整骨院・接骨院・鍼灸院等における施術代、治療用補装具（コルセッ

ト・関節用装具・小児弱視等の治療用眼鏡など）を作った際の費用など、

健康保険が適用される医療費については助成対象となります。

　○　助成が受けられないもの

　　①�　健康保険が適用できないもの（健康診断・予防接種料・薬の容器代・

室料差額など）

　　②�　入院時の食事に係る費用の自己負担分（食事療養費標準負担額）

　　③�　選定療養費（200床以上の医療機関へかかる場合の紹介状なしの初診

料等）

　　④　交通事故など第三者行為による傷病

　【災害共済給付制度】

　　�　学校等の管理下におけるケガの治療は「日本スポーツ振興センター」か

らの給付※の対象となる可能性があります。医療機関では、医療費の自己

対象年齢 対象となる医療費 一部自己負担金

０歳から小学校就学前
⎧小学校に入学する年の⎫⎜　　　　　　　　　　⎜⎩　　３月31日まで　　⎭

入院・通院

歯科・調剤
な　し

小・中学生
⎧15歳到達後最初の⎫⎜　　　　　　　　⎜⎩　３月31日まで　⎭

入院・調剤 な　し

通院・歯科

【市町村民税課税世帯】

１医療機関につき

１日500円まで（月上限４回）

※５回目以降は、一部

自己負担金なし　

【市町村民税非課税世帯】

な　し

高校生年代
⎧18歳到達後最初の⎫⎜　　　　　　　　⎜⎩　３月31日まで　⎭

入院・調剤
な　し

（令和６年４月診療分～）

通院・歯科

１医療機関につき

１日500円まで（月上限４回）

※５回目以降は、一部

自己負担金なし　

（令和６年４月診療分～）
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負担分を支払い、学校等を通じて給付の申請を行ってください。

　　　※医療費の自己負担分＋医療費の１割が支給されます。

　⑷　助成の方法

　　　子ども医療費の助成は、現物給付と償還払いの２つの方法があります。

助成方法 助成・受診の方法

現物給付

〈受診する医療機関等〉

県内の医療機関

医療機関で、毎回受給資格者証を提示してください。

＜注意＞

・保険診療対象外の診療費および入院中の食事代などは助成対象

外です。
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助成方法 助成・受診の方法

償還払い

〈受診する医療機関等〉

①県外の医療機関

②�県内の医療機関で受給資格者証を提示せず、自己負担額（医療

費の２割または３割）を支払ったとき

③医療費の10割を支払ったとき

④�治療用補装具（コルセット・関節用装具・小児弱視等の治療用

眼鏡など）をつくったとき

医療機関で、自己負担額（医療費の２割または３割）を支払った

後、同月診療分をまとめて、市に助成金の交付申請をしてください。

審査後、助成額を指定口座に振り込みます。

　※�申請期間は診療を受けた月の翌月から起算して１年以内です。

【申請に必要なもの】

　⒜受給資格者証

　⒝お子さんの健康保険の資格情報が確認できるもの

　⒞領収書の原本

　（�お子さんの氏名・保険診療総点数・診療

　　年月日・領収金額が明記されたもの）

　※�整骨院等で受診した場合は保険診療額（領収）証明（医療費

助成金交付申請書）を受けてください。

　（その他）

　�　③、④に該当する方は、「療養費」の支給決定通知書等も必

要です。詳しくは、子育て支援課にお問合せください。

　＜参考＞

　�　医療費の10割を支払った場合や治療用補装具をつくった場合

は、保険者に「療養費」の支給申請をすると、定められた基準

額の自己負担額を除いた額が保険者から支給されます。

　　問合せ先：大分市子育て支援課　TEL537－5796
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２．未熟児養育医療費の助成
　�　医療を必要とする未熟児に対して養育に必要な医療費の助成をしています。�

指定された医療機関に入院した時の費用を負担します。所得により、保護者

に一部負担金が発生することがあります。

　⑴　助成を受けることができる人

　　・大分市に住所があること

　　・2000ｇ以下の低体重児等所定の要件にあてはまる新生児

　⑵　医療費助成の方法

　　　医療券を発行しますので、医療機関に提出してください。

　　　　問合せ先：大分市保健所健康課　　TEL536－2562

　　　　　　　　　東部保健福祉センター　TEL527－2143

　　　　　　　　　西部保健福祉センター　TEL541－1496

３．小児慢性特定疾病医療費の助成
　�　児童の健全な育成を願って、小児慢性特定疾病の医療費を助成しています。�

指定された医療機関に入院、通院して治療する場合の費用を一部負担します。

　⑴　助成を受けることができる人

　　・大分市に住所があり、18歳未満であること

　　・対象疾病と診断されている人

　　　�対象疾病の一覧及びそれぞれの疾病ごとに定められた疾病の状態の程

度については、小児慢性特定疾病情報センターのホームページhttps://

www.shouman.jp/をご覧ください。

　⑵　医療費助成の方法

　　　受給者証を発行しますので、医療機関に提示してください。

　　　　問合せ先：大分市保健所保健予防課�管理担当班　TEL535－7710
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４．小児慢性特定疾病児童日常生活用具給付事業
　�　児童の日常生活を支援する生活用具を給付します。保護者の所得に応じ

て、一部負担金があります。購入する前に手続きが必要ですのでお問合わせ

ください。

　※�他の制度（身体障害者手帳等）で給付対象となる方は、他の制度が優先と

なります。

　○給付を受けることができる人

　・大分市の小児慢性特定疾病医療費の助成を受けている人

　　　　問合せ先：大分市保健所保健予防課 管理担当班　TEL535－7710

５．斜視・弱視児童矯正眼鏡購入費等の助成
　�　身体障害者手帳の交付を受けていない中学生以下の児童が斜視、弱視用矯

正眼鏡（コンタクトレンズを含む）を購入、修理する場合の費用を助成しま

す。

　※９歳未満の児童については、原則加入医療保険からの給付になります。

　　　　問合せ先：大分市障害福祉課　TEL537－5786

６．軽度・中度聴覚障がい児補聴器購入費等の助成
　�　身体障害者手帳の交付対象とならない18歳未満の児童が補聴器を購入およ

び補聴器・人工内耳を修理する場合、その費用を助成します。

　※ただし、助成限度額があります。

　　　　問合せ先：大分市障害福祉課　TEL537－5786
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こどもの健康

１．健康診査

　○先天性代謝異常等検査

　　対象･･･生後７日以内

　　先天性代謝異常等を早く発見し、治療するための検査です。

　　�公費負担による検査と自己負担による検査があります。採血料

は保護者負担となります。検査は入院中におこなわれます。

　○新生児聴覚スクリーニング検査

　　対象･･･生後２か月までの乳児

　　�聴覚障がいの早期発見・早期療育のための検査です。妊娠届出時にお渡し

する受診票を利用して、出産した医療機関で入院中に検査を受けましょう。

　　　問合せ先：大分市保健所健康課　TEL536－2516

名　称 対　象 内　　容 問合せ先

乳児健康診査

１か月児
・予診、身体計測、診察
※１か月児健診はお母
さんの妊産婦健康診
査等受診票にある受
診票を利用して、産科
医療機関で受診して
ください。それ以降
の乳児健診は個別に
郵送される受診票を
利用して、医療機関で
受診してください。

中央保健センター
TEL536－2516

東部保健福祉センター
TEL527－2143

大在健康支援室
TEL574－7681

坂ノ市健康支援室
TEL574－7891

佐賀関健康支援室
TEL575－2077

西部保健福祉センター
TEL541－1496

大南健康支援室
TEL574－7791

野津原健康支援室
TEL588－1880

※�大分市外で健診を
受診する場合はお
問い合わせください。

３～４か月児

７～８か月児

９～11か月児

１歳６か月児
健康診査

１歳６か月～
２歳未満児

・問診、身体計測、内
科・歯科診察、フッ化
物塗布（有料）、相談

※個別に郵送される質
問票に記入し、保健
センター等（Ｐ90～
91参照）で受診して
ください。

３歳児健康診査
３歳３か月～
４歳未満児

・問診、身体計測、内
科・歯科診察、視聴覚
検査、尿検査、相談

※個別に郵送される質
問票に記入し、保健
センター等（Ｐ90～
91参照）で受診して
ください。
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名　称 対　象 内　　　容 問合せ先

赤ちゃんと

おっぱい電

話相談

妊産婦

乳幼児の

保護者

母乳育児、乳房管理、妊娠・分

娩、思春期、更年期、避妊など

大分県助産師会

TEL594－5938

すこやか育

児相談窓口

乳幼児の

保護者

日時：月～金曜日

　　　午前８時30分～午後５時15分

場所：保健（福祉）センター

　　　健康支援室

　　　詳細はＰ90～91参照

中央保健センター

TEL536－2516

東部保健福祉センター

TEL527－2143

大在健康支援室

TEL574－7681

坂ノ市健康支援室

TEL574－7891

佐賀関健康支援室

TEL575－2077

西部保健福祉センター

TEL541－1496

大南健康支援室

TEL574－7791

野津原健康支援室

TEL588－1880

すこやか育

児電話相談

日時：月～金曜日

　　　午前９時～午後４時30分

　　　TEL537－8181

　　　　（ミナ・ハイハイ）

訪問指導
妊産婦・

乳幼児

地区担当保健師や助産師・栄養

士が訪問し、相談に応じます。

こんにちは

赤ちゃん訪

問

生後４か月

までの乳児

のいる家庭

地区担当保健師や助産師、看護

師が訪問し、相談に応じます。

はじめての

歯みがき教

室

（１歳児歯科�

相談）

歯の生え始

めから１歳

６か月児健

診前の乳幼

児（予約制）

歯科健診・相談、ブラッシング

指導、歯科・栄養講話、希望者

にフッ化物塗布（有料）

場所：�大分市保健所

　　　鶴崎市民行政センター

　　　稙田市民行政センター

中央保健センター

TEL536－2517

※�毎月市報・

ホームページ

に掲載します。

　�申し込みは中央

保健センターへ子どもと妊

産婦の歯の

健康チェッ

ク

未就学児お

よび妊産婦

（予約制）

歯科健診・相談、ブラッシング

指導、未就学児のみ希望者に

フッ化物塗布（有料）

場所：��大分市保健所

　　　鶴崎市民行政センター

　　　稙田市民行政センター

２．相談および家庭訪問
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名　称 対　象 内　　　容 問合せ先

きこえとこ

とばの相談

０歳児～

成人

・きこえやことばが気になる方、
保護者や担当の先生方などへ
の相談を行っています。

・乳幼児教育相談･･０歳児～２
歳児のお子さんと保護者が定
期的に通い、保育を通して子
育て支援をします。

・補聴器や人工内耳に関する相
談も受けています。

・在籍している保育園・幼稚
園・学校などに訪問して相談
をお受けすることもできます。

※相談を希望する方は、事前に
連絡をお願いします。

　（相談費用は無料です）

みみサポおおいた

（大分県立聾学校内）

TEL538－6661

（代表）

538－6664

（直通）

FAX538－6665

Mail：a33020@

oen.ed.jp

目と見え方

の教育相談

０歳児～

成人

目や見え方でお悩みの方、お子
さんや保護者、担当の先生など
への相談を行っています。
・面談、電話、FAX、Eメール、

オンラインなどによる相談
をお受けしています。

・在籍している保育所（園）、
幼稚園、認定こども園、学校
などに訪問して相談をお受け
することもできます。

※相談をご希望の方は、事前に
電話などで連絡をお願いしま
す。（相談費用は無料です）

あいサポおお

いた（大分県立

盲学校内）

TEL532－2638

FAX532－2636

Mail：a33010+�

aisapo@oen.ed.jp

　○その他の相談等

名　称 対　象 内　　　容 問合せ先

発達相談

幼児健診等
で発達に相
談が必要な
児（予約制）

心理相談員による相談 保健（福祉）セン

ター

健康支援室

詳細はＰ90～91

参照巡回療育相談

心身や情緒
面での発達
が気になる
児（予約制）

専門スタッフによる各種相談

（言語・行動・情緒など）

にこにこ
ルーム

言葉や心身
の発達に心
配のある、
おおむね１
歳６か月か
ら就学まで
のこどもと
その保護者

親子で通所してもらい、保育を

とおして発達を促し、保護者へ

の育児支援を行います。

にこにこルーム

（子育て交流セ

ンター内）

TEL576－8247
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３．予防接種（予防接種法による定期の予防接種）
　　　問合せ先：大分市保健所保健予防課 管理担当班　TEL535－7710

　⑴　接種料金

　　　　無　料

　⑵　接種場所・接種日

　　　・市内の医療機関（Ｐ62～66参照）で実施しています。（個別接種）

　　　・予診票、説明書は医療機関にあります。

　　　※�事情により、市外の医療機関での予防接種を希望する場合は、手続き

を要することもありますので、事前に大分市保健所保健予防課�管理

担当班TEL535－7710へお問い合わせください。

　予防接種を受けるには？？

　①　市内の指定医療機関に予約をしてください。

　　　※�医療機関によって、実施日や時間が異なりますので、事前にご確認く

ださい。

　②�　お子さんの健康保険証と母子健康手帳を持参して、保護者（父・母）同

伴により医療機関で接種してください。

　　�（保護者（父・母）が同伴できない場合には、お子さんの健康状態を普段

より熟知する親族等（祖父母等）が同伴すれば予防接種を受けることがで

きます。その場合には委任状が必要です。委任状は大分市役所ホームペー

ジでダウンロードできます。）

　　　※掲載内容は令和６年12月時点での制度です。

　　　　変更する場合もありますので、詳しくは下記までお問い合わせください。

　　　問合せ先：大分市保健所保健予防課�管理担当班　TEL535－7710

　⑶　予防接種の種類と標準的な接種時期および接種回数（法律による予防接種）

Ｄ Ｔ ２ 期
Ｂ Ｃ Ｇ

日 本 脳 炎

（Hibワクチン）

小児用肺炎球菌ワクチン
Ｂ 型 肝 炎

５ 種 混 合

ロタリックス®
ロタテック®

３
ヵ
月

２
ヵ
月

６
ヵ
月

１
才

２
才

３
才

４
才

５
才

６
才

７
才

８
才

９
才

10
才

11
才

13
才

18
才

Ｍ Ｒ
（麻しん・風しん）

水 痘
（水 ぼ う そ う）

ＨＰＶワクチン
（子宮頸がん予防）

ロタウイルス
ワクチン

（DPT-IPV，DPT，DT，IPV）
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　○法律による予防接種（国の健康被害救済措置の対象となります）

　○任意による予防接種

　　おたふくかぜワクチンの予防接種費用の一部を助成します。

　　　対　象　者　　生後12月から生後24月に至るまでの間にある者

　　　助 成 内 容　　3,000円を１回助成

　　　自己負担額　　接種費用総額から3,000円を差し引いた額

　　　実 施 場 所　　指定医療機関（ホームページ参照）

※注１　�百日せきにかかったことのある人は、ＤＴトキソイドでの接種も可能です。ただし、生後３

月からの接種となります。

※注２　�積極的勧奨の差し控えにより、接種が完了していない方に対する救済措置がありますので、

ご相談ください。

注：「○○歳未満」とは、迎えるお誕生日の前日になります。

種　　類 対　　象　　者 時期 料金

ＤＰＴ－ＩＰＶ－Hib
ＤＰＴ－ＩＰＶ
（DT）※注１

ポリオ
D（ジフテリア）
P（百日せき）
T（破傷風）
IPV（ポリオ）
Hib（ヒブ）

生後2～90月に至るまでの間にある者
◎DTは生後3～90月未満
◎Hibは生後2～60月未満

年間 無料

Ｄ Ｔ （ ２ 期 ） 11～13歳未満の者

Ｂ Ｃ Ｇ 1歳に至るまでの間にある者

Ｍ Ｒ
（麻しん・風しん）
風 し ん

第1期
（生後12～24月に至るまでの間にある者）

第2期
（5～7歳未満で小学校就学前の1年間）

日本脳炎 ※注２

第1期　生後6～90月に至るまでの間にある者

第2期　9～13歳未満の者

ＨＰＶワクチン※注２

（サーバリックス）
（ガーダシル）
（シルガード）

小学校6年生～高校1年生相当の年齢の女子

小 児 用 肺 炎
球菌ワクチン

生後2～60月に至るまでの間にある者

水 痘 生後12～36月に至るまでの間にある者

Ｂ 型 肝 炎 1歳に至るまでの間にある者

ロタウイルス
ワ ク チ ン

ロタリックス® 生後6～24週までの間にある者

ロタテック® 生後6～32週までの間にある者
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乳児健康診査・個別予防接種実施医療機関一覧表

●乳児健康診査・個別予防接種は、下記の該当マークのついた病院・医院で実施しています。

●�乳児健康診査について１か月児健診は、お母さんの妊産婦健康診査等受診票にある受診票を、それ以

降の乳児健診は個別に郵送した受診票と母子健康手帳を持参し、医療機関に連絡の上受診してくださ

い。（一覧表に記載されていない医療機関で受診を希望される場合は、大分市保健所健康課まで事前

にご連絡ください。）

●予防接種内容は変更する場合がありますので、必ず医療機関に確認してください。

【予防接種ワクチンの表記】

■IPV：不活化ポリオ　■DPT-IPV-Hib：５種混合（ジフテリア・百日せき・破傷風・不活化ポリオ・Hib感染症）　

■DPT-IPV：４種混合（ジフテリア・百日せき・破傷風・不活化ポリオ）　■DT：２種混合（ジフテリア・破傷風）　

■BCG：結核　■ＭR：２種混合（麻しん・風しん）　■HPV：HPV感染症　■ヒブ：Hib感染症　■小肺：小児肺炎

球菌感染症　■水痘：水ぼうそう　■ロタリ：ロタリックス　■ロタテ：ロタテック

■�乳児健診の表記：　♥…１か月児健診　★…３～４か月・７～８か月・９～11か月児健診　○…３～４か月児健診�

△…３～４か月・７～８か月児健診　◎…７～８か月・９～11か月児健診　◇９～11か月児健診

■問合せ先：予防接種につきましては大分市保健所　保健予防課☎535－7710

　　　　　　乳児健診につきましては大分市保健所　健康課☎536－2516

医療機関名 所在地 電話 IPV
DPT-
IPV-
Hib

DPT-
IPV DT BCG MR 風しん 日本

脳炎 HPV ヒブ 小肺 水痘 B型
肝炎 ロタリ ロタテ 乳健

膳 所 病 院 金 池 町 534－0035 ● ● ●

大分府内レディースクリニック 府 内 町 535－1060 ● ● ● �

井野辺府内クリニック 府 内 町 533－0255 ● ● ● ● �

府 内 耳 鼻 咽 喉 科 府 内 町 534－3388 ●

堀 永 産 婦 人 科 医 院 府 内 町 532－5289 ● � ♥
○

か き さ こ 小 児 科 要 町 545－1000 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ★

垣 迫 胃 腸 ク リ ニ ッ ク 金 池 南 574－5111 ● �

帆 秋 病 院 元 町 543－2366 ● �

やまだこどもクリニック 六坊北町 578－8277 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ★

ふじさお内科クリニック 長 浜 町 532－2996 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ◎

大 川 小 児 科 ・ 高 砂 高 砂 町 537－1177 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ♥
★

すみれレディースクリニック 中 央 町 578－9599 ●

田村医院田村皮ふ科クリニック 中 央 町 532－1684 ● ●

に の み や 内 科 中 央 町 534－1164 ● ●

ごとう内科・脳神経内科 中 央 町 533－0066 ●

池 永 小 児 科 中 央 町 533－2929 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ★

深 川 内 科 ク リ ニ ッ ク 中 央 町 532－8980 ● ● ●

鹿 子 嶋 医 院 碩 田 町 532－5024 ● ● ● ●

まつお内科クリニック 中 島 東 534－1212 ● ● ● ● ●

辛 島 内 科 ク リ ニ ッ ク 千 代 町 532－3053 ● ● ● ● ●
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医療機関名 所在地 電話 IPV
DPT-
IPV-
Hib

DPT-
IPV DT BCG MR 風しん 日本

脳炎 HPV ヒブ 小肺 水痘 B型
肝炎 ロタリ ロタテ 乳健

細 川 内 科 ク リ ニ ッ ク 千 代 町 532－1113 ●

高 橋 内 科 ク リ ニ ッ ク 王子北町 574－8747 ●

循環器・内科　平田医院 王子中町 536－3322 ● ● ● ● ●

そまだ胃腸内科クリニック 王子中町 576－8751 ●

王 子 ク リ ニ ッ ク 王 子 町 536－6633 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

貞 永 産 婦 人 科 医 院 生 石 532－6327 ●

渡 辺 内 科 医 院 生 石 535－1884 ● ● ● ● ●

あべたかこ内科循環器クリニック 生 石 513－3800 ● ● ● ●

木 村 医 院 東春日町 536－3460 ●

南 原 ク リ ニ ッ ク 新春日町 573－6622 ● ● ● ● ● ●

お の 英 伸 ク リ ニ ッ ク 王子南町 513－5519 ●

そのだ内科・外科クリニック 大 道 町 573－5885 ● ● ● ● ● ● ●

かみぞのキッズクリニック 大 道 町 529－8833 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ★

一 番 ヶ 瀬 内 科 医 院 大 道 町 543－5555 ●

セント・ルカ産婦人科 東 大 道 547－1234 ● �

は ま さ き ク リ ニ ッ ク 東 大 道 546－1230 ●

椎迫泌尿器科クリニック 三 芳 573－5686 ●

西 の 台 医 院 三 芳 543－5600 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ★

伊 東 Ｋ ク リ ニ ッ ク 三 芳 546－0660 ● ● ● ●

織 部 病 院 田 中 町 544－2377 ●

おさこ内科・外科クリニック 田 中 町 543－6633 ● ● ● ●

上 野 醫 院 田 中 町 543－3231 ●

お元気でクリニック　これいし 田 中 町 513－8218 ● ● ● ● ● ●

かわのこどもクリニック 田 中 町 545－0039 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ★

平川循環器内科クリニック 二 又 町 574－5282 ●

曽 根 崎 産 婦 人 科 医 院 二 又 町 543－3939 ● ♥
★

安 部 ク リ ニ ッ ク 三ケ田町 545－3838 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

伊 藤 内 科 医 院 大 石 町 543－1100 ● ● ● ● ● ●

大 分 共 立 病 院 明 磧 町 543－1177 ●

府内大橋こどもクリニック 畑 中 585－5033 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ★

た ね だ 内 科 豊 饒 545－1122 ● ● ●

城 南 ク リ ニ ッ ク 城 南 東 547－0811 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ★

むねむら大腸肛門クリニック 古 国 府 547－1115 ● ●
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医療機関名 所在地 電話 IPV
DPT-
IPV-
Hib

DPT-
IPV DT BCG MR 風しん 日本

脳炎 HPV ヒブ 小肺 水痘 B型
肝炎 ロタリ ロタテ 乳健

石和こどもクリニック 羽 屋 573－6655 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ★

ペインクリニック内科　いけべ医院 羽 屋 545－1011 ● ● ● ● ● ●

大 分 こ ど も 病 院 片 島 567－0050 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ★

大分こども療育センター 片 島 557－0121 ★

藤 垣 ク リ ニ ッ ク 羽 田 554－7200 ● ● ●

わだ内科・胃と腸クリニック 津 守 567－5005 ● ● ● ● ●

し み ず 小 児 科 下郡中央 503－8366 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ★

心 葉 消 化 器 外 科 下郡中央 567－8577 ●

松本内科循環器科クリニック 下 郡 北 554－3200 ● ● ● ● ● ●

さとう神経内科・内科クリニック 下 郡 北 554－3000 ●

い し い 産 婦 人 科 醫 院 下 郡 北 569－7770 ● ♥

か な や 小 児 科 下 郡 東 568－5522 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ★

だ い か く 病 院 下郡山の手 569－8860 ● ● ● ●

福 光 医 院 下 郡 568－0070 ● ● ● ● ● ● ● ●

大 分 健 生 病 院 古 ケ 鶴 558－5140 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ★

河 野 内 科 東 津 留 552－1213 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

い わ さ き 耳 鼻 咽 喉 科 花 津 留 574－6375 ●

アンジェリッククリニック浦田 花 津 留 558－2020 ● ● ● ● ● ● ● ♥
★

安 武 ク リ ニ ッ ク 今 津 留 558－3800 ● ★

宇 野 内 科 医 院 萩 原 552－2600 ●

大分あべハートクリニック 萩 原 552－1567 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

ソ フ ィ ア ク リ ニ ッ ク 牧 558－0208 ♥
★

得丸内科・消化器内科 牧 552－1558 ●

宮 本 ク リ ニ ッ ク 高 松 東 558－5373 ● ● ●

せきぐち赤ちゃんこどもクリニック 高 松 589－8150 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ★

井上循環器科内科クリニック 高 松 558－6200 ● ● ● ● ●

なかがわ柳通りクリニック 高 松 504－0055 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ◇

ひらた呼吸器内科クリニック 日 岡 558－0888 ●

山口内科胃腸クリニック 小 池 原 556－0063 ● ●

あけの胃腸内科乳腺クリニック 小 池 原 576－7748 ●

真 央 ク リ ニ ッ ク 小 池 原 553－1818 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

明 和 記 念 病 院 明 野 北 573－1000 ●

さゆりレディースクリニック 明 野 北 535－7322 ●
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医療機関名 所在地 電話 IPV
DPT-
IPV-
Hib

DPT-
IPV DT BCG MR 風しん 日本

脳炎 HPV ヒブ 小肺 水痘 B型
肝炎 ロタリ ロタテ 乳健

わかやま・こどもクリニック 明 野 北 556－1556 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ★

牧野皮膚科形成外科内科医院 明 野 東 558－6588 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

あ ん ど う 小 児 科 明 野 東 558－8570 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ★

こ ば 健 康 ク リ ニ ッ ク 明 野 南 504－3711 ● ● ● ● ●

米 満 内 科 医 院 明 野 南 551－1170 ● ● ● ● ● ●

坂 本 整 形 ・ 形 成 外 科 森 町 523－5151 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ★

藤沢小児科・アレルギー科 森 522－3705 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ★

伊東レディースクリニック 森 523－3232 ● ♥
★

よつばファミリークリニック 横 尾 520－8686 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ★

あけのメディカルクリニック 横 尾 556－1188 ●

吉村内科循環器科クリニック 常 行 527－4390 ● ● ● ● ● ●

松 田 ク リ ニ ッ ク 下 徳 丸 523－0088 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

松岡メディカルクリニック 松 岡 524－6777 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ★

た ま い 小 児 科 毛 井 524－6656 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ★

え と う 内 科 病 院 中 判 田 597－6150 ● ● ● ● ● ● ●

大 南 ク リ ニ ッ ク 中 判 田 597－6633 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

くぼた高江クリニック 高 江 南 554－3230 ● ● ● ● ● ●

天 心 堂 へ つ ぎ 診 療 所 中 戸 次 597－5551 ● ● ● ● ● ●

天 心 堂 へ つ ぎ 病 院 中 戸 次 597－5777 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ★

は ら 小 児 科 中 戸 次 586－7200 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ★

戸 次 あ べ ク リ ニ ッ ク 下 戸 次 535－8053 ● ● ● ● ●

大 分 丘 の 上 病 院 竹 中 597－3660 ● ● ● ● ● ● ●

大 嶋 医 院 竹 中 597－0015 ● ● ●

お の 内 科 ク リ ニ ッ ク 鴛 野 568－8488 ● ● ● ● ●

諏 訪 の 杜 病 院 鴛 野 0570-07-1277 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

た か は し 泌 尿 器 科 寒 田 569－8039 ●

安 達 産 婦 人 科 宮 崎 569－1123 ● ♥

大 分 協 和 病 院 宮 崎 568－2333 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

平 岡 外 科 医 院 宮 崎 568－1088 ●

ハ ー ト ク リ ニ ッ ク 光 吉 568－5446 ● ● ● ●

たかだ耳鼻咽喉科クリニック 田 尻 586－1187 ● ●

みやむらレディースクリニック 田 尻 586－1551 ● ♥

た け う ち 小 児 科 田 尻 542－7370 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ★
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医療機関名 所在地 電話 IPV
DPT-
IPV-
Hib

DPT-
IPV DT BCG MR 風しん 日本

脳炎 HPV ヒブ 小肺 水痘 B型
肝炎 ロタリ ロタテ 乳健

わだこどもクリニック 玉 沢 586－1010 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ★

わさだハートクリニック 上 宗 方 542－5000 ● ●

ひ が し 内 科 医 院 上 宗 方 541－0189 ●

わさだかかりつけ医院泌尿器科クリニック 口 戸 586－1212 ● ● ● ● ● ● ●

み み は な ク リ ニ ッ ク 口 戸 588－8799 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

大分三愛メディカルセンター 市 541－1311 ● ●

大久保内科外科（内視鏡）クリニック 市 594－0566 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

やない内科クリニック 市 588－8555 ● ●

た ば る ク リ ニ ッ ク 田 原 541－2345 ●

玄 同 内 科 医 院 横 瀬 541－6663 ● ●

岩 波 内 科 ク リ ニ ッ ク 富士見が丘東 586－1141 ●

辛島内科・消化器内科 賀来新川 549－3333 ●

岩永こどもクリニック 賀 来 南 548－7211 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ★

井 野 辺 病 院 中 尾 586－5522 ● ● ●

博 愛 病 院 野 田 586－0888 ●

わ か く さ 診 療 所 野 田 549－0119 ● ● ● ● ● ●

大在こどもクリニック 横 田 593－3303 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ★

おおつか内科クリニック 横 田 574－6020 ● ● ● ●

谷村胃腸科・小児科医院 竹 下 524－3533 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ★

医療法人去定会ひらかわ産婦人科医院 横 塚 592－1000 ● ♥

坂 ノ 市 病 院 坂ノ市中央 574－7722 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ★

見 塩 医 院 坂ノ市中央 592－1058 ● ● ●

坂ノ市こどもクリニック 坂ノ市西 593－2202 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ★

栗 林 医 院 久原中央 592－1055 ●

三宅胃腸科内科クリニック 久原中央 592－0771 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ★

三好内科循環器科医院 丹 川 593－0024 ● ● ●

佐 賀 関 病 院 佐 賀 関 575－1172 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

く わ た に 内 科 本 神 崎 576－0016 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

の つ は る 診 療 所 野 津 原 588－1311 ● ●

※個別予防接種実施医療機関は、令和６年12月現在

※乳児健康診査実施医療機関は、令和６年12月現在
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４．大分県こども救急電話相談
　�　こどもが病気やケガで心配なときや、病院へ行った方が良いかどうか判断

に迷ったときなどに、看護師が相談に応じます。

　・相談電話番号：♯8000（503－8822）

　・相談時間：平日（月曜日～土曜日）・・・午後７時～翌朝８時

　　　　　　　日曜日・祝日・・・午前９時～午後５時、午後７時～翌朝８時

　・相談受付内容

　　　　急な病気や事故に関する相談にお応えします。

　　　�　なお、この電話相談は、病気の診断・治療を

するものではなく、助言によって保護者の判断

の参考としていただくものですので、あらかじ

めご了承ください。

　　　問合せ先：大分県医療政策課　TEL506－2659

５．大分市救急医療電話相談
　�　急な体調不良やケガで「すぐに病院に行ったほうがよいか」や「救急車を

呼ぶべきか」迷うような場合に、専用電話で看護師等からアドバイスを受け

ることができます。

　○相談電話番号：♯7119（532－7119）

　○相談時間：平日（月曜日～土曜日）・・・午後７時～翌朝８時

　　　　　　　日曜日・祝日・・・午前８時～翌朝８時

　○相談内容

　　・すぐに病院に行ったほうがよいか（受診の必要性に関するアドバイス）

　　・救急車を呼ぶべきか（症状に基づく緊急性のアドバイス）

　　・救急受診できる病院・診療所を知りたい（医療機関案内）

　　　問合せ先：大分市保健所保健総務課　TEL536－2222

６．こどもの救急
　　http://kodomo-qq.jp

　　㈳日本小児科学会監修・運営のホームページです。

７．小児救急ハンドブック
　　小児科のある病院・診療所、保健所等で配布しています。
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８．休日・夜間当番医
　�　休日および夜間の急病などに対応するため、当番医を設定し、ホームペー

ジでご案内しています。

　�　当番医は、休日や夜間の急病患者のために救急医療として行っているもので

すので、原則は、時間内にかかりつけ医での受診をお願いします。また、かか

りつけ医が休日や夜間の診療を行っている場合はそちらを優先してください。

　　●休日当番医の診療時間　：　午前８時30分～午後５時

　　●夜間当番医の診療時間　：　午後５時～午後10時

　　　　　　　　　　　　　　　　（�大分市小児夜間急患センター

　　　　　　　　　　　　　　　　　は午後８時～午後10時）

　　※当番医を受診する場合は、必ず電話で医療機関に確認の

　　　うえ受診をお願いします。

　�ホームページによる案内

　○大分市ホームページ

　　　トップページから「休日・夜間当番医」のキーワードで検索できます。

　○医療情報ネット（ナビイ）

　　　全国の医療機関や、休日・夜間当番医を調べることができます。

　　　https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp/

９．大分市小児夜間急患センター
　�　「大分市小児夜間急患センター」ではこどもの夜間の急病などに対応した

診療を行っています。早め早めにかかりつけ医を受診するなど、通常時間内

の受診を心がけましょう。

　・診療対象：０歳から中学生まで

　・診 療 日：毎日（日曜日・祝日・年末年始を含む）

　・診療時間：午後８時～午後10時

　・診療科目：小児内科（外傷の処置は行いません）

　・所 在 地：大分市大字宮崎1415番地（おおいた健診センター内）

　・電話番号：�574－7876（午後７時30分から午後10時）

　　　　　　　※�電話で確認のうえ受診してください。

　　　　　　　※�保険証、子ども医療費受給資格者証、母子健康手帳、おくす

り手帳（お持ちの方）を持参してください。
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10．小児救急支援病院
　�　小児の救急患者を24時間365日受け入れるため、下記のとおり、診療を

行っています。

　　受診をご希望の方は事前のお電話は不要です。直接受診されてください。

医療機関名 所 在 地 電 話 番 号 診 療 時 間

大分こども病院 片島83番地７ 567－0050（代表）
午前８時30分～

翌午前８時30分

11．第二次救急医療機関

医療機関名 所　在　地 電話番号

大分市医師会立アルメイダ病院 大字宮崎1509－２ 569－3121

大分岡病院 西鶴崎３丁目７番11号 522－3131

天心堂へつぎ病院 大字中戸次字二本木5956番地 597－5777

大分中村病院 舞鶴町１丁目４番１号 536－5050

大分医療センター 横田２丁目11番45号 593－1111

大分三愛メディカルセンター 大字市1213番地 541－1311

大分赤十字病院 千代町３丁目２番37号 532－6181

永冨脳神経外科病院 西大道２丁目１番20号 545－1717

大分県立病院 大字豊饒２丁目８番１号 546－7111

河野脳神経外科病院 大字森町字花ノ木通511－１ 521－2000

※�　上記の第二次救急医療機関で受け入れ可能な小児の救急患者は、小児救急

支援病院では対応できない入院を必要とする救急患者です。

　　ご利用の際は必ず電話で確認のうえ受診してください。
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地域子育て支援

１．地域子育て支援室
　�　行政、地域、その他の団体が一体となって地域社会で子育てを支援できるよ

うサポートします。また、「親育ち、子育て」にむけた場づくりや情報提供、子

育て相談を行っています。

　・子育て相談（面接、電話）

　　　　午前９時30分～午後５時

　・子育て教室

　　　　�リズム遊び、体操、クッキングなど、親子で参加できる教室や父親に

向けた「お父さん応援教室」、初めて赤ちゃんを迎える「プレママプ

レパパおしゃべり講座」などを開催しています。

　・ひだまりひろば

　　　　�参加した保護者が子育ての悩みや関心のあることを話し合いながら、

自分らしい子育てについて考えたり、見つけることができます。

　・ボランティアの育成

　　　　�地域で育児サークル活動をしている人や、これから子育てボランティ

ア活動をはじめようとする人に遊びなどを紹介します。また、幼児教

育にかかわる学生がこどもと関わる場の提供、指導をします。

　・育児支援家庭訪問

　　　　�ファミリーパートナーが子育てに不安や悩みを抱える家庭に訪問し、育

児相談や子育て支援の情報提供などを行っています。ひとりで抱えて

しまいがちな子育ての悩みを一緒に話しながら、自分にあった子育て

を探してみませんか。利用料は無料です。お気軽に電話してください。

　　　　　①電話受付　午前９時～午後５時

　　　　　②訪問日時　月～金曜日（午前９時～午後４時）

　　　　　③訪 問 者　�ファミリーパートナー（保育士・心理士・保健師）

　・転入者対象のウエルカムパーティー

　　　　�市外から転入してきた人を対象に大分市の子育て情報を提供し、交流

会を行います。

　　　　問合せ先：地域子育て支援室（子育て交流センター内）　TEL576－8245

　　　　　　　　※  第２・第４月曜日（祝日の場合は翌日以降の平日）、年末年

始（12月28日～１月３日）はお休みです
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校区 名　　称 開催頻度 開催場所 お問い合わせ

判 田
にこにこパンダ

（判田）村
約週１回 判田校区公民館 氏田（℡597-6056）

桃 園
ぴちぴち
ピーチ

月２回 桃園校区公民館 宮野（℡090-2507-2657）

小佐井 小佐井キッズ 月１回 里中公民館 嵯峨（℡080-5280-2912）

松 岡 とらいあんぐる 月１回
公園通りクラブハ
ウス

祐成（℡090-8768-5808）

三 佐
三佐っ子わい
わい広場

月１回 三佐校区公民館 幸���（℡090-8766-1876）

日 岡 あのね♡ 月１回 日岡中央公民館 河村（℡090-7445-8512）

東稙田 希
の ぞ み

望の会 月１回 東稙田校区公民館 草野（℡090-4359-3367）

佐賀関 せきキッズ 月１回 佐賀関公民館 村上（℡090-7455-4102）

宗 方
宗方校区子育てサロン
キラ・キラ

月２回 宗方台公民館 後藤（℡511-4762）

東大分
育児サークル�
なかよしKIDS

月２回 東大分公民館 大海（℡090-7920-7549）

横 瀬
子育てサロン
こあら

月２回 横瀬地区公民館
藤川（℡090-4775-7751）
辻�（℡090-8835-2916）

鴛 野
子育てサロン
おしのっ子

月１回 鴛野校区公民館 安部（℡568-1166）

丹 生 すくすく 月１回 丹生校区公民館 直野（℡090-4771-9974）

吉 野
吉野子育てサロン
すまいる

週１回 吉野校区公民館 三村（℡090-3320-4424）

野津原
子育てサロン
ななせ

月２回
野津原市民センター
いきいき元気室

野津原健康支援室
（℡588-1880）

敷 戸 つくしんぼ 月１回 敷戸校区公民館 勝谷（℡090-4995-2882）

豊 府 めだか学級 週２回 豊府幼稚園 鈴木（℡090-9400-1437）

２．地域のつどいの場

　　（地域コミュニティ子育て応援事業・子育てサロン事業）
　�　地域社会で子育てを支援するため、こどもと保護者が気軽に集い、ともに

遊び、学び、相談できる場を設けています。地域の民生委員・児童委員やボ

ランティアを中心に、リズム遊びや絵本の読み聞かせ、季節の行事など楽し

く行っています。参加ご希望の方は、お近くの団体にお気軽にお問い合わせ

ください。
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校区 名　　称 開催頻度 開催場所 お問い合わせ

津 留
子育てサロン
つる・でんでん虫

月１回 津留地区公民館 石川（℡090-6639-3518）

明 治 にこにこめいじ
第１・第３
火曜日

明治公民館 姫野（℡090-5292-1615）

明 治
めいじひよこ
クラブ

月２回 明治公民館 牧　（℡090-4771-0970）

明 野 じゃん・けん・ぽん 月１回 明治明野公民館 後藤（℡090-8357-3323）

滝 尾 ぽっぽたきお 月１回 滝尾校区公民館 松山（℡090-5025-4625）

森 岡 森っ子 月１回 森岡校区公民館
片山（℡569-3159）
（℡090-1971-7393）

下 郡 ぽっぽしもごおり 月１回 下郡校区公民館
野崎（℡569-4584）
（℡090-8623-4636）

寒 田 そうだキッズ 月１回 寒田校区公民館 三ツ木（℡567-2368）

こうざき うみがめ学級 月１回 こうざき校区公民館
渡邉（℡575-4673）
（℡090-9076-8858）

坂ノ市 すきっぷ 月１回 市西公民館 宮川（℡090-3197-3778）

長 浜 長浜ゲンキッズ 月１回 長浜校区公民館 江上（℡090-9604-6190）

住 吉
子育てサロン
どんぐりの会

月１回 住吉校区公民館 工藤（℡090-3608-1487）

春 日
春日子育て
サークル

月１回 春日校区公民館 赤木（℡080-8388-8445）

大 道
大道ちびっ子
サークル

月１回 大道校区公民館 安部（℡080-1798-9883）

城 南 城南キッズ 月１回 城南中央集会所 柳井（℡090-5745-2126）

高 田
高田育児サークル
「にこにこクラブ」

月１回 高田校区公民館 幸　（℡090-7479-5658）

大 在
ちびっ子サロン
「おおざい」

月１回
大在西小学校コミュ
ニティーセンター

藤野（℡090-5280-3341）

別 保
別保校区子育てサロン
「くすくす」

月１回 別保校区公民館 河合（℡090-6775-6625）

荏 隈
子育てサロン
のびっこクラブ

月１回 荏隈公民館 岩崎（℡090-1925-6518）

　　　問合せ先：子育て交流センター　TEL576－8740

　　　　　　　　大分市社会福祉協議会　TEL547－7418
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３．子育てファミリー・サポート・センター
　�　子育てファミリー・サポート・センターは、子育て中の家庭を応援するた

めに、「援助を依頼する人」と「援助を提供する人」が会員となって、こど

もの世話を一時的に有料で援助しあう組織です。保育所・幼稚園などの送迎

（その前後の預かりを含む）に、また家庭での子育てにストレスを感じた時

のリフレッシュなど、健やかにこどもを育てるために利用してください。

利用日・利用時間 利用料金

①
月～金曜日（祝日・休日を除く）

午前７時～午後７時
１時間あたり　600円

②
土・日曜日、祝日・休日

および①の時間外
１時間あたり　700円

（おおいた子育てほっとクーポンの利用が可能です）

　　開所時間：午前９時～午後５時

　　問合せ先：子育てファミリー・サポート・センター（子育て交流センター内）

  　TEL576－8246

　　　　　　　　※ 第２・第４月曜日（休日の場合は翌日以降の平日）、年末

年始（12月28日～１月３日）はお休みです。

４．こどもルーム
　�　児童の健全育成を推進し、子育て中の家庭を支援することを目的とする事

業で、市内11か所に設置しています。

　①　内　容

　　�　こどもたちが親子で好きな遊びを楽しめます。リトミック、リズムダン

ス、本の読み聞かせ、製作遊びなど各こどもルームによって特色ある活動

が行われています。

　　�　地域子育て相談機関として、子育て相談にも応じています。

　②　対象者

　　�　市内の児童を対象としています。乳児や幼児など就学前のお子さんと、

校区外の小学生は保護者の方と一緒に利用していただき

ます。

　③　開所時間

　　　午前９時30分～午後５時
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　④　閉所日

　　�　日曜日、祝日、年末年始（12月29日～１月３日）

　　　中央こどもルームは第２・第４月曜日（休日の場合は翌日以降の平日）

　　　年末年始（12月28日～１月３日）

　　　府内こどもルームは、年末年始（12月29日～１月３日）

　⑤　利用について

　　　　・利用料は無料です。

　　　　・オムツなどのゴミはお持ち帰りください。

　　　　・�ミルクや水分補給を除いた飲食はできません。（ランチ室があるルー

ム（★）は除く）

ル ー ム 名 所　　在　　地 電話番号

★府内こどもルーム 荷揚町３番45号 532－7918

★中央こどもルーム 金池南１丁目５番１号 576－8243

　大分南部こどもルーム 大字曲1113番地 567－4145

　明治明野こどもルーム 明野北４丁目７番８号 552－1038

　原新町こどもルーム 原新町１番31号 551－2611

　鶴崎こどもルーム 東鶴崎１丁目２番３号 527－2158

　大南こどもルーム 大字中戸次5115番地の１ 574－7792

　稙田こどもルーム 大字玉沢743番地の２ 541－1291

　大在こどもルーム 政所１丁目４番３号 574－7682

　坂ノ市こどもルーム 坂ノ市南３丁目５番33号 593－1751

　佐賀関こどもルーム 大字佐賀関1407番地の27 575－1140

　　　問合せ先：中央こどもルーム　TEL576－8243
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５．子育て講座一覧
　　子育て支援のための各種講座を実施しています。

名　称 対　象 内　　　容 問合せ先

ハ ッ ピ ー

ファミリー

応援事業

①プレママ・プ

レパパスクール

②親子スキン

シップ教室

③ 孫 育 て

応援教室

①初妊婦と

その夫

②生後3～7

か月児とそ

の父母

③祖父母、

子育てに関

心のある方

①講義・講演

　（�母子手帳の活用等　ベビー

マッサージの演習）

　沐浴の実習（父または母）

　抱っこ体験（人形を使って）

　個別相談（助産師と共に）

②演習（ベビーマッサージ）

　ベビーマッサージの実習

　（父または母）

　参加者同士の交流会

　個別相談（助産師と共に）

③昔と今子育ての違い

　沐浴の演習

　おもちゃと絵本の紹介

　こどもの事故と対処法

大分県助産師会

TEL594－5938

離乳食講習

会

３～５か月

児の保護者

（予約制）

離乳食の進め方、作り方、食べ

させ方について学びます。

場所：大分市保健所

　　　鶴崎市民行政センター

　　　稙田市民行政センター

※市報で募集します。

（大分市保健所分）

中央保健センター

TEL536－2517

（鶴崎市民行政センター分）

東部保健福祉センター

TEL527－2143

（稙田市民行政センター分）

西部保健福祉センター

TEL541－1496

とりわけ離

乳食講習会

９～12か月

児の保護者

（予約制）

離乳食後期以降の進め方や大人

の食事からとりわけて離乳食を

作る方法を学びます。

場所：大分市保健所

　　　鶴崎市民行政センター

　　　稙田市民行政センター

※市報で募集します。

かるがもひ

ろば（多胎

児の会）

多胎妊婦、

概ね６か月

～２歳にな

る月までの

多胎児とそ

の保護者

保健師や保育士による親子遊び、�

育児についての情報交換など

（毎月１回）

※随時募集しています。

※申し込みは中央保健センターへ

中央保健センター

TEL536－2516
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名　称 対　象 内　　　容 問合せ先

親支援プロ

グラム

①ひだまり

ひろば

②プレママ・

プ レ パ パ お

しゃべり講座

③はじめてマ

マのふれあい

ひろば

①０～５歳

児の保護者

②初妊婦と

そのパート

ナー

③第１子（２

か月～５か月

児）と母親

①参加者がそれぞれに抱えてい

る悩みや関心のあることをグ

ループで話し合いながら、自分

に合った子育てを学びます。（こ

どもは別室で託児）

②プレママ（プレパパ）の交流

会

③初めて赤ちゃんを育てている

お母さんのためのプログラムで

す。

※市報で募集します。

地域子育て支援室

TEL576－8245

すくすく赤

ちゃんルー

ム（育児教

室）

６か月～11

か月児とそ

の保護者

育児講話、保育士による親子遊

び、情報交換など

場所：�こどもルーム、大分市保健

所、健康支援室、公民館

会　場 問合せ先 電話

大分市保健所 府内こどもルーム 532－7918

大分南部公民館 大分南部こどもルーム 567－4145

明治明野公民館 明治明野こどもルーム 552－1038

原新町こどもルーム 原新町こどもルーム 551－2611

鶴崎こどもルーム 鶴崎こどもルーム 527－2158

大在健康支援室 大在こどもルーム 574－7682

坂ノ市健康支援室 坂ノ市こどもルーム 593－1751

稙田こどもルーム 稙田こどもルーム 541－1291

大南健康支援室 大南こどもルーム 574－7792

時間：午前10時～11時30分

　　　各会場毎月１回

（１歳になる月まで参加できます。）

※毎月市報で募集します。

※�日程や会場については申し込

み後、ご連絡いたします。

子育て交流センター

TEL576－8740

申し込みはメール

kosodatekoryu@city.oita.oita.jp
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名　称 対　象 内　　　容 問合せ先

オンライン

子育て講座

５か月まで

の子とその

保護者

「ＺＯＯＭ」アプリ（無料）を

使用するオンライン子育て講座

です。

保健師による育児講座や保育士

によるふれあい遊び、情報交換

など。

毎月第２木曜日�午後２時～３時

申し込みは開催前月の１日から

末日まで。

開催日の日程は子育て支援サイ

トnaanaイベント情報をご確認

ください。

子育て交流センター

地域子育て支援室

TEL576－8245

はじめての

歯みがき教

室

（１歳児歯科�

相談）

歯の生え始

めから１歳

６か月児健

診前の乳幼

児（予約制）

歯科健診・相談、ブラッシング

指導、歯科・栄養講話、希望者

にフッ化物塗布（有料）

場所：�大分市保健所

　　　鶴崎市民行政センター

　　　稙田市民行政センター

中央保健センター

TEL536－2517

※�毎月、市報・

ホームページ

に掲載します。

　�申し込みは中央

保健センターへ

子どもと妊

産婦の歯の

健康チェッ

ク

未就学児お

よび妊産婦

（予約制）

歯科健診・相談、ブラッシング

指導、未就学児のみ希望者にフッ

化物塗布（有料）

場所：�大分市保健所

　　　鶴崎市民行政センター

　　　稙田市民行政センター
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名　称 対　象 内　　　容 問合せ先

乳幼児家庭

教育学級

乳幼児をも

つ保護者

こどもの発達や心理、食育、親

の役割、遊び等について学習す

る機会や親同士の交流の場を提

供しています。

場所：地区公民館

※�そのほか、各地区公民館では、�

様々な教室・講座を実施して

います。実施日や時間等の詳

細、申し込みについては、各地

区公民館へお問合せください。

社会教育課

TEL537－7039

家庭教育学
級の開設

子育てにつ
いての学習
や交流を行
う目的によ
り、概ね５
人以上で構
成 し た グ
ループ

家庭教育の知識、こどもの心理

の理解、親の役割など家庭教育

に関する内容について、学習し

たり情報交換したりすることを

目的に、保育所（園）、幼稚園、

小中学校ＰＴＡ、自主サークル

等に学級の開設を呼びかけて、

開設した学級の活動支援を行っ

ています。

※�開設を希望する場合は必要書

類を各地区公民館に提出して

ください。

社会教育課
TEL537－7039

地区公民館 電話

大分中央公民館 538－0100

大分西部公民館 543－4938

大分南部公民館 568－0055

南 大 分 公 民 館 544－6688

大分東部公民館 556－8818

明治明野公民館 553－3838

鶴 崎 公 民 館 527－2671

大 南 公 民 館 597－0259

稙 田 公 民 館 541－0017

坂 ノ 市 公 民 館 592－0735

大 在 公 民 館 592－0304

佐 賀 関 公 民 館 575－2557

野 津 原 公 民 館 588－0043
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６．大分市防災メール
　�　大分市では防災に関する情報を、携帯電話やパソコン

へ電子メールで提供する「防災メール」の配信を実施して

います。災害に対する備えとしてぜひお役立てください。

　受信できる情報　�○災害時の緊急情報（避難情報等の情報）

　　　　　　　　　�○気象警報・特別警報、地震情報、津波警報・注意報、土

砂災害警戒情報、洪水予報、竜巻注意情報、記録的短時間

大雨情報、光化学スモッグ情報、ＰＭ2.5情報、食中毒注

意報、熱中症警戒情報（受信選択ＯＫ）

　　　　　　　　　◯市からのお知らせ

　利用方法　　　　�ご利用には登録が必要です。二次元コードを読み取るか、

entry@b-oita.jpを直接入力し、空メールを送信すると、登

録用ＵＲＬがメールで届きますので、そのＵＲＬへアクセ

スしてください。必要な情報を選択後、登録ボタンを押す

と登録完了です。

　　問合せ先：大分市防災危機管理課　 TEL537－5664

７．Yahoo！防災速報アプリ
　�　ヤフー株式会社との災害時応援協定に基づき、防災アプリ「Yahoo！防災

速報」で、緊急地震速報や避難情報、豪雨予測などをお知らせしています。

▲iPhoneの人は

こちら

▲Androidの人は

こちら

二次元コード



出
産
し
た
ら

80

８．自然災害への備え
　�　いつ発生するか分からない自然災害に備えるため、家庭で非常持出品や備

蓄品を準備しましょう。

　�　家庭に乳幼児や妊産婦がいる場合は、下記を参考に、家族で必要な物を話

し合って準備してください。

　○非常持出品の例

　

懐中電灯（予備の電池も）、携帯ラジオ（ＡＭとＦＭが両方聞けるもの）、

非常食（乾パンや缶詰など水や火を使わず食べられるもの）、飲料水（ペッ

トボトル入り）、救急医薬品（ばんそうこうや傷薬、常備薬など）、多少の

現金、ヘルメット、マスク、体温計、消毒液、ビニール手袋、軍手、ティッ

シュ、生理用品、タオル、ビニール袋、ライター、カッターナイフ、筆記

用具、モバイルバッテリーなど

　

【乳幼児がいる場合】

粉ミルク・液体ミルク、ほ乳瓶、離

乳食、スプーン、紙おむつ、洗浄器、

だっこ紐、バスタオル、ベビー毛布、

ガーゼなど

【妊産婦がいる場合】

脱脂綿、ガーゼ、さらし、Ｔ字帯、

洗浄器および新生児用品、ビニー

ル風呂敷、母子健康手帳など

　○備蓄品の例（水や食料品は最低３日分、できれば７日分を備蓄）

　

水（大人一人あたり１日３ℓが目安）、食料品（レトルト食品や缶詰など

家庭の事情に応じたものを準備）、燃料（卓上コンロやカセットガスボン

ベなど）、工具（ロープ、バール、はさみ、ジャッキ、スコップなど）、ト

イレットペーパー、ウエットティッシュ、ポリ袋、ラップ、アルミホイル、

毛布、タオル、乾電池、マスク、消毒液など

　※�食料品や日用品を最初に多めに購入し、消費期限が迫った物から消費し、

消費した物を買い足すことで使いながら備蓄する「ローリングストック

法」を活用してください。

９．乳児用液体ミルク
　�　液体ミルクは、常温で保存ができ調乳の手間なくそのまま授乳可能なこと

から、長時間の外出や旅行の際にも役立ちます。災害時の活用にも注目され

ており、本市でも備蓄しています。

　　問合せ先：大分市防災危機管理課　 TEL537－5664
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10．大分県警察「まもめーる」
　　～「まもめーるアプリ」運用中～

　�　県警察では、皆さんの防犯対策等に役立てていただくため

　　　　　○　こどもや女性への声かけ事案等の不審者情報

　　　　　○　特殊詐欺などの被害防止情報

　　　　　○　重大事故、その他交通関係情報

　　　　　○　迷い子、行方不明者の情報

　�などを電子メール（まもめーる）で配信していますが、スマートフォンに対

応した「まもめーるアプリ」も運用しています。

　�「まもめーるアプリ」は、まもめーるの受信以外にも、身近な犯罪の発生場

所を地図上に表示する「防犯マップみはるちゃん」の機能が利用できますの

で、ぜひダウンロードして、ご活用ください。

・�まもめーるの新着
情報が配信された
際には、プッシュ通
知され、新着情報
を閲覧できます。

・�過去１か月間に配
信したまもめーる
情報をバックナン
バーとして閲覧で
きます。

・「車上ねらい」「乗
り物盗」「声かけ
事案」の犯罪発生
場所が地図上に表
示されます。

・�発生期間、発生地
域等を指定して表
示させることがで
きます。

機能 1「まもめーる受信」 機能2「防犯マップみはるちゃん」

ダウンロード方法

Android対応のスマートフォンをお持ちの方は「Google�Play」、iPhoneをお持

ちの方は「App�Store」から、「まもめーる」と検索し、アプリをダウンロー

ドしてください。下記の二次元コードでもダウンロードできます。

【Android携帯はこちらから】 【iPhone はこちらから】

　　問合せ先：大分県警察本部　安全･安心まちづくり推進室　TEL536－2131
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11．民生委員・児童委員
　�　民生委員・児童委員は、地域の身近な相談相手として、必要な助言等を行

うとともに、必要に応じて福祉事務所・児童相談所などの関係行政機関など

につないだり適切な支援や福祉サービスが受けられるようサポートしていま

す。また、民生委員・児童委員の中には、児童福祉に関する事柄を専門的に

担当する主任児童委員がいます。子育て等でお困りの方は、各地域の民生委

員・児童委員へご相談ください。なお、居住地区の民生委員・児童委員がわ

からない場合は、福祉保健課までお問い合わせください。

　　問合せ先：大分市福祉保健課　TEL537－5623

12．おおいた孫育てガイドブック
　�　近年、共働き世帯の増加等により、子育てに祖父母世

代の協力が重要となってきています。しかしながら、世

代間での認識の違いから、親と祖父母の間で摩擦が生じ

る場合もあります。

　�　そこで、祖父母世代をはじめ親世代にも、昔と今の子

育て方法の違い等に関する情報を知っていただくこと

で、世代間のギャップ解消につなげるとともに、親の子

育てを祖父母があたたかく応援できるように「おおいた孫育てガイドブッ

ク」を作製し、配布しています。

　○�配布場所：本庁（子ども企画課、子育て支援課）、各支所、保健所、こど

もルーム等の窓口

　※市ＨＰからダウンロードもできます。

　　問合せ先：大分市子ども企画課　TEL574－6516
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こどもに関する総合相談

大分市子ども家庭支援センター
　大分市子ども家庭支援センターは、０歳から18歳未満のこどもに関するあら

ゆる相談を受けるところです。相談内容に応じて、利用できる制度やサービス

の紹介、カウンセリングを行い、こどもが健やかに成長できるよう、よりよい

解決に向けてお手伝いします。

１．主な相談内容
　　・こどもに関すること

　　・子育てに関すること

　　・地域で心配なこどものこと

２．申し込み方法
　　・来所相談は予約が必要です。（無料）

　　　下記問合せ先に電話をしてください。

３．その他
　　・相談内容の秘密は、厳守します。

　　・プライバシー保護のため個室を準備しています。

　　・相談には社会福祉士・心理の専門職・こども家庭相談員等が応じます。

　　・必要に応じて関係機関をご紹介します。

　　問合せ先：中央子ども家庭支援センター　TEL537－5688

　　　　　　　東部子ども家庭支援センター　TEL527－2140

　　　　　　　西部子ども家庭支援センター　TEL541－1440
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その他のサービス

１．３歳未満の乳幼児に対する指定ごみ袋の交付について
　大分市では、常時紙おむつを使用している方など、ごみの減量が困難な方等

を対象に一般廃棄物処理手数料の減免措置として、一定枚数の指定ごみ袋を交

付しています。

　出生届（転入届）提出の翌月末までに３歳までの分をまとめて配達していま

す。原則、申請手続きは不要ですが、以下の表の に該当する方は申請

が必要です。詳しくはお問合せください。

※交付する袋の枚数は月数により変わります

　　問合せ先：大分市ごみ減量推進課　TEL537－5703

対　　　　　象 交付する袋の種類・枚数

３歳未満の乳幼児を養育する方 １人につき３歳誕生月まで

最大250枚（小袋　20リットル）

※�里帰り等は滞在月数分を窓口

交付

・�配偶者からの暴力を理由に避難し

ている方

・本市住民登録がない方（里帰り等）

・�常時紙おむつを使用している�

身体障がい児又は知的障がい児を養

育する方

（�身体障害者手帳１級又は２級、療

育手帳Ａ１又はＡ２に限る）

１人につき３歳誕生月まで

最大50枚（小袋　20リットル）

※�出生又は転入の届を提出した

翌月に交付するごみ袋とは別

に交付
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２．みどりの夢銀行（みんなの森づくり事業）
　大分市では、どんぐりを通貨とする「みどりの夢銀行（通称　どんぐり銀行）」

を開設（※）しています。預金者全員に本格的な預金通帳をお渡しし、通貨単

位「コロ」で、どんぐりを預金していきます。クヌギやコナラなどのどんぐり

を拾って、１個１コロから預金ができます。集めたどんぐりは、みどりの夢銀

行のオリジナルキャラクターが載ったグッズで払い戻され、遊びながら自然に

ついて学べます。家族や友だちと近くの公園や里山に出かけ、自然といっぱい

ふれあおう！

　銀行のルール

　①拾う

　�大分市内の公園などでどんぐりを拾ってください。緑色のどんぐりや穴の空

いたどんぐりは拾わないでください。

　②わける

　�水を入れたバケツにどんぐりを入れ、沈んだどんぐりを日陰で乾かし、種類

ごとに袋に入れて個数と拾った場所を記入してください。

　③預ける

　�初めての方は、その場で通帳を発行しますので、どんぐりのみ持ってきてく

ださい。２回目以降は通帳とどんぐりを持ってきてください。

　④払い戻し

　通帳に記載されたどんぐりの数によってグッズと交換します。

　　※�どんぐり銀行は10月から11月に開設します。詳細については公園緑地課

までお問い合わせください。

　　問合せ先：大分市公園緑地課 緑地緑化担当班　TEL537－5975

　　ホームページ「みんなの森づくり　みどりの夢銀行」で検索！

みどりの夢銀行　マスコットキャラクター

クヌボー アラどん コナラン スージィ どんぐりす
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赤ちゃんの駅

赤ちゃんの駅とは
　乳幼児を抱える子育て家庭が安心して外出できるよう、授乳・搾乳やおむつ

替えのできる市内の施設を「赤ちゃんの駅」として登録しています。

　　問合せ先：大分市子ども企画課　TEL574－6516

　このマークが「赤ちゃんの駅」の目印です！

　※利用できる時間等は

　　naanaをご確認ください。

赤ちゃんの駅一覧

《店舗・民間施設》� （五十音順）

施設名
授乳・
搾乳室

おむつ
替　え

お湯の提供
（ミルク用）

住　　　　所

１ 葵会館　住吉斎場 〇 〇 〇 住吉町１丁目３番45号

２ 葵会館　高城斎場 〇 〇 〇 仲西町２丁目２番１

３ 葵会館　南大分斎場 〇 〇 〇 畑中１丁目２番９号

４ アミュプラザおおいた ○ ○ ○ 要町１番14号

５
イオンパークプレイス
大分店

○ ○ ○ 公園通り西２丁目１番

６
医療法人きし歯科
ファミリークリニック

〇 〇 賀来西１丁目12番３号

７ 大分オーパ 〇 〇 〇 中央町１丁目２番17号

８ 大分県助産師会 ○ ○ ○ 羽屋３丁目２－18

９ 大分三菱自動車販売（株） ○ ○ ○ 花園２丁目６番１号

10
大分三菱自動車販売（株）
森町店

○ ○ ○ 大字森町724番

11
九州電力（株）
大分支店本館

○ ○ 金池町２丁目３番４号

12 CO-OPふらいる ○ ○ 大字皆春1600－６

13 コープ南大分 ○ 田中町３－12－５

14
障害者支援施設
うえの園

○ ○ ○ 東大道２丁目３番３号
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施設名
授乳・
搾乳室

おむつ
替　え

お湯の提供
（ミルク用）

住　　　　所

15
スポーツクラブ
ルネサンスおおいた

○ ○ 要町３番23号

16 ソフトバンク明野 ○ 小池原1116－６

17
タケシタ調剤薬局
大分店

○ ○ 横田２丁目12－16

18
トキハインダストリー
あけのアクロスタウン新館

○ 明野東１－１－１

19
トキハインダストリー
あけのアクロスタウン本館

○ ○ 明野東１－１－１

20
トキハインダストリー
アテオ学園台センター

○ 東野台２丁目１番

21
トキハインダストリー
アテオ下郡店

○ 下郡東１丁目３番１号

22
トキハインダストリー
アテオ光吉店

○ 光吉2011番地

23
トキハインダストリー
春日浦フードスタジアム

○ ○ 王子北町５番１号

24
トキハインダストリー
南大分店

○ ○ 田中町９組

25
トキハインダストリー
若草公園店

○ 中央町２丁目５－３

26 トキハ本店 ○ ○ ○ 府内町２－１－４

27 トキハわさだタウン ○ ○ ○ 大字玉沢字楠本755番地の１

28
トンネルをぬけると�
・・・たまりば

○ ○ ○ 竹下１丁目７－20

29 バースデイ　わさだ店 ○ ○ 大字市1144

30 ハートフルウェーブ ○ ○ ○ 下判田2334－１

31 別大興産スタジアム ○ ○ 青葉町１番地

32
Honda�Cars大分
大分店

○ 中島西３－６－10

33
Honda�Cars大分
高城店

○ 高城新町９－８

34
Honda�Cars大分
古国府店

○ ○ 広瀬町２－４－28

35
Honda�Cars大分
ホンダユーセレクト大分

○ ○ 広瀬町２丁目４－13

36
Honda�Cars大分
�U-car高城店

○ ○ 牧３－11－２

37
ホンダモビリティ九州
南大分店

○ 田中町２－７－17

38 ヤノメガネ竹町本店 ○ ○ ○ 中央町１－５－５

39 ライフホームおひさま 〇 〇 〇 大字佐賀関３の3338番７
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《公共施設》

施設名
授乳・
搾乳室

おむつ
替　え

お湯の提供
（ミルク用）

住　　　　所

１ 大分市役所 ○ ○ 荷揚町２番31号

２ 鶴崎市民行政センター ○ ○ 東鶴崎１丁目２番３号

３ 大南市民センター ○ ○ 大字中戸次5115番地の１

４ 稙田市民行政センター ○ ○ 大字玉沢743－２

５ 大在市民センター ○ 政所１丁目４番３号

６ 坂ノ市市民センター ○ 坂ノ市南３丁目５番33号

７ 佐賀関市民センター ○ 大字佐賀関1407－27

８ 野津原市民センター ○ 大字野津原800番地

９ 明野支所 ○ ○ 明野東１丁目１番１号

10 コンパルホール ○ ○ ○ 府内町１－５－38

11 大分西部公民館 ○ ○ 王子新町５番１号

12 大分南部公民館 ○ 大字曲1113番地

13 鶴崎公民館 ○ ○ 東鶴崎１－１－７

14 大南公民館 ○ ○ ○ 大字中戸次4491－２

15 大在公民館 ○ ○ 政所１丁目４番18号

16 佐賀関公民館 ○ 大字佐賀関1407－27

17 野津原公民館 ○ 野津原2885

18 明治明野公民館 ○ 明野北４丁目７番８号

19 府内こどもルーム ○ ○ ○ 荷揚町３番45号

20 大分南部こどもルーム ○ ○ ○ 大字曲1113番地

21 明治明野こどもルーム ○ ○ ○ 明野北４丁目７番８号

22 原新町こどもルーム ○ ○ ○ 原新町３番31号

23 鶴崎こどもルーム ○ ○ ○ 東鶴崎１丁目２番３号

24 大南こどもルーム ○ ○ ○ 中戸次5115番地の１

25 稙田こどもルーム ○ ○ ○ 大字玉沢743番地の２
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施設名
授乳・
搾乳室

おむつ
替　え

お湯の提供
（ミルク用）

住　　　　所

26 大在こどもルーム ○ ○ ○ 政所１丁目４番３号

27 坂ノ市こどもルーム ○ ○ ○ 坂ノ市南３丁目５番33号

28 佐賀関こどもルーム ○ ○ ○ 大字佐賀関1407番地の27

29 中央こどもルーム ○ ○ ○ 金池南１丁目５番１号

30 大分市保健所 ○ ○ ○ 荷揚町６番１号

31 いきいき健康館 ○ 大手町３丁目６番15号

32 ライフパル ○ 府内町３丁目７番39号

33
大分駅府内中央口広場
屋外トイレ

○ 末広町１丁目1000番２

34
トヨタカローラ大分
祝祭の広場　屋外トイレ

○ 府内町１丁目１－１

35 大分市民図書館 ○ ○ ○ 金池南１丁目５番１号

36 大分市美術館 ○ ○ ○ 上野865番地

37 南蛮BVNGO交流館 ○ ○ 顕徳町３丁目２番45号

38
サイクルショップコダマ
大洲アリーナ

○ ○ 青葉町１番地

39 旭町文化センター ○ ○ 旭町１番１号

40 高崎山おさる館 ○ ○ ○ 神崎3078－40

41 公設地方卸売市場 ○ 豊海４丁目１－１

42 大分県庁舎 ○ ○ 大手町３－１－１

43 大分県立図書館 ○ ○ 王子西町14番１号

44 大分県立美術館 ○ ○ 寿町２番１号

45
iichiko
総合文化センター

○ ○ 高砂町２番33号

46
大分県立埋蔵文化財
センター

○ 牧緑町１－61

47
大分市荷揚複合公共
施設

○ ○ ○ 荷揚町３番45号

48 道の駅「たのうらら」 ○ ○ ○ 大字神崎字梶原1228－９

49 道の駅「佐賀関」 ○ ○ 大字大平989番地の６

50 道の駅「のつはる」 ○ ○ 大字下原1717番地の１
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保健（福祉）センター・健康支援室のご案内

　お子さんの健康や子育ての相談を、保健（福祉）センター・健康支援室で受

けております。お気軽にご利用ください。

　地図番号は下記の番号と一致しています。１歳６か月児・３歳児健診、育児

教室の会場についても、下記の地図でご確認ください。

②東部保健福祉センター
（鶴崎市民行政センター内）

市役所前バス停
国道197号

中
央
通
り

①中央保健センター
（大分市保健所内）

アートプラザ

大分合同新聞社

大分市役所

大分中央
郵便局

ココ

合同新聞社前バス停

大
野
川ココ

東消防署

神社

支所前バス停
鶴崎
バス停

至大分 国道197号 至大在

鶴
崎
公
民
館

大
野
川

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

地図番号 施  設  名 所    在    地 電話番号

保健（福祉）センター・健康支援室一覧

中央保健センター

東部保健福祉センター

大在健康支援室

坂ノ市健康支援室

佐賀関健康支援室

西部保健福祉センター

大南健康支援室

野津原健康支援室

荷揚町6番1号

東鶴崎1丁目2番3号

政所1丁目4番3号

坂ノ市南3丁目5番33号

佐賀関1407番地の27

玉沢743番地の2

中戸次5115番地の1

野津原800番地

536－2516

527－2143

574－7681

574－7891

575－2077

541－1496

574－7791

588－1880
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⑥西部保健福祉センター
（稙田市民行政センター内）

⑤佐賀関健康支援室
（佐賀関市民センター内）

ココ
フェリー
乗り場

東消防署
佐賀関分署

佐賀関港
ココ

フェリー
乗り場

東消防署
佐賀関分署

佐賀関港

佐
賀
関
中 佐賀関小

２
１
７

号

国
道

国道210号

ココ

稙田中

稙田公民館

大分南郵便局

三愛
メディカル
センター

わ
さ
だ
タ
ウ
ン

至挾間
国道442号

至明磧橋

国道197号

大在小

大在
高架橋

大分銀行

JR日豊本線
大在駅

至坂ノ市至鶴崎

臨海産業道路（40ｍ道路）

ココココ

大在公民館

豊和銀行

④坂ノ市健康支援室
（坂ノ市市民センター内）

国道197号 至佐賀関至鶴崎

JR日豊本線

坂ノ市
バス停

志生場
バス停

坂ノ市中尾
田
川

丹
生

川

坂ノ市駅

坂ノ市
公民館

ココ

③大在健康支援室
（大在市民センター内）

ココココ

至市内

ココ

国道九四フェリー

佐
賀
関
消
防
署

佐
賀
関
警
察
署

関
愛
会

佐
賀
関
病
院

至坂ノ市 国道197号 至臼杵

至佐賀関
市民センター

大
分
駅

南口
駅前広場

大分
いこいの
道

北口
駅前広場

⑧野津原健康支援室
（野津原市民センター内）

⑦大南健康支援室
（大南市民センター内）

ココ

看護科学大

みどりマザーランド

野津原小

野津原中

至
竹
田

国道442
号

至大分おおいた動物愛護センター

ココ 戸次郵便局

南消防署
大南出張所

戸次
中学校

戸次
バス停

至
大
分
米
良
Ｉ
Ｃ

戸次
小学校




