
健康増進普及月間における健康相談会日程

・血圧測定
・血管年齢測定
・体組成測定
・ベジチェック®
　（推定野菜摂取量測定）
・介護、生活、運動相談

・体組成測定
・握力測定
・ベジチェック®
　（推定野菜摂取量測定）

大南健康支援室

電話 （０９７）５７４－７７９１

野津原健康支援室

電話 （０９７）５８８－１８８０

大南健康支援室 野津原健康支援室

大南市民センター
健康増進エリア

野津原支所1階

令和８年9月１8日（金）

９時３０分～１１時００分

令和8年9月16日（水）

9時3０分～１１時0０分

西部保健福祉センター

稙田市民行政センター
１階ロビー

令和８年9月１7日（木）

９時３０分～１１時００分

・血圧測定
・体組成測定
・ベジチェック®
　（推定野菜摂取量測定）

西部保健福祉センター

電話 （０９７）５４１－１４９６

・血圧測定
・血管年齢測定
・体組成測定
・握力測定
・ベジチェック®
　（推定野菜摂取量測定）

・血圧測定
・血管年齢測定
・体組成測定
・ベジチェック®
　（推定野菜摂取量測定）

・血圧測定
・血管年齢測定
・体組成測定
・ベジチェック®
　（推定野菜摂取量測定）

・血管年齢測定
・体組成測定
・握力測定
・ベジチェック®
　（推定野菜摂取量測定）

東部保健福祉センター

電話 （０９７）５２７－２１４３

大在健康支援室

電話 （097）574-7681

坂ノ市健康支援室

電話 （０９７）５７４－７８９１

佐賀関健康支援室

電話 （０９７）５７５－２０７７

坂ノ市市民センター
１階ロビー

佐賀関市民センター
１階ロビー

令和8年9月7日（月）

9時30分～11時30分

令和8年9月15日（火）

９時30分～11時00分

令和8年9月14日（月）

10時00分～11時30分
13時00分～15時00分

令和8年9月１4日（月）

10時00分～１1時30分

東部保健福祉センター 大在健康支援室 坂ノ市健康支援室 佐賀関健康支援室

お問い合わせ

大分市保健所
中央保健センター

電話 （０９７）５４７－8219

実施日時

令和8年9月26日（土）

13時～１6時（仮）

実施内容
・握力測定
・ベジチェック®
　（推定野菜摂取量測定）

実施主体 中央保健センター

実施場所
クラサスドーム大分

スタジアム内
東部保健福祉センター

1階ロビー
大在市民センター

1階ロビー


