
定期的に、健診・がん検診を受けていますか？
定期的に健（検）診を受けることで、今の自分の身体の状態を知り、
これからどんな対応をするとよいか知ることができます。
下記受診条件に該当する方は大分市の健（検）診を受診できますので、
定期受診で病気の予防、早期発見にお役立てください。

検 （ 健 ） 診 の 種 類 対 象 者 (年齢はR９.4.1時点) 検 査 内 容 自 己 負 担 金

肝 炎 ウ イ ル ス
40歳
または、過去受診歴のない41歳以上

血液検査（B型・C型肝炎ウイ
ルス検査）

無 料
肺 が ん
（ 結 核 ）

40歳以上
※65歳以上は結核検診を兼ねる

胸部レントゲン検査

大 腸 が ん 40歳以上 便潜血検査

各500円
胃

が

ん

エ ッ ク ス 線 40歳以上
胃部レントゲン検査
（バリウム検査）

内 視 鏡
50歳以上の偶数年齢
※５施設 計650名

胃内視鏡（胃カメラ）検査 4,000円

乳 が ん
30歳以上の偶数年齢女性
※前年度未受診に限り奇数年齢も可

30歳代 超音波検査
40歳代以上 マンモグラフィ

各500円

子 宮 頸 が ん
20歳以上の偶数年齢女性
※前年度未受診に限り奇数年齢も可

子宮頸部の細胞を採取

骨 粗 し ょ う 症 40・45・50・55・60・65・70歳の女性 骨量測定

胃 が ん リ ス ク
20歳
または、過去受診歴のない22～60歳の偶数年齢

血液検査（ピロリ菌抗体検
査・ペプシノゲン検査）

腹 部 エ コ ー 検 査
40歳以上で、かつ糖尿病と診断（疑いありを含む）された
ことがある方
※全施設 各100名

腹部エコー検査 1,500円

市

民

健

診

市 民 健 診
35歳～（R９.3.31時点）39歳
または、35歳以上の生活保護受給者等

問診、身体測定、
血圧測定、尿検査、
血液検査 等

500円

特 定 健 診 （R９.3.31時点）40歳～満75歳未満 国保加入者、
後期高齢者は無料

※受診券が必要
後 期 高 齢 者 の
健 康 診 査

満75歳以上の大分県後期高齢者医療広域連合加入者

裏面へ

●大分市に住民票がある方
●職場や加入している医療保険で受診機会がない方、または被扶養者の方受診条件
※住民票がないことや重複受診が判明した時点で、健（検）診費用を全額自己負担していただきます。ご注意ください。

※対象であっても、当日の問診等の結果により、受診できない場合があります。

大分市の市民健診・がん検診のご案内令和8年度

腹部エコー検査、胃内視鏡検査（胃がん検診）

胃内視鏡検査、腹部エコー検査に関しては、予約先着制となっています。
希望される方は、早めに各検診施設へ予約をしてください。
胃内視鏡検査の実施施設、定員に関しては裏面の検診施設一覧でご確
認ください。

☆予約開始日：令和8年4月1日

受診する健 （検 ）診を選ぶ 受診回数：4月から翌年3月末までに１回のみ

下記参照

（表）

特定健診、後期高齢者の健康診査は個別医療機関
でも受診可能です。

加入する医療保険により受診場所や費用など
異なりますので、詳細は各保険者へお問い合
わせください。

下記参照

Step.1



地 区 検 診 施 設 予 約 先

城 東
・ 原 川

大 分 労 働
衛 生 管 理 セ ン タ ー

097-552-7788 100名

大分西部
大 分 県 地 域
保 健 支 援 セ ン タ ー

097-532-2167

別 府 市

大 分 県 厚 生 連
健 康 管 理 セ ン タ ー

0977-75‐６１５４ 300名

O H C
大分総合健診センター

0120-947-734 50名

別 府 市 医 師 会
地 域 保 健 セ ン タ ー

0977-23-2279

地 区 検 診 施 設 予 約 先

南 大 分
お お い た
健 康 管 理 セ ン タ ー

097-547-1111

大 南
天 心 堂 健 診
・ 健 康 増 進 セ ン タ ー

097-597-5254 100名

稙 田

おおいた健診センター 097-569-2211

三愛総合健診センター 097-542-6733 100名
（裏）

令和8年4月1日時点

① 検診施設

② 集団健（検）診会場

③ 指定医療機関

市内の公民館等を、検診車が巡回します。
日程・予約先は、市報おおいた「保健だより」のページまたは
大分市ホームページをご確認ください。

※子宮頸がん検診のみ、１月末まで実施

無料送迎サービス（予約制）

大分県厚生連健康管理センター（別府市）では、
３人以上集まれば希望する場所から検診施設への無料送迎
サービスが利用できます。
※詳細は市報おおいた「保健だより」または大分市ホーム
ページ「日帰り検診バスツアー」をご確認ください。

受診場所を選び 、予約する 予約受付開始日：令和８年4月1日

●満70歳以上または後期高齢者医療被保険者の方 → 健康保険の資格が確認できるもの（マイナ保険証、資格確認書の
   いずれか）をお持ちください
●生活保護受給資格者証をお持ちの方 → 当日お持ちください
●上記以外の市民税非課税世帯の方 → 予約後、受診５日前までに保健所健康課（ 097-536-2562）へ事前連絡が必要です

下記の方は、各種健（検）診が無料で受診できます

●健康保険の資格が確認できるもの（マイナ保険証、資格確認書
のいずれか）

●検診費用
●問診票等一式（検診施設から郵送されている場合）
●健康手帳（お持ちでない方は右記ご参照ください）
●受診券（特定健診、後期高齢者の健康診査受診時に必要です）

［ お問い合わせ ］ 大分市保健所健康課 097-547-8219

受診後は健（検）診結果をしっかり確認しましょう。精密検査が必要な場合は早めに受診してください。

自己負担免除対象となる方は事前に確認を

必要なものを持って受診

健康手帳の交付について

検診施設、集団健（検）診会場で受診当日に受け取れます。
指定医療機関を受診する場合や、事前に受け取りたい場合は、
保健所、各保健福祉センター・健康支援室、市役所福祉保健課、
国保年金課、明野支所で交付を受けてください。

胃内視鏡
定員

Step.2

Step.3

Step.4

※大分労働衛生管理センター、三愛総合健診センター、天心堂健診・健康増進センターの胃内視鏡検査は
定員に達しました
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