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1  計画策定の趣旨
　急速な少子高齢化や社会経済状況の変化等、人々の生活を取り巻く環境が大きく変化する中で、すべ

ての市民がライフステージに応じて健やかで心豊かに生活できる活力ある社会を実現するためには、個

人の行動と健康状態の改善に加え、個人を取り巻く社会環境の整備等を通じて、健康づくりを推進して

いくことが重要です。また、食は生きる上での基本であることから、食の充実も重要となります。

　本市では、2003（平成15）年に「いきいき健康大分市民21」を策定し、市民と行政機関をはじめとし

て、関係機関・団体等が一体となって健康づくりを総合的かつ効果的に推進することにより、誰もが「健

康で安心して暮らせるまち」の実現を目指して取り組んできました。

　さらに、2008（平成20）年には「大分市食育推進計画」を策定し、市民一人ひとりが健康で幸せに生き

るための「食べる力」を育てていくことを目指して、ともに取り組んできたところです。

　国の健康増進計画である「健康日本21（第二次）」の期間が1年延長したことや、新型コロナウイルス感

染症の影響を勘案し、2つの計画期間を2年延長しましたが、2024（令和6）年度が最終年度となること

から、このたび2つの計画を一体化した「大分市いきいき健康・食育プラン～第3期いきいき健康大分市

民21・第4期大分市食育推進計画～」を策定し、健康づくりと食育の取組を効率的・効果的に推進してい

きます。

2  計画の位置付け
　本計画は、「大分市総合計画」の個別計画として位置付け、「すくすく大分っ子プラン」や「大分市高齢者

福祉計画及び大分市介護保険事業計画」「大分市教育ビジョン」「大分市農林水産業振興基本計画」等、他

の計画との調和を図りながら、総合的に推進します。

　なお、「いきいき健康大分市民21」は「大分市健康づくり推進条例」における推進計画に位置付けられて

います。

第1章　計画の基本的な考え方

大分市健康づくり推進条例

●大分市民のこころといのち
　を守る自殺対策行動計画
●大分市障がい者計画
●データヘルス計画

●すくすく大分っ子プラン
●大分市高齢者福祉計画及び
　大分市介護保険事業計画
●大分市教育ビジョン

●大分市農林水産業振興基本計画
●大分市一般廃棄物処理基本計画
●大分市食品ロス削減推進計画

　その他の関連計画

大 分 市 総 合 計 画
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大分市食育
推進計画

（国）
健康日本21（第三次）

（県）
第三次

生涯健康県おおいた21

（国）
第4次

食育推進基本計画

（県）
第4期

大分県食育推進計画
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3  計画の期間
　本計画の期間は、2025（令和7）年度から2036（令和18）年度までの12年間とします。

　なお、他の計画との整合性を図りながら、中間年度に評価指標の目標値の達成状況を評価し、見直し

を行います。

(H25～R4）

最終
評価
検討

中間
評価

目標
年度

最終
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次期
検討

★ ★★
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国

国

県
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1年目 2年目 3年目 4年目 5年目 6年目 12年目11年目10年目9年目8年目7年目

(H25～R4）
健康日本21

(第二次）
1年延長

第4期大分県食育推進計画
(R3～R7)

第5期大分県食育推進計画
(R8～R12)

第4次食育推進基本計画
(R3～R7)

第5次食育推進基本計画
(R8～R12)

(H25～R5）
第二次生涯健康県
おおいた21

健康日本21（第三次）　（R6～R17）

第三次生涯健康県おおいた21　（R6～R17）

(H30～R4）

2年延長

2年延長

第2期いきいき
健康大分市民21

第3期大分市
食育推進計画

最終
評価
検討

★

第6期大分県食育推進計画
(R13～R17)

第6次食育推進基本計画
(R13～R17)

大分市いきいき健康・食育プラン
～第3期いきいき健康大分市民21・第4期大分市食育推進計画（R7～R18）～

4  計画の推進
　計画の推進にあたっては、市民一人ひとりの主体的な取組を社会全体で支援する環境整備が必要です

が、そのためには関係機関・団体との連携と協働が重要です。

　本市庁内関係各課と密に連携を図るとともに、市民代表や学識経験者・各組織代表者で構成する大分

市地域保健委員会の関係小委員会にて本計画の推進や評価について協議することで、市民各層の意見を

反映し、効果的な推進を図ります。




