
［
大
分
市
保
健
所 

健
康
増
進
啓
発
サ
ン
バ
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［
大
分
市
保
健
所 

健
康
増
進
啓
発
音
頭
］ 

ヘ
ル
シ
ー
サ
ン
バ 

 
  

 
 

健 

康 

音 

頭 
 

一
、
年
に
一
度
は
健
診 

受
け
て 

 
 

 
 

 

一
、
い
く
つ
に
な
っ
て
も 

気
は
若
く 

自
分
の
身
体
を 

調
べ
て
み
よ
う 

 
 

 
 

 

十
九
・
二
十
歳
を 

忘
れ
な
い 

 
 

元
気 

元
気 
今
元
気 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

適
度
な
運
動 

筋
力
ア
ッ
プ 

 
 

そ
ん
な
自
分
に
感
謝
し
て 

 
 

 
 

 
 

 
 

元
気
な
身
体
を 

つ
く
り
ま
す 

 
 

毎
日
美
味
し
く 

赤
・
青
・
黄
色 

 
 

 
 

 

健
康
づ
く
り
は 

健
康
づ
く
り
は 

  
 

残
そ
う
噛
め
る
歯 

元
気
な
歯 

 
 

 
 

 
 

幸
せ
づ
く
り 

 
 

８
０
２
０ 

目
指
し
て
サ
ン
バ 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

＊
あ
っ
ち
向
い
て
サ
ン
バ 

 
 

 
 

 
 

二
、
毎
日
美
味
し
く 

食
べ
て
ま
す 

 
 

 

こ
っ
ち
向
い
て
サ
ン
バ 

 
 

 
 

 
 

 
 

自
分
の
歯
で 

食
べ
て
ま
す 

 
 

 

み
ん
な
で
踊
ろ
う
ヘ
ル
シ
ー
サ
ン
バ 

 
 

 

８
０
２
０ 

目
標
に 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
人
生
楽
し
く 

夢
が
わ
く 

二
、
一
日
万
歩 

二
人
で
万
歩 

 
 

 
 

 
 

 
 

健
康
ラ
イ
フ
は 

健
康
ラ
イ
フ
は 

 
 

三
人
・
四
人
で 

歩
い
て
万
歩 

 
 

 
 

 
 

幸
せ
ラ
イ
フ 

 
 

元
気 

元
気 

今
元
気 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

そ
ん
な
自
分
に 

感
謝
し
て 

 
 

 
 

 

三
、
爺
ち
ゃ
ん
婆
ち
ゃ
ん 

パ
パ
に
マ
マ 

 
 

し
っ
か
り
貯
筋
で 

転
倒
防
止 

 
 

 
 

 
 

み
ん
な
そ
ろ
っ
て 
健
や
か
に 

 
 

か
ら
だ
も
心
も 

健
や
か
に 

 
 

 
 

 
 

 

食
べ
過
ぎ
飲
み
す
ぎ 
注
意
し
て 

 
 

健
康
寿
命
を 

伸
ば
し
て
サ
ン
バ 

 
 

 
 

 

腹
は
八
分
で 

長
生
き
を 

 
 

＊
く
り
返
し 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

健
康
家
族
は 

健
康
家
族
は 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

幸
せ
家
族 

三
、
何
を
そ
ん
な
に 

急
い
で
い
る
の 

 
 

人
生
せ
い
ぜ
い 

八
十
じ
ゃ
な
い
か 

 
 

四
、
今
日
も
明
日
も 

そ
の
先
も 

 
 

元
気 

元
気 

今
元
気 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

楽
し
い
仲
間
に 

囲
ま
れ
て 

 
 

そ
ん
な
自
分
に 

感
謝
し
て 

 
 

 
 

 
 

 

ま
だ
ま
だ
生
き
が
い 

見
つ
け
ま
す 

 
 

フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー
ド 

だ
け
で
は 

 
 

 
 

 

健
康
寿
命
を 

伸
ば
し
ま
す 

 
 

 

良
く
な
い
よ 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

健
康
音
頭
は 

健
康
音
頭
は 

 
 

ス
ロ
ー
フ
ー
ド
で 

人
生
も 

 
 

 
 

 
 

 

幸
せ
音
頭 

 
 

急
が
ず
焦
ら
ず 

ピ
ン
ピ
ン
サ
ン
バ 

＊
二
回
く
り
返
し 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 


