
第３期大分市食育推進計画　目標一覧

第3期策定時
(平成28年度)

現状値
（令和3年度）

目標値
の変更

全体 1 72.0% ―

2 90.7% ―

3 53.2% ―

4 84.8% 86.1%

5 85.3% 84.9%

6 2.3% 1.5%

7 27.1% ―

8 489人 585人 ○

9 19.6% 11.7%

10 1.3本 0.83本 ○

11 46.2% ―

12 47.4% ―

13 34.8% ―

14 1406人 727人

15 ― 2211人

16 39.6% ―

17 32.3% ―

18 472g 500g ○

19 69.6% ―

20 3.3% ―

21 49.6% ―

目標項目（大分市）
目標値

(令和4年度）
目標値

(令和6年度）

食育に関心を持っている人の割
合の増加

90％以上 90％以上

100% 100%

主食・主菜・副菜をそろえた食事
を１日２回以上ほとんど毎日食べ
る人の割合の増加

60％以上 60％以上

100% 100%

朝食を毎日食べる中学生の割合
の増加

100% 100%

0% 0%

朝食を欠食する20～30歳代の割
合の減少

15％以下 15％以下

625人 675人

３歳児健康診査でのむし歯保有
者率の低下

10％以下 10％以下

1.0本以下 0.7本

80歳で20本以上自分の歯を有す
る人の割合の増加

50％以上 50％以上

70％以上 70％以上

食中毒予防を実践している人の
割合の増加

50％以上 50％以上

3000人 3000人

食品表示に関する講習会参加人
数

5000人 5000人

45％以上 45％以上

地元産の農産物等を意識して購
入する人の割合の増加

45％以上 45％以上

443g 450g

55％以上 55％以上

75％以上 75％以上
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家族と一緒に食事を食べる事が
週に１回もない人の割合の減少

１人１日当たりの燃やせるごみの
排出量の削減

農林漁業を体験したい人の割合
の増加

市民に向けた食品衛生に関する
講習会の参加人数の増加

食中毒予防に関する知識を持っ
ている人の割合の増加

12歳児のむし歯保有数（１人当た
り）の減少

食生活改善推進員養成講座修了
者数の増加

朝食を欠食する３歳児の割合の
減少

朝食を毎日食べる小学生の割合
の増加

食生活改善のために何か取組を
実践している人の割合の増加

地域等で共食したいと思う人が共
食する割合の増加

食文化や伝統料理に関心のある
人の割合の増加


