
参加費

無料
令和５年度 心の健康講演会

身近にひそむ依存症
～上手なお酒とのつきあい方～

講師 大分丘の上病院
医師 塚本 光江 先生

日 時 会 場 定員

令和５年１１月７日（火）
１３時３０分～１５時３０分
（受付：１３時００分～）

鶴崎公民館 ２階 講義室３
（東鶴崎１丁目１番７号）

５０名

令和５年１１月２１日（火）
１３時３０分～１５時３０分
（受付：１３時００分～）

大分市保健所 ６階 大会議室
（荷揚町６番１号）

１００名

市民の方どなたでも参加できます
どちらの日程か選んでご参加ください

※駐車場には限りがありますので公共交通機関や乗り合わせでのご利用をお願いいたします

※鶴崎公民館駐車場が満車の場合は鶴崎国宗グラウンドをご利用ください

対象

申込
方法

申込
期間

令和５年１０月１０日（火）～１１月２日（木）

以下のいずれかにてお申し込みください

①氏名・②性別・③年代・④連絡先・⑤希望日程をお伝えください

裏面の申込用紙にてお申し込みください（送信票は不要です）

電話

F A X

※先着順

お酒はわたしたちの生活に豊かさや楽しみを与えてくれる一方で、健康に悪影響

をおよぼす危険性も秘めています。専門医をお迎えし、心と身体を守るためのお酒

とのつきあい方について学ぶ講演会を開催します。

この機会に、アルコールのこと、依存症のことを、一緒に考えてみませんか？

●申込み・問い合わせ先●
大分市保健所 保健予防課 精神保健担当班
電話：０９７－５３６－２８５２ F A X：０９７－５３２－３３５６
※土・日・祝日を除く８：３０～１７：１５

みまもんきー

（見守んきー）

しえんたけ

（支援たけ）


