
      こころの健康に関する相談窓口について 

 

ご自身やご家族の体調などでご心配な事、気になることがあれば、下記の相談窓

口にお電話ください。 

 

○ こころとからだの相談支援センター   

   予約・相談電話（月～金 8:30～12:00  13:00～17:00） 

                    ０ ９ ７ －５ ４ １ －６ ２ ９ ０  

○ こころの電話  （月～金 9:00～12:00  13:00～16:00） 

０ ９ ７ －５ ４ ２ －０ ８ ７ ８  

 

○ 県内の保健所  （月～金 8:30 ～ 17:15） 

相談窓口 管内市町村 電話番号 

東部保健所 別府市、杵築市、日出町 ０ ９ ７ ７ －６ ７ －２ ５ １ １  

東部保健所国東保健部 国東市、姫島村 ０ ９ ７ ８ －７ ２ －１ １ ２ ７  

中部保健所 臼杵市、津久見市 ０ ９ ７ ２ －６ ２ －９ １ ７ １  

中部保健所由布保健部 由布市 ０ ９ ７ －５ ８ ２ －０ ６ ６ ０  

南部保健所 佐伯市 ０ ９ ７ ２ －２ ２ －０ ５ ６ ２  

豊肥保健所 豊後大野市、竹田市 ０ ９ ７ ４ －２ ２ －０ １ ６ ２  

西部保健所 日田市、九重町、玖珠町 ０ ９ ７ ３ －２ ３ －３ １ ３ ３  

北部保健所 中津市、宇佐市 ０ ９ ７ ９ －２ ２ －２ ２ １ ０  

北部保健所豊後高田保健部 豊後高田市 ０ ９ ７ ８ －２ ２ －３ １ ６ ５  

大分市保健所 大分市 ０ ９ ７ －５ ３ ６ －２ ８ ５ ２  

     


