
ゲートキーパー養成研修会（一般コース） 
 

ゲートキーパーとは、身近な人の悩みに気づき、声をかけ、相手の話を 

聴いて、必要な支援につなぎ、見守る人のことです。特別な資格ではなく、 

誰もがゲートキーパーになれます。 

この機会に、わたしたちにできることについて学んでみませんか？ 
 

 

【日時・会場】 
 

日 時 会 場 

令和７年１０月３０日（木） 

１３時３０分～１５時３０分 

   （受付：１３時００分～） 

大分市保健所 6 階大会議室 

（荷揚町 6 番 1 号） 

 

【内容】 
 

講義１「大分市の自殺の現状とゲートキーパーの役割について」  

大分市保健所 保健師 

講義２「地域の住民だからこそできるゲートキーパー活動」 

  大分県立看護科学大学 教授 関根 剛 氏 
 

【定員】 １００名（先着順） 

【申込方法】事前に以下のいずれかにてお申込みください。 

     （１）氏名、（２）日中連絡のとれる電話番号、をお伝えください。 

      申込用紙にご記入のうえ送信してください（FAX 送信票は不要です）。 

       お手持ちのスマホ等で二次元コードを読み取りお申し込みください。 

 

【申込期間】令和７年９月１日（月）～１０月２４日（金） 

 

【駐車場】 

駐車場に限りがありますので、公共交通機関や乗り合わせでのご利用をお願いいたし

ます。 

 

 

 

 

 

 

【申込み・問い合わせ先】大分市保健所 保健予防課 精神保健担当班 

（T E L） ０９７-５３６-２８５２  （F A X） ０９７-５３２-３３５６ 

※土・日・祝日を除く８：３０～１７：１５ 

 

 電話 

 FAX 

 ｽﾏｰﾄ申請 

スマート申請 

はこちらから→ 


