
あなたはどのくらいＨＩＶ・エイズのことを知ってますか？

「世界エイズデー“World AIDS Day”」は、

エイズのまん延防止と差別・偏見の解消を目的に、WHO（世界保健機関）が制定したものです。

毎年12月1日を中心に、世界各国でエイズに関する啓発活動が行われています。

レッドリボンは、

「あなたがエイズに関して偏見をもっていない」

「エイズとともに生きる人々を差別しない」というメッセージです。

＼大分市でもイベントを毎年行っています／

日時 ： 11月26日（水）正午～12月10日（水）15時

場所 ： J:COM ホルトホール大分 1階エントランスホール

内容 ： 大分市内の中学校・高校から寄せられたポスターや

レッドリボンの展示など

＼12月1日は何の日？／

世界エイズデー“World AIDS Day”

Ｑ 大分市でも世界エイズデーにあわせたイベントを行いますか？

令和6年の様子

Ｑ 今年のキャンペーンのテーマは何ですか？

「Ｕ＝Ｕ 検出されない＝性感染しない」
「Ｕ＝Ｕ」とはUndetectable（検出限界値未満）＝Untransmittable（ＨＩＶ感染しない）

の略語であり、ＨＩＶ陽性者でも治療を受け、血液中のウイルス量が検査で検出できない

程度に最低６ヶ月以上継続的に抑えられているＨＩＶ陽性者からは、性行為によってＨＩＶが感

染することがないことを意味します。

Ｑ レッドリボンとは何ですか？

ＨＩＶとエイズの

違いとは？

ＨＩＶはどのように

感染するの？

大分県にＨＩＶ感染者

やエイズ患者はどの

くらいいるの？

検査はどこで

しているの？日常生活で

感染するの？

大分県の

報告数は

多い方なの？

正解は裏面へ ▶▶▶



 
v

ＨＩＶ≠エイズ

ＨＩＶ ヒト免疫不全ウイルスという、

ウイルスの名前。

エイズ 後天性免疫不全症候群という

病気の名前。

ＨＩＶに感染し免疫システムが

壊されて起こる。

➡ つまり、エイズはHIVに

感染することによって発症します！

➡ つまり、

血液や性分泌液を介しての

接触が無い限り、

日常生活ではHIVに感染しません！

ＨＩＶの感染経路？

HIVは 血液 や 性分泌液 に含まれています。

感染経路

・性行為感染

・血液感染（輸血や臓器移植など）

・母子感染（妊娠中や出産時、授乳時など）

介して感染します。

性行為による感染が日本では主な原因です。

コンドームの適正使用や不特定多数と性行為を

しないことなどが大切です。

全国・大分県の状況 検査のご案内

無料 匿名 30分 予約制

詳しくは大分市ホームページ

またはQRコードよりご覧ください。

症状がある方

➡ 保健所で検査をしましょう！

➡ 病院やクリニックを受診し、検査や

治療をしましょう！

・日本では現在1日に約2.7人が、

新たにHIV感染・エイズを発症しており、

令和5年末時点でのHIV感染者とエイズ患者の

累計数は全国で約3万5千人、大分県は142人です。

・令和5年はエイズを発症するまでHIV感染を自覚

することのなかった者の報告数（人口10万対）が

大分県は全国でワースト7位

男性：泌尿器科、性病科

女性：産婦人科

大分市保健所では、

で検査を実施しています

・HIVに感染後、発症までに約5～１０年かかります。

・発症するまでに一時的に風邪に似た症状が

出ます。

・その後は自覚症状がなく経過しますが、

感染力はあります。

・早期に感染に気付き、治療をはじめ

継続することで、エイズの発症を

防ぐことができます。

握手や軽いキス、トイレや温泉、タオルの

共有、蚊に刺される等では感染しません！

症状がない方2
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