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胸 と 腹 部 の 動 き を 見 て 普 段 ど お り の 呼 吸 が な け れ ば 心 停 止 と 判 断 し 、 す

ぐ に 胸 骨 圧 迫 を 開 始 し ま す 。 あ え ぐ よ う な あ ご の 動 き だ け で 換 気 が で き

て い な い と き も 心 停 止 で す 。

意 識 は な く て も 普 段 ど お り の 呼 吸 を し て い れ ば 、 気 道 を 確 保 し 救 急 隊 の

到 着 を 待 ち ま す 。

気 道 の 確 保 に は 、 頭 部 後 屈 あ ご 先 拳 上 （ 頭 を 後 ろ に そ ら し 、 あ ご を 持 ち

上 げ て 空 気 の 通 り 道 を つ く る ） を 行 い ま す 。

判 断 に 迷 う 場 合 は 心 停 止 と し 、 胸 骨 圧 迫 を 開 始 し て 、A E D を 使 用 し ま す 。
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胸 骨 圧 迫 は 強 く 、 速 く 、 絶 え 間 な く ！
強 く ： 成 人 は 約 ５ c m 、 小 児 は 胸 の 厚 さ の 約 1 / 3 の 深 さ ま で 。

速 く ： 1 分 間 に 1 0 0 ～ 1 2 0 回 の 速 さ で 。

絶 え 間 な く ： 中 断 を 最 小 に す る 。
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圧 迫 部 位 は 成 人 と 同 じ で す 。

胸 の 真 ん 中 （ 胸 骨 の 下 半 分 ）

を 、 手 の ひ ら の 付 け 根 で 圧 迫

し  ま  す 。

（ 小 児 の 体 格 に 合 わ せ て 片 手

あ る い は 両 手 で 圧 迫 ）

胸 の 真 ん 中 （ 乳 首 を 結 ん だ

線 の 中 央 か ら 少 し 足 側 ） を

２ 本 の 指 で 圧 迫 し ま す 。

　 突 然 の 心 停 止 （ 心 臓 突 然 死 ） か ら 命 を 救 う た め の 装 置 で す 。 細 動 を 起 こ し た 心 臓 に 電 気

シ ョ ッ ク を 与 え 、 細 動 を 取 り 除 き 正 常 な リ ズ ム に 戻 し ま す 。 細 動 と は 心 臓 が 突 然 痙 攣 を 起

こ し 正 常 な ポ ン プ と し て 働 か な く な る 状 態 で す 。

　 ま ず A E D の 電 源 を 入 れ て く だ さ い 。 後 は 音 声 ガ イ ダ ン ス に よ る 指 示 に 従 っ て 操 作 す

る だ け で す 。 電 気 シ ョ ッ ク が 必 要 か ど う か も A E D が 判 断 し ま す の で 、 電 気 シ ョ ッ ク が 必 要

な い の に シ ョ ッ ク を か け て し ま う 心 配 も あ り ま せ ん 。 特 別 な 資 格 は 必 要 な く 、 一 般 市 民

が 安 全 に 安 心 し て 簡 単 に 操 作 す る こ と が で き ま す 。


