
相談無料          ご自宅にお伺いします    秘密厳守 
 

 いつまでも健やかに住みなれた地域で過ごせるよう、大分市内に中学校区を基いつまでも健やかに住みなれた地域で過ごせるよう、大分市内に中学校区を基いつまでも健やかに住みなれた地域で過ごせるよう、大分市内に中学校区を基いつまでも健やかに住みなれた地域で過ごせるよう、大分市内に中学校区を基

本として、本として、本として、本として、23232323ヶ所のセンターがあり、大分市の委託を受けて活動しています。ヶ所のセンターがあり、大分市の委託を受けて活動しています。ヶ所のセンターがあり、大分市の委託を受けて活動しています。ヶ所のセンターがあり、大分市の委託を受けて活動しています。 

戸次郵便局 

イエローハット 

 地域包括支援センター 

※１０号線側からは入れません。 

 本町通りよりお越しください。 

戸次・吉野戸次・吉野戸次・吉野戸次・吉野    

地域包括支援センター地域包括支援センター地域包括支援センター地域包括支援センター    
住所住所住所住所：大分市中戸次：大分市中戸次：大分市中戸次：大分市中戸次4577457745774577番地番地番地番地3333    

電話電話電話電話：：：：((((０９７０９７０９７０９７))))５８６－７１７０５８６－７１７０５８６－７１７０５８６－７１７０    

営業日時営業日時営業日時営業日時    

    月～金曜日月～金曜日月～金曜日月～金曜日    8888：：：：30303030～～～～17171717：：：：30303030    

            土曜日土曜日土曜日土曜日    8888：：：：30303030～～～～12121212：：：：30303030                
            ※日・祝祭日は電話対応しています。※日・祝祭日は電話対応しています。※日・祝祭日は電話対応しています。※日・祝祭日は電話対応しています。    

                訪問は事前にご相談ください。訪問は事前にご相談ください。訪問は事前にご相談ください。訪問は事前にご相談ください。    

戸次・吉野地域で暮らす高齢者のみなさんの相談窓口です。 

どこに相談してよいかわからない。と言う時も一度ご連絡ください。 

 例えば… 

・足腰が弱りつまづく。外を歩くのが心配 

・骨折して入院、退院後の生活に不安 

・物忘れが増えてきた。認知症にならないかな 

・運動や体操をして、元気でいたい 

・地域で高齢者が元気になる活動をしたい 

・お金のことなど将来を考えておきたい 

 しもやま 

 
   社会福祉士       保健師             保健師        

 主任ケアマネジャー      主任ケアマネジャー 

 さど    いのくち   こじま    

体操教室や地域活

動等の紹介・支援 

 かわの 

事務所外観 


