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稙田公民館

稙田校区公民館

上芹公民館

市公民館

雄城台住宅地

公民館

下芹公民館

雄城台公民館

雄城公民館

田島地区公民館

口戸公民館木上新町公民館

大柳公民館

木上公民館

木上団地公民館

露公民館

平野公民館

内稙田公民館

胡麻鶴公民館

○体操

くちどスマイル教室

第１・３火曜日

１０：００～１１：３０

松ヶ丘公民館

宗方台公民館

上宗方公民館

下宗方公民館

椿ヶ丘公民館

二豊公民館

○サロン

田島地区こころの会

毎週月曜日 １３：３０～１５：３０

第２水曜日 １０：００～１２：００

○体操

田島体操教室

第１・３火曜日 １０：００～１１：３０

○サロン

市いんにゃく活き枠サロン

（休止中）

○体操

元気体操教室

第１・２・３・４金曜日

１０：００～

○サロン

雄城台ふれあいサロン

第２・４月曜日

１０：００～１１：３０

○体操

雄城台体操教室

第１・３火曜日

１０：３０～１１：３０

○サロン

おぎ・さくら会（休止中）

毎週金曜日

１０：００～１３：００

○サロン

上宗方ふれあいサロン

第１・３木曜日

９：３０～１１：３０

○体操

上宗方ほがらか健康教室

第１・３土曜日

１０：００～１１：３０

○サロン

宗方台ふれあいサロン

第４日曜日 １０：００～

○体操

宗方台健康体操教室

第１・２・３土曜日

１３：３０～１５：３０

○サロン

松ヶ丘ふれあいサロン

第３土曜日 １３：３０～

○体操

松ヶ丘教室

毎週土曜日 １０：００～

○サロン

（椿）ふれあい健康サロン

第２・４土曜日

１０：３０～１１：３０

○体操

椿体操教室

第１・３土曜日

１０：３０～１１：３０

○サロン

いきいきサロン世利越

毎週火曜日 １３：００～

○体操

世利越教室

毎週火曜日 １０：３０～

○体操

下芹体操教室

第２・４月曜日

１０：００～１１：３０

○体操

胡麻鶴教室

第２・４火曜日

１３：３０～１５：００

○体操

上芹しあわせ健康体操教室

第１・３火曜日

１０：００～

○体操

大柳さわやか教室

第１・３月曜日

１０：00～１２：００

○体操

木上健康体操教室

第２・４金曜日

１３：３０～１４：３０

七瀬カトレア教室

第２・４火曜日

１３：３０～１４：４５

萌葱台公民館

○体操

萌葱台教室

第1・３木曜日

１３：３０～１５：００

○サロン

サロン社の会

月１回日曜日

９：００～１３：３０

カームタウン木上

ローソン

〇サロン

サロンひまわり会

毎週月曜日

１３：３０～１４：３０

〇体操

二豊健康教室

第２・４月曜日

１３：３０～１４：３０

おぎの台

保育園

大分三愛メディカルセンター

七瀬自然公園

野津原

善妙寺
新蓮寺

TOKIWA

永冨記念病院

雄城台高校

稙田中学校

宗方小学校

新生支援学校

稙田小学校

稙田ふれあい公園

サロンや体操教室の他にも各公民館では

様々な活動が開催されています。

詳しい活動内容を知りたい方、サロンや体

操教室に参加されたい方等いらっしゃいま

したら、稙田地域包括支援センターまでご

連絡ください。

稙田地域包括支援センター

TEL：０９７－５４２－７１４７

○体操

木上新町健康体操教室

第１・３水曜日

１０：00～１１：３０

セブンイレブン

ローソン

コスモス


