
介護予防教室を通じて圏域内の講師に
声をかけ地域に笑いヨガ教室を立ち上げました

『笑い』はだれでも簡単に健康になれる方法です。

笑いの効果は、免疫力向上・血流改善・ストレスや傷みの緩和・自律神経のバラ

ンスを整える。呼吸機能改善・認知症予防・プラス思考になる等健康増進効果満載

です。実際に体験してみて効果を実感してください！

下記の会場で開催中！
時 間：10：00～11：00
参加費：500円

★光吉新町集会場
第１土曜日

★ふじが丘公民館
第4月曜日単発参加OKで

す。ぜひ教室
をのぞいてく
ださい！

講師：笑いヨガティーチャー としみつよしこ先生


