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 地域包括支援センターは高齢者とその家族のための 

福祉・介護・健康に関する相談窓口です。 

 悩み・疑問・心配事… 一人で抱えていませんか？ 

 気軽にご相談ください。 

～いつまでも自分らしく住み慣れた地域で暮らすために～ 

電話：097-568-3310 

場所：大字宮崎 1385番地の 1 

コーポ長岡 101号 

駐車場：玄関前にあります（49、50、51番） 

営業時間：月～金 8：30～17：15 

（来所される場合はお電話にて事前にお知らせください） 

 

ご相談は・・・ 

 

１階 101 号 

―大分市長寿福祉課 委託事業― 

 



お問い合わせ・ご相談は・・・ 

【稙田東地域包括支援センター】 
 

こんな時ご相談を！！ 

 
 

❸さまざまな相談ごと 

・日頃の生活で困ったことがある 

・介護保険のことを知りたい 

・福祉のことを知りたい 

※必要な機関へつなぎます 

❷もの忘れ・認知症のこと 

・もの忘れが心配 

・認知症について知りたい 

※認知症サポーター研修も開催しています 

 

 

 

 

❹高齢者虐待 

消費者被害のこと 

・悪質な訪問販売の被害にあった 

・虐待にあっている人がいる 

・先々の財産管理が不安 

※早期発見・早期対応が大切です 

 

❶健康のこと 

・足腰が弱ってきた 

・体力が落ちてきた 

・むせやすくなった 

・呑み込みにくい 

・気持ちが落ち込む 

※ 介護予防教室も開催しています 

 

 

 

 

電話 ：097-568-3310 

ＦＡＸ：097-568-3340 
 

 


