
地域包括支援センター

廉太郎の風
1月

市民健康づくり運動指導者、健康推進員、保健所などと
協働で、地域のイベントにて健康チェックを行いまし
た！
普段、自身の体力について振り返る機会がない方々に
も、イベントのついでにたくさん寄っていただくことが
できました。今回の体力測定で自身の体力を知り、健康
づくりや介護予防について考え、取り組むきっかけにな
れば幸いです。
ご参加いただいた皆さま、ありがとうございました！

イベント型介護予防教室！

これを機に是非！
あなたも介護予防に
取り組んでみません
か？☺

もしもカード

「もしも」に備えて自分のことや自分
をよく知る人を相手に伝えることがで
き、緊急時に情報共有ができるカード
になっています。
もしもの為に備えておきませんか？

フレイル予防手帳

上野ヶ丘地域包括支援センター便り

2026

地域の高齢者の総合相談窓口です。
お気軽にご相談ください。

圏域人口（2025年10月）

・金池校区　総人口15480人
　　　　　　高齢者3959人　高齢化率25.5％
・長浜校区　総人口6599人
　　　　　　高齢者1759人　高齢化率26.7％

インスタグラムを
開設しています！
是非ご覧ください！

@uenohoukatsu

★上野ヶ丘地域包括支援センター　

〈電話番号〉 097-513-5103

11/5 金池校区体育祭

10/2 ながはま公民館祭り

介護予防に関する情報（運動・栄養・
口腔等）がたくさん掲載されていま
す。この１冊で自身の今後の人生計画
が作れる介護予防手帳となっていま
す。
包括支援センターに置いておりますの
で詳しくはお電話ください！
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