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夕暮れ時の交通事故に
注意しましょう

夕
暮
れ
時
に
交
通
事
故
が
多
発

一
日
の
う
ち
で
交
通
事
故
が
起
こ
り
や
す
い
時
間
帯

は
17
時
～
19
時
の
時
間
帯
で
す
。
こ
の
時
間
帯
は

「
魔
の
時
間
」
等
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
特
に
10
月

～
12
月
に
か
け
て
最
も
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

自
動
車
対
歩
行
者
が
約
半
数
で
、
死
亡
事
故
の
約

９
割
は
歩
行
者
の
道
路
横
断
時
で
す
。
そ
の
中
の
約

８
割
が
横
断
歩
道
以
外
で
の
事
故
で
す
。
交
通
ル
ー
ル

を
守
り
、
交
通
事
故
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

寒
い
季
節
を
迎
え
る
今

窓
を
開
放
し
て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
を
防
止

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
へ
の
対
応
と
し
て
重
要
な
も
の
の
一
つ

が
換
気
で
す
。
寒
く
な
る
と
窓
を
閉
め
切
り
た
く
な
り
ま
す
が
、
感
染
防

止
の
た
め
換
気
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

お申込み・お問い合わせは
鶴崎地域包括支援センターまで

(097-594-1501)

夕暮れ時の交通事故を防ぐには？
イラストを見て危険予測してみましょう。

① 横断歩道ではない所を渡っている

② 左からの車を確認していない

③ 反射板を付けていない

歩行者は道路を横断する時は交通ルー
ルを守りましょう。

左右確認を行い、余裕を持って渡りま
しょう。

明るい服装、反射材等を活用しましょ
う。

・
一
方
向
の
窓
を
少
し
だ
け
開
け
て
常
時
換
気
を
し
ま
し
ょ
う
。
開
け

る
幅
は
温
度
が
18

度
以
上
、
湿
度
が
40

％
以
上
に
な
る
よ
う
温
度

と
相
対
湿
度
を
測
定
し
て
調
節
し
ま
し
ょ
う
。

・
人
の
い
な
い
部
屋
の
窓
を
開
け
、
廊
下
を
経
由
し
て
、
少
し
暖
ま
っ

た
状
態
の
新
鮮
な
空
気
を
人
の
い
る
部
屋
に
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う

（
二
段
階
換
気
）
。

・
開
け
て
い
る
窓
の
近
く
に
暖
房
器
具
を
設
置
す
る

と
、
室
温
の
低
下
を
防
ぐ
こ
と
が
出
来
ま
す

（
燃
え
や
す
い
物
か
ら
距
離
を
あ
け
火
災

予
防
に
注
意
す
る
）
。

・
窓
を
十
分
開
け
ら
れ
な
い
場
合
は
、
窓
の
換
気

に
併
せ
て
、
可
搬
式
の
空
気
清
浄
機
を
併
用
し

ま
し
ょ
う
。

窓
開
け
換
気
に
よ
る
室
温
変
化
を
抑
え
る
ポ
イ
ン
ト

冬の感染防止対策
7つの基本

①身体的距離の確保

②マスクの着用
咳エチケット

③手洗い

④換気と加湿

⑤3密の回避

⑥適切な運動や食事

⑦健康チェック

人との距離は
空けましょう。

徹底しましょう。

家に帰ったら手や
顔を洗いましょう。

こまめに換気をし、
温度を保ちましょう。

密集回避。密接回
避。密閉回避。

食事・運動・睡眠
を心がけましょう。

毎朝体温測定しま
しょう。



「ヒートショック」とは暖かい部屋から寒い部屋への移動など温度の急な変化が体

に与えるショックのことです。このことで血圧が変動することが入浴事故の要因の一つと

言われています。

鶴崎地域包括支援センター職員紹介

ヒートショックってなに？予防のための7つのポイント

クんい ろ な 秋 ロ ス ワ ー ド

語群の漢字をひらがなに変換し、□をうめてクロスワードを完成させよう！

先日ホットサンド
メーカーを買って、
朝食によく使って
います。おいしい
レシピがあれば教
えてください。

趣味は美味しい物
の写真を撮ること
です。落ち着いた
ら食べ歩きもして
みたいです。よろ
しくお願いします。

趣味はカラオケ
で、自宅では
Alexaを使って最
新曲を聴いてい
ます。よろしく
お願いします。

今年から包括メンバーになり
ました。よく「珍しい苗字で
すね。体操の○○選手に似て
るね。」と言われることが多
いですが、運動神経は普通で
す。よろしくお願いします。

この夏から両親と同
居して介護真っ只中
の毎日です。家族の
立場になって解る事
が多く、畑と山登り
が楽しみです。

最近は臼杵の
実家からの通
勤が増えまし
た。安全運転
につとめます
(･ω･)ゞ

入浴時の7つの対策ポイント

寒い脱衣室で服
を脱ぐと血管が

収縮し
血圧が上昇する

寒い浴室に入り
さらに

血圧が上昇する

お湯に浸かると
血管が拡張し、
急激に血圧が
低下する

① 湯はり時に浴室を暖める
② 脱衣室も暖めておく
③ 湯温設定は４１度以下に
④ 入浴前に、家族に一言かける
⑤ 入浴前に水分を摂る
⑥ かけ湯をしてから入る
⑦ お湯に浸かるのは１０分以内

【語群】

運動
東京オリンピック
収穫
農作物
お芋
芸術
展覧会
ルーツ(るうつ)
夜長
読書

※小文字は大文字に変換
します

答えはこちら↓

る う つ

社会福祉士 谷崎

社会福祉士 宮本

主任介護支援専門員 仲摩

社会福祉士 若狭

社会福祉士 安藤

看護師 髙橋

https://heatshock.jp/「ストップヒートショック」より

https://heatshock.jp/

