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こんにちは！ 竹中・判田地域包括支援センターです。 

地域の方に少しでも地域包括センターの活動や気持ちをお伝えすることができたらとの思いで 

たけはん通信を発行しています!(^^)! 

今回の内容は  詐欺に注意！！ 
 最近、大分市内で市役所職員を名乗り、「介護保険料が還付されます。通知を送りましたが、手続きが

されていません。」と話をし、「本日中の手続きが必要です。急いで金融機関に行ってください」と金融機

関へ誘導する電話が相次いでいます。これは、現金をだまし取ろうとする還付金（払い戻し）詐欺の手口

です。 

市役所から、還付金の手続きで金融機関に誘導する電話をすることはありません！

今後も、犯人からこのような電話がかかる可能性がありますのでご注意下さい！  

  注意キーワード   お金が戻ってきますの電話に注意     

・介護保険料や医療費の還付金（払い戻し）がある。 

 ・還付金の請求期限が 1月末だったが、通知の郵便は届いていませんでしたか？ 

・今日中なら手続きが間に合います！ 

・金融機関に行ってください 

・金融機関に付いたら電話して下さい 

と言われたら詐欺の電話！！  

被害者を自宅近くの ATMに誘導し、携帯電話で会話しながら、ATM

の操作を指示し、現金を振り込ませます  

このような電話を信用すると、貴重な財産をだまし取られてしまします！ 

絶対に信用せず、すぐに警察（交番）に相談を！ 



<(_ _)> ウラでは、包括の地域での活動を紹介したい所ですがコロナウイルス感染拡大にて 

  中止となるばかりでチャンスを逃してしまいました。また、地域活動が活発になった時には 

  是非、写真付きで紹介させて頂こうと思いますので乞うご期待を！ 

代わりに今回は,包括においてある いくつかの冊子を紹介します！（無料配布） 
 

←「エンディングノート」 

いつ、起こるかわからない「もしも」の時に備えて 

自分の思いや希望を書き記しておくため、このノートを 

就活を考えるきっかけとして広くご活用いければ幸いです。 

 

                  

←「認知症ケアパス」 

認知症の人の状態に応じた適切な医療や 

介護サービス提供の流れ・お問い合わせ先       

等をわかりやすく示したものです 

 

 

←「介護保険パンフレット」 

高齢者福祉サービス・介護保険について、 

わかりやすく説明したパンフレットです。 

 

 

 ←「竹中・判田地域ささえあいマップ」 

地域の医療機関・介護事業所などの保険事業、老人クラブ、     

ふれあいサロンといったボランティアなどのささえあいで

成り立っている活動の情報をまとめたものです 

 

〖謎解きコーナー〗                         

→2本の線を移動して                    

等式を成立して下さい 

 

※地域包括支援センターは、地域で暮らす高齢者の総合相談窓口です。 

いつでもお気軽にご相談下さい！ 

（※当包括ではマラソン大好き、ゴジラマニア等、ユニークな職員が 

います。また、改めていつの日か広報誌で紹介しますね !(^^)!） 


