
 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域ネットワーク会議を開催しました。 

令和５年２月 地域の民生委員さんや健康運動指導士、障がい事業所、介護事業

所、病院、社協、行政等の方々と「地域共生社会って何？みんなが主役のまちづく

り」をテーマに話し合いました。 

「共生社会とは？」 

制度・分野ごとの「縦割り」

や「支え手」「受け手」という関

係を超えて、地域住民や地域の

多様な主体が参画し、人と人、

人と資源が世代や分野を超え

てつながることで、住民一人ひ

とりの暮らしと生きがい、地域

をともに創っていく社会のこ

と。 

🌸坂ノ市地域包括支援センターは、地域のみなさまと一緒に、素敵なまちづくり

を考えていきます。 

 

 

 

 

坂ノ市地域包括支援センターだより 
令和 5 年度春号              発行 坂ノ市地域包括支援センター 

こんにちは、坂ノ市地域包括支援センターです。新年度が始まり、ようやく落ち着いた頃で

はないでしょうか。令和 5年 3月 13日以降、マスクの着用は、「個人の主体的な選択を尊重

し、個人の判断が基本」となりました。混雑した場所に行く時については、自身を守るための

対策としてマスクの着用が効果的とされています。状況をみながらマスクの着用をお願い致

します。また、坂ノ市地域包括支援センターとしましては、もうしばらくマスクを着用しての

対応とさせていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆職員紹介☆ 4 月から坂ノ市地域包括支援センターに異動にな

りました保健師の副田（ソエダ）です。地域の皆様

のお力になれるように頑張っていきたいと思いま

す。よろしくお願い致します。 

 

保健師 

副田 拓希（ソエダ ヒロキ） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜坂ノ市元気クラブ＞  

理学療法士や健康運動指導士が

指導します。楽しみながらでき

る軽めの運動です。 

場所：坂ノ市公民館 

日時 6月 30日（金） 

10時～12時 

費用：無料 

対象者：65 歳以上の運動した

い方（地域は問いません） 

※事前申し込み必要 

 

坂ノ市元気クラブに前回好

評だった、「み～んなのまち

の保健室」がやってきます！ 

運動をしつつ、何か悩みがあ

れば是非ご相談ください。 

＜丹生元気クラブ＞ 

場所：丹生公民館 

日時：第 1・3木曜日 

13時 30分～15時 

費用：無料 

対象者：身体を動かしたい方

（地域・年齢問いません） 

＜小佐井元気クラブ＞ 

場所：小佐井公民館 

日時：9月開催予定 

10時～12時 

費用：無料 

対象者：65歳以上の運動したい

方（地域は問いません） 

※事前申し込み必要 

過ごしやすくなった今、運動を始めるチャンスです！！ 

今年、久しぶりに萬弘寺の市があ

りますね。5/22 午後より、坂ノ市

地域包括支援センター前で「み～

んなのまちの保健室」相談会・障害

事業所によるバザーを行います。 

ぜひ、お立ち寄りください♪ 

お問い合わせは、坂ノ市地域包括支援センターまで。 TEL：097-592-6686 

大分市主催の、パワーアップ教室の受付等も行っています。 


