
 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

藤
本 

修
士 

大分市全体 

人口：475,368 人 

65歳以上人口：134,529人 

高齢化率：28.3％ 

大
在
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
介

護
保
険
の
手
続
き
、
介
護
予
防
事
業
、
高
齢

者
の
総
合
相
談
、
健
康
問
題
な
ど
の
様
々
な

相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。
介
護
予
防
教

室
の
企
画
・
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

の
開
催
・
虐
待
事
例
な
ど
に
対
応
し
て
い
ま

す
。
そ
し
て
、
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域

で
生
活
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
支

援
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

来
所
さ
れ
る
方
は
、
高
齢
者
ご
本
人
、
家

族
、
知
人
、
近
隣
者
、
自
治
委
員
・
民
生
委
員

な
ど
様
々
な
方
が
来
ら
れ
て
い
ま
す
。 

高
齢
者
の
事
や
介
護
の
事
で
お
困
り
の
こ

と
が
あ
れ
ば
、
何
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

広報紙 

令和５年８月１日発行 発行責任者：藤本 修士 

大在地区の人口と高齢化率 Ｒ5.6月末 

大分市の人口は、半年前に比べると 1000 人

以上減少しています。そんな中、大在の人口

は少しずつ増加しています！ 

石田 藤本 
柴原 

村上 

竹内 阿部 越智 

こ
の
度
四
月
よ
り
大
在
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

の
セ
ン
タ
ー
長
と
な
り
ま
し
た
。
平
成
二
十
七
年
の

開
設
当
初
か
ら
の
メ
ン
バ
ー
と
し
て
勤
務
し
て
お
り

ま
し
た
が
、
ま
た
新
た
な
気
持
ち
で
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
高
齢
者
の
総
合
相

談
窓
口
と
し
て
、
地
域
の
皆
様
に
も
少
し
ず
つ
で
は

あ
り
ま
す
が
認
知
を
さ
れ
て
き
た
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。
と
は
い
え
、
ま
だ
ま
だ
相
談
窓
口
が
分

か
ら
な
い
と
い
う
方
も
お
ら
れ
ま
す
の
で
引
き
続
き

広
報
に
も
力
を
入
れ
て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
、
誰
も

が
自
分
ら
し
く
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
支
援

を
必
要
と
す
る
方
々
が
自
立
し
、
誇
り
を
持
っ
て
生

活
で
き
る
よ
う
な
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。 

ま
た
、
セ
ン
タ
ー
の
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
専
門
的
な
知

識
と
経
験
を
活
か
し
、
温
か
い
心
を
持
っ
て
皆
様
に

寄
り
添
い
、
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

最
後
に
、
地
域
の
民
生
委
員
、
自
治
委
員
の
方
々

を
は
じ
め
関
係
機
関
、
団
体
の
皆
様
に
も
心
か
ら
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。
皆
様
の
協
力
が
な
け
れ
ば
、
私

た
ち
の
活
動
は
成
り
立
ち
ま
せ
ん
。
今
後
と
も
ご
支

援
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

新
セ
ン
タ
ー
長
挨
拶 

自転車でも訪問

しています！ 
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パワーアップ教室（ﾘﾊﾋﾞﾘや運動、栄養指導などの教室）に参加しませんか。＊送迎があります。 

期間：原則 3 ヶ月（全 12 回） 参加費用：月 500 円（事業対象者・要支援 1・２の方） 

会場：①デイサービスセンター楽（火曜日の午前：横尾） 

②大分豊寿苑デイケア  （水曜日の午後：皆春） 

 ③アクアフィットネス  （土曜日の午後：鶴崎） 

      

 

5 月 10 日、  

大在浜公民館で

脳トレの介護予

防教室を開催し

ました 

5 月 17 日、  

政所サロンで、

脳トレの介護予

防教室を実施し

ました 

 

  

5 月 18 日、  

望みが丘老人ク

ラブで脳トレの

介護予防教室を

開催しました 

 

  6 月 15 日、  

大在公民館で 

認知症サポータ

ー養成講座を開

催しました 

6 月 22 日、  

ケアマンション

はなぞので口腔

の介護予防教室

を開催しました 

6 月 28 日、  

政所南サロンで

脳トレの介護予

防教室を開催し

ました 

  

 

新型コロナウイルスも第 5 類になり、地域での活動の際などに、大在包括センターを呼んでいただく機会

も増えてきました。住み慣れた地域でいつまでも元気で生きていくことは、皆さんの願いだと思います。そ

の願いに寄り添うべく、あちこちのサロンや老人クラブ、体操教室等に訪問し、包括職員も一緒に体操した

り話をしながら、皆さんの元気を応援していきたいと思っています。どうぞお気軽に、大在地域包括支援セ

ンターにご相談ください！       ☎ ５２８－９２９５  


