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毎日暑い日が続き、熱中症で搬送される方も増えています。

熱中症アラートも毎日発令し、外出することも危険が伴うことも多くなっています。

運動する機会や外出する機会も減ってくる時期でもあります。

熱中症予防を行い、気温や室内の温度に注意しましょう。

自宅でできる運動や睡眠・食事や水分もこまめに行い体調管理に努めていただければと思います。

　

最近足腰が弱く感じる、食欲がないなど

感じることがありませんか？

パワーアップ教室では、栄養や運動お口の専門家による

運動や講話を１回２時間行います。

お申込み・お問い合わせは包括支援センターまで。

対象者

●要支援１・２の認定を受けている方

●基本チェックリストで生活機能の低下が認めらえれた方

（事業対象者）

パワーアップ教室について
王子圏域パワーアップ事業所

①大分健生病院

場所：在宅総合センターすこやか１F

日時：水曜日 14：00～16：00

②カラダラボ フィジオ

場所：二又公民館

日時：水曜日 9：30～11：30

③駅南リンパ浮腫クリニック

場所：大道校区公民館

日時：火曜日 9：30～11：30



４月に企業の新人職員に向けに

認知症サポーター講座をしました。

沢山の行員さんに参加して頂き、講座を通して今後の

仕事やプライベートでも生かしていきたいとご意見がありました。

４月から６月にかけて、地域のサロンや運動教室へ訪問をしました。

サロンでは、施設についてや、フレイル・介護予防・介護保険に

ついてお話や体操などを行いました。運動教室では、いきいき館

の市民健康づくり運動指導者の方と一緒に訪問し、頭の体操や介護予防のお話をさせていただき

ました。

包括支援センターへ来所でのご相談の際は、

事前に包括支援センターにご連絡願います。

王子地域包括支援センター

〒870-0007

大分市王子南町９－２５号

TEL：097-544-1223

☆営業時間:8:30~17:30

～サロン・運動教室～

～認知症サポーター講座～


