
王子包括支援センターたより

桜の季節を迎え、新年度がスタートしましたが、朝晩と日中の気温の変化があり

体調管理が難しい時期になりました。

今年も暖かい空気に覆われやすいため、夏の気温は全国的に高くなってきます。

熱中症に特に注意が必要な時期は５月の暑い日や梅雨の晴れ間、梅雨明けなどです。

夏に向けて、日常生活の中で運動や入浴をして、汗をかき体を暑さに慣れさせていきましょう。

ウォーキング：運動の目安（３０分）

ジョギング　：運動の目安（１５分）

サイクリング：運動の目安（３０分）

適度な運動

（筋トレやストレッチなど適度に

汗をかくもの）

入浴

（シャワーだけでなく、湯船に入るもの）

参照：日本気象協会推進熱中症ゼロへ2026

頻度目安：週５回から毎日

頻度目安：２日に１回

令和8年4月発行

頻度目安：週５回

頻度目安：週３回

運動の目安：３０分

日常生活でできる有効な対策

その他にも、暑い日は

エアコンや自宅でできる暑さ

対策をしましょう。

喉が渇く前に、少しずつこまめ

に水分補給を行い、熱中症を予

防していきましょう。



３月１３日に認知症サポーター養成講座に伺いました。

１年生を対象に、認知症と聞いてどんなイメージ？

自分が認知症になったらどうしてほしい？のテーマで

グループに分かれて話し合いをしていただきました。

劇を通して、実際に認知症の方への対応を生徒さんに体験して頂きました。

１月２１日「DV根絶に向けた社会づくりについて」

３月19日「困難事例検討会」の研修会を実施ました。

地域の介護支援専門員の方と事例を通して地域の

現状や課題など意見交換ができました。

～新人職員紹介～

包括支援センターへ来所でのご相談の際は、

事前に包括支援センターにご連絡願います。

王子地域包括支援センター

〒870-0007

大分市王子南町９－２５号

TEL：097-544-1223

☆営業時間:8:30~17:30

大分県立さくらの杜高等支援学校

～認知症サポーター養成講座～

令和7年１０月に入職した辛島です。

これまで、生活相談員や介護支援専門員として、

働いてきた経験を活かしつつ、地域の皆様の

お役に立てるよう、これから頑張ろうと考えてい

ます。よろしくお願いします。

王子圏域介護支援専門員研修会

IN 西部公民館


