
王子包括支援センターたより

寒さが深まり、冬の訪れを感じる季節となりました。

インフルエンザが猛威を振るっているので、手洗い・うがいなど予防をしていきましょう。

寒くなる季節は、ヒートショックに注意が必要です。特に入浴時は温かい室内と寒い脱衣所や

浴室との寒暖差などによる急激な血圧の変動や熱い湯に⾧くつかることによる体温上昇での

意識障害が挙げられます。

※消費者省ホームページ参照

いつ誰でもなる可能性が高いので上記のポイントを生活の中で取り入れ予防していきましょう。
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9月２１日に祝祭広場で、認知症の日啓発イベントに

参加しました。医師や弁護士の先生方への相談や

認知症の方が自身の気持ちを発信していました。

１０月２２日に、大分西包括支援センターと

王子包括支援センター合同で出張型介護予防教室を

行いました。血圧や握力検査、べジチェックや

血管年齢、フレイルチェックなどたくさんの方が

来ていただきました。

１１月２１日、春日町小学校で4年生の皆さんを

対象に認知症サポーター研修と高齢者体験を

行いました。

高齢者の現状や認知症の方への接し方、

心のバリアフリーなど講義を行いました。

実際に片麻痺の状態で杖を使い体育館や階段の

昇降を体験や車いすを利用し、実際に車いすを

押したり乗って自身で体験をしました。

皆さん、一生懸命に取り組まれていました。

包括支援センターへ来所でのご相談の際は、

事前に包括支援センターにご連絡願います。

王子地域包括支援センター

〒870-0007

大分市王子南町９ʷ２５号

TEL：097-544-1223

☆営業時間:8:30~17:30

「認知症の日」啓発イベント

介護予防教室ｉｎフレスポ春日浦

認知症サポーター研修と高齢者体験


