
王子包括支援センターたより

毎日暖かく春本番になりました。桜も咲き、外出するいい時期になりました。

日中は暖かい日が続きますが、朝晩の寒暖差がありますので、

体調には注意が必要です。気温も高い日がありますので、こまめに

水分補給を行い、隠れ熱中症に気をつけていきましょう。

最近足腰が弱く感じる、食欲がないなど

感じることがありませんか？

パワーアップ教室では、栄養や運動お口の専門家による

運動や講話を１回２時間行います。

お申込み・お問い合わせは包括支援センターまで。

対象者

●要支援１・２の認定を受けている方

●基本チェックリストで生活機能の低下が認めらえれた方（事業対象者）
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王子圏域パワーアップ事業所

①大分健生病院

場所：在宅総合センターすこやか１

F

日時：水曜日 14：00～16：00

②カラダラボ フィジオ

場所：二又公民館

日時：水曜日 9：30～11：30

パワーアップ教室について



包括支援センターへ来所でのご相談の際は、

一度包括支援センターにご連絡ください。

王子地域包括支援センター

〒870-0007

大分市王子南町９－２５号

TEL：097-544-1223

☆営業時間

月曜日～土曜日：午前８時半～午後５時半

令和６年１１月

第２０回春日まつりに参加しました。

介護保険のことなど、地域の方が気になるこ

と相談などがありました。王子地域包括セン

ターを知っていただくきっかけとなりました。

令和６年１０月・１１月

地域のサロンに参加し、認知症について、口腔について講話をしました。

認知症については、症状や予防の方法などお話しを行い、啓発活動を行いました。

口腔については、県の歯科医師の先生による、口腔衛生について専門的な説明や毎日行

う歯磨きの仕方などについて講話をしていただきました。


