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地域包括支援センターとは、中学校区

ごとに設置している

高齢者を対象とした総合相談窓口です。

大分西地域包括支援センターは、

大分西中学校校区を担当しています。

◆皆様の元気を応援します （介護予防ケアマネジメント）

身体の機能や体力に不安のある方や、今の健康状態を維持

したい方へ介護予防の取り組みの支援を行います。

◆「困ったなぁ・・・」を一緒に考えます（総合相談）
高齢者やその家族の介護・福祉・保健・医療に関する相談を

受け、必要なサービスを紹介します。

◆高齢者の権利と尊厳を守ります（権利擁護）
高齢者が安心して暮らせるよう、消費者被害等の相談を受け

るほか、成年後見制度の紹介や虐待防止など高齢者の権

利と尊厳を守ります。

◆地域の協力体制を支えます（包括的・継続的ケアマネジメント）

高齢者を支える地域のケアマネジャーの支援のほか、高齢

者にとって暮らしやすい地域にするため、さまざまな機関と

連携をとりながら支援します。

現状、5人体制で業務を行っています！

基本的には、訪問業務を主として、日々高齢者のもとを

訪問させていただいておりますので、ご相談の際には、まず包括までご一報ください♪

大分西中学校圏域の皆様へ、住み慣れた地域の中で

健康に暮らすことが出来るよう、大分西地域包括支援

センターでは、無料で介護予防教室を行います。

教室内容によっては、講師の方をお招きします！

可能日時：月曜日～金曜日（1時間～1時間半）

※大分市地域ふれあいサロン事業や老人会行事

等との重複開催はできません。

①健康体操教室 ②栄養教室

③お口の健康教室 ④介護予防の教室

⑤認知症予防の教室

⑥うつ予防に関する教室

厚生労働省は、認知症の人の意思が尊重され、できる限

り住み慣れた地域の良い環境で自分らしく暮らし続け

ることができる社会の実現を目指しています。国は、認

知症への理解を深めるために認知症サポーターの養成

を進めています。

認知症サポーターとは、認知症について正しく理解し、

認知症の人や家族を温かく見守り、支援する応援者で

す。認知症サポーター養成講座を受講された方が『認知

症サポーター』です。約1時間の講習です。認知症につい

て学び、認知症予防にもなる講習です。参加者が5人以

上集まれば、お話に出向いてまいります。

『認知症について知りたい』『認知症を予防

したい』と、興味のある方は、包括までご連

絡ください。

養成講座を受けられた後、

認知症についてもっと詳しく

知りたい方には、

サポーターフォローアップ研修

を行います。

電話・来所・訪問など、様々な形で相談することが
可能です！



　

〇パワーアップ教室とは

つまづきやすい、階段がつらい、食欲がないなど

日常生活に支障が出てきた高齢者を対象に、

運動・栄養・口腔の専門職が3か月間集中的に

機能訓練や自己管理の指導を行い、

生活機能を改善・向上させる教室です。

〇教室利用の対象となる方

■介護保険の認定無

（生活に支障がでてきた方）

■要支援１・２の認定有

(デイサービスなどの通所サービスを利用していない方)

〇教室の概要

◆利用期間：3か月間◆教室：いのべ病院

◆利用曜日：毎週月曜日(祝日の場合火曜日)

◆利用時間：13時～15時

◆利用料金：1月あたり500円

◆送迎有(利用料金に含まれます)
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地域包括支援センターとは高齢者に関する総合相談窓口です

大分西地域包括支援センターでは、大分西中学校圏域を担当しています

家族の手伝い・手助けをするのは「ふつうのこと」と思う

かもしれません。でも、学校生活に影響が出たり、心や

体に不調を感じるほどの重い不可がかかっている場合

は、少し注意が必要です。

◆家事手伝いでの遅刻や早退が増える

◆成績に影響が出る

◆からだに不調が出る

◆授業に集中できなくなる

◆こころの不調や悩みごとが増える

先日、ヤングケアラーの研修を受けたのでご紹介します。

『ヤングケアラー』とは、家族の介護やケア、身の回りの世話を引きうけている１８歳未満の子ども

のことです！責任や負担の重さにより、学業や友人関係などに影響が出てしまうことがあります。

ヤングケアラーの具体例

思い当たることがある、周りに気になる方がいる等、気になることがございましたら、まずはご相談ください。

出典：厚生労働省ホームページ ヤングケアラーについて (mhlw.go.jp)

大分市中央子ども家庭支援センター
097-537-5688

相談窓口

大分西地域包括支援センター

【営業時間】月曜日～金曜日▸午前8時00分～午後5時30分

土曜日▸午前8時00分～午後5時

フレイル予防手帳活用にあたっての講座を包括にて

実施しておりますので、お気軽にご相談ください。

大分西地域包括支援センター ☎ 097-576-8282


