
地域包括支援センターとは？？
高齢者の方が、住み慣れた地域で生活するための総合相談窓口です。

大分市より委託を受けています。

主任ケアマネージャー、保健師(看護師等)、社会福祉士などが相談に応じます。

相談内容に関しての秘密は必ず守ります。

電話・来所・訪問など、さまざまな形で相談することが可能です。

大分西地域包括支援センター

・退院後も自宅で暮らしたい

・高齢者を支える活動をしたい

・地域で集まる場所がほしい

など

・足が弱ってきて心配

・家族の介護に疲れてしまった

・介護の方法や制度について知りたい

・今の健康を維持したい

介護や健康のこと

暮らしやすい地域のため

さまざまな相談ごと

権利を守ること

・もうすぐ退院だが、退院後の生活が不安

・近所の一人暮らしの人が心配

・悩みを聞いてほしい

・オレオレ詐欺の被害にあった

・財産管理に自信がなくなった

・隣の人を最近みかけなくなり、気になる

こんなことで、

困っていませんか？

大分西中学校圏域の高齢者総合相談窓口

大分西地域包括支援センター

TEL 576-8282
【営業時間】月曜日～金曜日:

午前8時00分～午後5時30分

土曜日:午前8時00分～午後5時00



　

至別大国道

至別府駅 至大分駅

●富士紡績

● ●ナフコ・MrMax

八幡小学校

● ●
八幡校区公民館

●
郵便局 祓川

● ●セブンイレブン大分八幡店

至柞原

居酒屋

10号線

西大分駅

交通アクセス

デイリー

●

担当地区

春日町

生石・生石港町・浜の市・南生石東・南生石西

西の台

青葉台・季の坂・高尾台・高崎・高崎山荘通り・にじが丘・青山

八幡

大久保・金谷迫・上白木・上八幡・机張原・下八幡・東八幡・御幸町

神崎

下白木・田ノ浦・鳴川

ご相談にお越しの際は、事前にお電話【097-576-8282】をいただ

けますとスムーズに対応することが出来ます。

オレンジの玄関が目印です

かんたん交差点

下八幡 大分西地域包括支援センター

橋

アクセス方法
・タクシー、自動車 → 西大分駅より５分

・駐車場事務所前 １台有り

【住 所】 大分市東八幡４丁目６組リバーサイド91 101号

【電話番号】 097-576-8282


