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新型コロナウィルスの影響にて、今年度初のサロンとな

りました。デイケアおおつかの職員が講師となり、実践

を交えながら、転倒予防講座を開催いたしました。

今年度からサロンのメンバーが

新しくなり、女性が多くなった

ようです。皆さん、元気に運動

を行い、わきあいあいと

転倒予防について学びました！

新型コロナウィルスにて自粛が続き、足腰が弱ったという

声が多々聞かれます。今回のサロンでは、大分市民健康

づくり運動指導者協議会の小畑氏が講師として、少しの隙

間時間にご自宅でも簡単にできる体操を行いました。特に、

ラジオ体操は全身の筋力をほぐし、健康維持していくため

に効果的だそうです。感染症対策の為にソーシャルディス

タンスを保ちながらの開催ではありましたが、

久々にサロンに参加し、皆さんと

顔を合わせることができてとても

楽しそうな様子が見受けられました。

6月16日(火)上白木サロンを開催しました♡

7月13日(月)南生石西サロンを開催しました♡

新型コロナウィルスの影響で自粛生活が長く続き、筋力低下やヤル気が出ないといった症状がでていないでしょ

うか。サロン活動や健康予防教室等少しずつ地域での活動が再開してきておりますのでご紹介します。

地域包括支援センターでは、サロンや

健康教室等、地域にて予防活動を行って

いく上での相談を受け付けております。

是非お気軽に地域包括支援センターにご相談ください♪

■日 程： 第１・３木曜日

■時 間： １０時～１１時半

■場 所： 東八幡公民館

■内 容： ラジオ体操・ストレッチ

脳刺激・健康音頭

筋力アップ体操等

■対象者：年齢性別問わずどなたでも参加OK

■料 金：１回につき１００円（会場費・エアコン代）

■持参物：動きやすい服装（ズボン）・マスク・ヨガマット

または大判のバスタオル・飲み物等

※履物不要

参加希望者は、下記の問い合わせ先までご連絡ください

【問い合わせ先】 谷矢千代子 代表 097-535-0156

ネットワーク会議とは、地域の高齢者の実態や課題などを

把握し、委員さんを始めとする地域住民と関係機関、行政

が協力して、高齢者の方が住み慣れた地域で安心して暮

らすことのできる地域づくりにつなげていく会議です。

コロナ感染症拡大防止のため、今回は参加人数の方を

縮小させて頂き、①換気をする②一定の距離をあける③

検温をお願いする等、感染対策のもと、例年とは少し違う

形となりましたが、地域の役員代表、事業所、行政の方に

参加してもらいました。

今回は「生活支援体制整備事業（話し合いの場）」につ

いて、大分市社会福祉協議会 地域福祉課 保月志保主

事、「西の台校区社協での取り組みの様子」を是松幸宏

会長に講演してもらい、その後意見交換を行いました。

各地域で取り組んでいる実例を参考にし、「自分達の地

域で今後何が必要かな？」「こんなことに取り組んでいき

たい！」「こんなことに取り組んでいるよ!」と熱心に話を聞

かれる皆さんの姿がありました。

令和２年8月１８日(火)

地域ネットワーク会議を開催しました！

生活支援体制整備事業について

介護保険サービスは必要ないが、”ちょっと

電球を変えてほしい”等、軽微な生活支援

を必要とする方が増加してきております。

住民主体で地域を支えていけるよう仕組み

づくりを検討しています。現在、西の台校区

が大分市のモデル校区として選ばれ、地域

での支え合いの仕組みづくりに取り組んで

います！

今回、参加できなかった各代表の方にも後日

郵送で意見を頂きました。お忙しい中ご協力

頂き、ありがとうございました。頂いた地域の

貴重な意見を集計し、また、次回のネットワー

ク会議で、大分西圏域の皆様と検討出来たら

幸いです。



大分西中学校圏域の高齢者総合相談窓口

大分西地域包括支援センター
〒870-0871

大分市東八幡４丁目６組ﾘﾊﾞｰｻｲﾄﾞ９１ 101号

TEL 576-8282
【営業時間】月曜日～金曜日▸午前8時00分～午後5時30分

土曜日▸午前8時00分～午後5時

場所： ホルトホール

日時： 火曜（もしくは木曜）

費用： 月 500円

申し込み：包括センターへ

参加して、「体力がついた」「杖に頼らなくなった」「気持ちが明るくなった」「つまずきが無くなった」

「背中が伸びて洗濯を干すのが楽になった」等の声が聞かれています！

■対象■
要支援1・2の方。または介護認定は受け

ていないが、生活に少し支障が出てきた方

※要介護認定の方は利用できません


