
　　　こんにちは

稙田地域包括支援センターです

地域包括支援センターはお住いの中学校校区で担当が分かれており、稙田地域包括
支援センターは「稙田中学校校区」の高齢者の方たちを担当しています。

地域包括支援センターは高齢者の総合相談窓口です！

地域包括支援センターでは、主任ケアマネジャー・社会福祉士・保健師の３職

種で構成され、お互いの専門性を活かし、チームとなって高齢のみなさんやそ

の家族、近隣に暮らす人などからのさまざまな相談等に対応します。いつまで

も健やかに住み慣れた地域で過ごせるように介護・福祉・保健・医療など様々

な面から総合的に支えます。

主任ケアマネジャー 社会福祉士 保健師

あなたの元気を応援します
・身体の機能に不安がある

・今の身体の状態を維持したい。
・要介護認定の申請を頼みたい。

「困ったなぁ・・」を一緒に考えます
・近所の高齢者が心配

・地域の集まりなどに出前講座に来てほ

しい など

地域のつながりを強めます
・退院後、家に帰って安心して暮らせるように、
地域の力を借りたい。
・高齢者が暮らしやすくなるように地域の力にな
りたい など

安心・安全のために
・悪質な訪問販売にあっておりかもしれな
い。
・財産管理に不安がある。
・虐待を受けている人がいる、虐待してし
まう。

まずは相談してください！！
〇稙田地域包括支援センター
〒870-1152
大分市大字上宗方590-10 日生第3マンション
103

（トライアル前 大分金子スイミングスクール隣。黄
色のマンションの1階です）
（電話番号）５４２－７１４７

介護予防教室や健康講話、認知症のお話など行ってお
りますので、要望・相談があればいつでもどうぞ！！


