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支援について情報共有や意見交換の会議を行いました。
今回は「地域と介護サービス事業所の交流の現状」や「
フレイル予防の為に出来る事」などについて意見交換

　令和5年10月20日に城南・賀来圏域の地域役員さんや

皆さん、熱心に
ケアマネージャー、ヘルパー事業所、地域密着型サービス
事業所、社会福祉協議会、市役所の方と地域の高齢者の

センター便り12号でご紹介しました、賀来校区公民館
の講座に多くの方が参加して下さいました！
10月は「食べて元気に介護予防」、11月は「認知症
サポーター養成講座」、12月は「在宅での医療と介護
」といったテーマで講師の方をお招きして講話を聞き、

ありがとうござい 介護予防や認知症、在宅医療などの知識を深めて頂けた

ご参加ありがとう
ございました！

　どうぞ宜しくお願い致します。

賀来校区公民館で講座を開催しました！　地域ネットワーク会議を開催しました！

開催しました！
貴重な意見交換の機
会となりました。
参加者の皆さん、

今回は稙田公民館の
集会室をお借りして

城南・賀来地域包括支援センターです！
城南・賀来地域包括支援センター便り

第13号

福祉・保健・医療などさまざまな面から支援します。

地域包括支援センターは主に高齢者の方の総合相談

窓口として、中学校区を基本として市内に23か所、

設置されています。高齢者の皆さんが、いつまでも

健やかに住み慣れた地域で過ごせるよう、介護・

☎０９７－５４５－１０３０

大分市荏隈町1丁目12番3号

(医大バイパス沿い「荏隈」バス停横)

お気軽にご利用下さい。

令和6年1月4日発行

新年あけましておめでとうございます！

城南・賀来地域包括支援センター職員一同

　当センターも地域の役員さんや圏域の介護事業所の皆様と対面による会議を開催し
　たり、地域の公民館や老人クラブ、サロンでの出前講座を行う事が出来ました。
　今年も地域の皆様の身近な相談窓口としてお役立て頂けるよう、頑張ってまいりた
　いと思います。

　旧年中は大変お世話になりました。
　昨年は新型コロナウイルスが5類に移行となり、皆様の生活も少しずつ以前の生活
　に戻ってきているのではないでしょうか。
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