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地域資源リスト

～城東圏域～

城東地域包括支援センター作成



在宅医療と介護の地域資源リスト～城東圏域～

1.居宅介護支援　
2.在宅療養支援診療所
3.訪問看護
4.通所リハビリデイサービス
5.訪問介護
6.福祉用具貸与・特定福祉用具販売
7.サロン
8.老人会
9.健康教室



歴史 ■ Contoso は 2020 年に設立され、企業が互いに共同
作業を行うためにより優れたツールが必要であるという考
えから始めました。Contoso は市場にギャップがあるのを
見て、すべての企業が効率的に共同作業を行うための
これらのツールを作成する機会に飛びつきました。 
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居
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　①

事業所名称 事業所の所在地 電話番号

①医療生協

　介護保険サービスセンター健生
大分市大字津留字六本松1970-7 097-504-7768

②介護保険サービスセンターなでしこ 大分市牧2丁目7番26号 097-535-8091

③さくらハウス介護サービスセンター 大分市牧1丁目25番1号 097-503-1884

④ケアプラン木の葉 大分市萩原2丁目2番37号　鶴羽ビル103 097-554-2218

⑤のりこえ居宅介護支援事業所 大分市牧1丁目9番24号 097-551-0399

⑥介護保険サービスセンター

　ケアマネージメント牧
大分市牧2丁目17番5号　牧ロイヤルプラザ106 097-574-8410

⑦おれんじ・ケアプラン
大分市今津留3丁目13番21号　

レジデンス丸互203号
097-578-6980

⑧楓　介護保険相談センター 大分市牧1組　リルームス牧201号 097-511-2665
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　②

事業所名称 事業所の所在地 電話番号

⑨やない居宅介護支援事業所 大分市牧2丁目8番18号　松ビル201 097-579-6428

⑩一般社団法人ライフ・プランニング
大分市萩原1丁目12番25号　

グランシードセフィラ101号室
097-558-1080

⑪介護保険サービスセンターあかり 大分市萩原3丁目11番29-203号 097-547-9344

⑫あおば介護相談センター
大分市花津留1丁目14番21号　

ホワイトカーサ1号室
097-551-8080

⑬介護保険サービスセンターアリエ
大分市萩原1丁目2番33号　

グリーンパークヨシハラ103号
097-529-5779

⑭ケアサポート　一久 大分市南津留8番18号203 097-529-7796

⑮介護保険サービスセンター優
大分市岩田町3丁目10－18

エルエーベース104
097-574-8367

⑯介護保険サービスセンター舞鶴清流苑 大分市西新地2丁目5－40 097-573-2088
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事業所名称 事業所の所在地 電話番号

けんせいホームケアクリニック 大分市大字津留字六本松1970番地7 097-555-9422

大分あべハートクリニック 大分市萩原3丁目22番28号 097-552-1567

福光医院 大分市大字下郡1854番地の1 097-568-0070

得丸内科・消化器内科 大分市牧3－13－1 097-552-1558

宇野内科医院 大分市萩原1丁目17番4号 097-552-2600

舞鶴内科クリニック 大分市西浜3－8 097-503-1533

東浜循環器科・内科クリニック 大分市東浜1丁目9番18号 097-558-5454
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訪
問
看
護

事業所名称 事業所の所在地 電話番号

①けんせい訪問看護ステーション 大分市大字津留字六本松1970番地7 097-555-9880

②訪問看護ステーションめばえ 大分市大州浜2丁目2番26号 097-576-9700

③訪問看護ステーションTOMO大分 大分市牧2丁目16番7号 097-547-9331

④訪問看護ステーション

　コルディアーレ大分

大分市津留1916番14の3　

つかさアーバングリーン六本松103
097-574-8317

⑤訪問看護ステーションことり 大分市萩原1丁目13番9号 097-576-9491

⑥訪問看護ステーションアリエ
大分市萩原1丁目2番33号　

グリーンパークヨシハラ103号室
097-574-7559

⑦訪問看護ステーションいろどり 大分市牧2丁目7-23　ソファレ中島202 097-565-0377

⑧ORANGE-ACTナースステーション 大分市萩原1丁目2番48号第1　南セメントビル102号室 097-578-6090

⑨訪問看護ステーション木の葉 大分市古ケ鶴1丁目5-8　アーバングリーン古ケ鶴101 097-560-2404

⑩訪問看護ステーション優 大分市岩田町3丁目10-18　エルエーベース104号室 097-574-8367
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事業所名称 事業所の所在地 電話番号

①デイケアパワースポット 大分市萩原1丁目17番4号 097-529-8585

②通所リハビリテーション　けんせい 大分市古ケ鶴1－1－15 097-558-5181

③デイケアさくらハウス 大分市牧1丁目25番1号 097-503-1883

④安武医院デイ・ケア 大分市今津留１丁目３番14号 097-558-3800

⑤デイケア浦田 大分市花津留2丁目10番2号 097-558-2019

①デイサービスセンター舞鶴清流苑 大分市西新地2丁目5-40 097-573-2088

②デイサービス　ルームス 大分市牧2丁目17番5号　牧ロイヤルプラザ203 097-574-8131

③デイサービスセンターめいわ 大分市花津留1丁目11-15 097-552-2001

④リハビリ専門デイサービスよくなる 大分市中津留2丁目110番 097-578-8546

⑤のりこえデイサービスセンター 大分市牧1丁目9番24号 097-551-0399
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訪
問
介
護
　①

事業所名称 事業所の所在地 電話番号

①医療生協訪問介護サービスセンター 大分市大字津留字六本松1970-7 097-504-7736

②ホームヘルパーステーション

　なでしこ
大分市牧2丁目7番26号 097-535-8092

③ふくしサービスセンター

　であい・ふれあい
大分市高城西町32番36号 097-553-0540

④ヘルパーステーションはなみずき 大分市東浜1丁目13番26号　　舞鶴Apartment103号 097-585-5720

⑤訪問介護事業所リゾートリビング 大分市牧2丁目17番5号牧ロイヤルプラザ106号 097-574-5223

⑥ヘルパーステーションめいわ 大分市花津留1丁目11-15 097-552-2001
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事業所名称 事業所の所在地 電話番号

三信機器サービス株式会社 大分市大州浜1丁目4番35号 097-547-8351

ブンゴヤヘルス・ケア 大分市花津留2丁目19番23号 097-503-3810

株式会社ミタカ大分営業所 大分市南津留5-11 メゾン・デ・ツル1階 097-585-5650

株式会社　アナザーウェイ 大分市津留1938番地の1エルセゾン杉田Ⅱ 097-585-5403

OPメディカルサービス 大分市大津町1-22-12　清友ビル103号 097-547-8030

合同会社　サニーマーク 大分市今津留1丁目16番13号 097-511-5322

株式会社Human　PLUS

（販売のみ）
大分市牧2丁目16番7号 097-594-5575
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ロ
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対象自治区 サロン名 開催場所

東浜１丁目 ①東浜１丁目ふれあいサロン 東浜１丁目自治公民館

南津留 ②南津留サロン・いちごの会 南津留公民館

東浜２丁目 ③東浜二丁目いきいきサロン 東浜二丁目公民館

中津留 ④中津留サロンひだまり 中津留公民館

花津留 ⑤花津留ふれあいサロンＰＰＫクラブ 花津留公民館・公園

大津町３丁目 ⑥おあしす 大空県営集会所

萩原１丁目・萩原２丁目・萩原４丁目 ⑦サロン萩１・サロン萩２・サロン萩４ 東大分校区公民館

牧３丁目 ⑧牧３丁目ふれあいサロン 牧３丁目自治公民館２階

萩原３丁目 ⑨萩原３丁目ふれあいサロン 萩原納骨堂福祉会館

牧一丁目、二丁目 ⑩ふれあいサロン牧 牧１丁目公民館

白滝・高城西・高城東 ⑪いきいきサロン高城 高城西町公民館
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老
人
会

クラブ所在地 クラブ名

大分市牧 牧老人クラブ

大分市萩原 萩原長寿会

大分市牧 さかしい会

大分市高城西町 高城東すずらん会

大分市今津留 今津留老人クラブ

大分市中津留 中津留悠友クラブ

大分市岩田町 岩田町静潮会

大分市大津町 大津町３丁目寿美会

大分市東浜 東浜二丁目長寿会

大分市大津町 大津町１丁目寿会

大分市東津留 東津留老人クラブ喜仙会

大分市南津留 南津留老人クラブ白寿会

大分市古ヶ鶴 こがづる鶴友会

大分市西新地 西新地友の会
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教室名 開催場所・曜日・時間

今津留公民館健康体操教室 今津留公民館　　　　　　第1・2・3金曜日　　　10:00～11:00

今津留さわやか健康教室 今津留公民館　　　　　　第２・４日曜日　　　　13:30～15:00

西新地さわやか健康教室 西新地公民館　　　　　　第１・３土曜日　　　　13:30～14:45

えがおの輪教室 大津町３丁目公民館　　　第２・４火曜日　　　　10:00～11:15

中津留ハピネット健康体操教室 中津留公民館2階　　 　　第２・４金曜日　　　　10:30～11:30

岩田町いきいき健康教室 岩田町公民館　　　　　　第1・2・3・4水曜日　　10:00～11:30

岩田団地いきいき健康教室 岩田団地第一集会所　　　第1・2・3・4木曜日　　10:00～11:30

大津町２丁目健康クラブすみれ会 大津町２丁目集会所　　　第１.３木曜日　　　　 10:00～11:30 

岩田町楽々教室 ｺｰﾎﾟ野村集会所　第１.2.３金曜日　10:00～12:00



城東地域包括支援センター
 
大分市今津留3丁目4番25号
 
TEL：097-558-6285
 
受付時間　　月曜日～金曜日　8：30～17：00
　　　　　（祝日・休日・12月29日～1月3日を除く）
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