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認知症予防教室について

令和5年7月12日 城東圏域ケアマネジャー研修について

令和5年5月10日開催
令和5年7月10日開催

7月12 に津留地区公 館3階大ホールにて城東地域のケアマネジャーさん対象の
研修会を開催しました。コロナ禍でなかなか集まれず、城東地域のケアマネジャー
の皆さんと久しぶりに顔見ての研修会ができました。講師に大分市役所障害福祉課
阿南加奈子氏を招き、「障害福祉サービスの体系」や「介護保険制度と障害福祉
サービスの適用について」の講話を頂きました。情報の共有ができ、新たに学ぶこ
とも多かったです。また地域のケアマネジャーの皆さんと有意義

今年度、今津留地区の皆様のご協力を頂き
まして、年６回シリーズで認知症予防教室を
企画させていただいております。認知症予防
について、また地域の活動の場の一つとして
運動・口腔・栄養などをはじめ、生活に取り
入れられる予防行動を皆さんと一緒に学ばせ
てもらっています。

第一回目は、地域包括支援センターの
紹介、今津留地区の特徴などを聞きな
がら、お互いに「知り合う」というの
をテーマに行いました。
皆様からたくさんの意見を頂き、と

ても楽しくスタートすることができま
した。これから一年間お願いします！

第二回目は、 科衛  の牧智恵納先生をお
招きして「健口について」のお話を頂きました。
実はお口の健康と認知症には深い関係があると
いうことを学びました。専門的なお話から、普
段の生活の中に取り入れられるケアの方法など、
盛り沢山の内容でしたがあっという間の時間で
した。「まずはできることからやってみよう」
次回は運動の回です。
これからも楽しく学んで行きたいと思います！

な意見交換の時間も持てました。
これからも、地域のケアマネジャーの皆さんと一緒によりよ
い地域づくりを目指していきたいと思います。よろしくお願
いいたします。


