
厚生労働省「第 16 回健康日本 21（第二次）推進専門委員会資料」（令和 3年 12 月）より 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんにちは！ 坂ノ市地域包括支援センターです。 

新しい年度に変わり、過ごしやすい暖かい季節になりましたね♪ 

しかし、新型コロナウイルス感染症は油断のならない状況が続いています。 

まだまだ先の見通しが難しい状況ですが、 

坂ノ市地域包括支援センターは、今年度も地域の皆さまのお役に立てるよう

職員一同頑張ります。 

 

新型コロナウイルス感染症が世の中

に広がり、丸 2 年。コロナ禍になり、

今まで以上に健康や運動に気を遣うよ

うになりました。そんな中、令和 3 年

12月、3年毎に発表される健康寿命の

最新結果で、大分県の男性が 1 位

（73.72歳）、女性が 4位（76.60歳）

となりました。前回の結果（男性 36位、

女性 12位）から、大きく順位を上げ、

見事な結果となりました。 

 

大分市がフレイル予防手帳を作成しました。包括センターで配布を始めています。 

大分県が健康寿命 日本一になりました！！ 

❓フレイルとは❓ 

健康と要介護の中間の状態。生活習慣病

の重症化や筋力低下、老化による衰えが

フレイルを進行させる主な要因とされ

ています。 

自分の状態を知るためのチェックリストや運動、

栄養のこと、口腔体操などフレイル予防のポイント

をイラストを使って、分かりやすく紹介されていま

す。趣味や楽しみなども踏まえたプランの作成や

日々の活動も記録できるようになっています。 

ぜひご活用ください♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まだまだ続くコロナ禍で、フレイル予防・健康維持の身体作りのために！！ 

まだまだ続いているコロナウイルス感染症      外出や活動時には気を付けましょう！ 

大分県福祉保健部高齢者福祉課 R3.6 改

正 

日差しの強い日も増えています！ 「まだ大丈夫」 と油断をせずに気を付けましょう 

 

丹生元気クラブ  

大分市民健康づくり運

動指導者の運動教室。ス

トレッチや脳トレ等、緩

やかな運動を行います。 

丹生校区公民館にて、 

第 1・第 3木曜日（13

時 30分～15時）実施

中です。 

坂ノ市元気クラブ 

理学療法士や健康運

動指導士が指導しま

す。楽しみながらでき

る軽めの運動です。 

坂ノ市公民館にて、 

6月 29日（10時～

12時）に実施予定で

す。 

小佐井元気クラブ 

理学療法士が筋力や

体力をつけるための

運動を指導します。 

小佐井校区公民館に

て、9月・3月に実施

予定です。 

（日程調整中） 

 

大分市パワーアップ教室 

〇65歳以上の方で、「基本チ

ェックリスト」に該当する

方や介護保険で要支援 1・

2の認定を受けている方。 

〇毎週木曜日 午前中 

（原則 3ヶ月間のみ） 

佐賀関公民館（送迎あり） 

〇料金：500円/月 

大分市パワーアップ教室へのお申込みや各元気クラブにご興味のある方は 

坂ノ市地域包括支援センターまでご連絡下さい（    ：592-6686） 


