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明野圏域事業所紹介（明野東エリア）

明野包括支援センターのスタッフです。社会福祉士の
の河野さんが３月に転居のため退職しましたが、
暑い夏に負けず、力を合わせて頑張ります。
50CCバイクや自転車など、汗を流して走る姿を
見かけたら、声をかけてくださいね (◍＞◡＜◍)

明野中央病院 Let’sあけのアクロスタウン店!

私たちは、地域の皆さまが自身の健康と向き合い、
これからの暮らしを前向きに考えられるような機会づ
くりに力を入れています。
公民館などで行う健康教室や当院で開催する骨
や体の衰えを
テーマにした
セミナーでは、
運動や病気の
知識を伝える
だけでなく、
「今日から無理
なくできる工夫」
を一緒に見つけることを大切にしています。
参加された方からは「不安が軽くなった」「自分の体
を大切にしようと思えた」といった声をいただいていま
す。

退院後の生活に不安が
ある方には、訪問看護や
訪問リハビリがご自宅に伺
い、一人暮らしの方でも
安心して生活を続けられ
るよう丁寧に支援します。

また、外出のきっかけづくりや無理のない運動習慣
につなげるため、体力に自信のない方でも参加しや
すい短時間の通所リハビリも実施しています。
これからも、皆さまの暮らしに寄り添い、困ったときに
気軽に相談できる、身近で頼りになる病院を目指
してまいります。

明野地区にある事業所を順次紹介させていただきます


