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センター長交代のご挨拶

令和5年度は、ひとり暮らし高齢者等の訪問から挙がった相
談や感染予防で活動自粛したことによる心身の機能低下での相
談が多くありました。
地域包括支援センターは、高齢者が住み慣れた地域で安心し

て生活ができるよう、介護・医療・保健・福祉など様々な面か
ら包括的に支援いたします。お困りのことがあれば何でもご相
談ください。
ご相談は随時受け付けています。どうぞお気軽にご連絡下さ

い。

☆過去４年間の相談実績☆

４月よりセンター長に着任しました吉岡真理子です。
明野地域包括支援センターに所属して４年目となります。

包括支援センターに配属前にも自宅訪問や地域活動など施設で高齢者の相
談業務に１５年程携わっていました。

包括支援センターでは、相談業務を行うとともに、積極的に地域に出向き、
地域住民の方の声を拾いあげることを心掛けてきました。「この間、○○で見
かけたよ」「サロンに来てね」等と声をかけていただくことも多くあります。

これからも多くの方と出会い、お話を聴くことを
楽しみに、センター業務を頑張っていきたいと
考えていますので、どうぞよろしくお願い致し
ます。

がんばります
ワン

年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度

相談件数 845件 1,023件 1,650件 2,027件



明野地域包括支援センター
所在地：明野東1-1-1あけのアクロスタウン1番街１階

電話：097-529-5705

明野地域包括支援センター職員紹介
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要介護認定新規申請者数の推移

明野地域をデータで見てみましょう

・ 明野地域の人口 24,341人 （ 大分市内２３圏域のうち ８番目に多い ）

・ 高齢者人口 7，226人 （ 同上 ５番目 ）

・ 高齢化率 29.7％ （ 同上 １２番目 ）

・ 中等度以上の認知症高齢者数 414人 （ 同上 ５番目 ）

大分市圏域別 事業対象者・要支援・要介護認定者の状況（令和5年3月31日時点）より

明野地域は人口に比べると高齢者の多い地域です。

高齢化率は今後も上昇すると予測されており、要介護認定を新たに受ける方も増加して
います。

明野地域包括支援センターでは、元気な老後を過ごすための情報発信や健康づくりの
お手伝いをしています。

明野包括の
メンバーです！
地域の皆さんの
よりよい生活の為
支援をします。
お気軽にご相談
ください！
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