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佐賀関・神崎地域包括支援センターだより 
 

こんにちは、佐賀関・神崎地域包括支援センターです。地域包括支援センターは、地域で暮らす高齢者のみなさ

んが、いつまでも健やかに住み慣れた地域で過ごせるよう、  介護・福祉・保健・医療などさまざまな面から支

援する高齢者の総合相談窓口です。お気軽にご相談ください。 

 

〇包括支援センター職員の紹介 

職員の入れ替わりもあり、本年度より新しい職員が入りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

川江 章利（介護支援専門員）    中西 紗彩（社会福祉士）   後藤 由紀夫（主任介護支援専門員） 

今後ともよろしくお願いします<m(__)m> 

 

〇佐賀関・神崎地域活動の紹介 
ありがたいことに、１年を通じてサロンなど地域の皆さんに、たくさんのお声掛けをいただきまし

た。サロンへの出張活動なども、積極的に行っておりますので是非お声掛けください！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

無料相談を

受け付けま

した 

理学療法士の

資格も持つ 

包括職員のよ

り運動につい

てお話しさせ

ていただきま

した。 

 

皆さんとても熱心に聞い

ています！ 



〇地域の居場所つくりの活動（紹介） 

  

 当事業所の担当している佐賀関・

神崎地区は大分市の中でも高齢化率

が高い地域となっており、昨年度の

地域ネットワーク会議では～地域の

誰もが集まれる居場所つくり～につ

いて、さまざまな関係者の方々とグ

ループワークを行いました。 

 

 

 

 

 

その後、各関係者有志の方々中心にお互いの活動や

地域づくりの為の情報交換を行う「佐賀関連絡会」が

立ち上がり、地域の包括支援センターも参加し連携を

取らせてもらっています。 

 

 

 

 

 

また、地域の企業の方々の有志で立ち上げられた「さがのせきのささえ」という団体と、日本

文理大の「よろずやながはる」の学生さんを中心に地域住人が気軽に集まれる場所として「ふれ

あいカフェ」をオープンさせ、また高齢者の方向けの「学生スマホ教室」を開催したり、時期

折々の旬なテーマで「出張健康講座」を開催したりなど、さまざまな活動をされています。 

 

 

 

 

 佐賀関・神崎地域包括支援センターとしても、微力ながら地域で暮らす高齢者の方々の力にな

れるように協力していきたいと思っています。今後ともよろしくお願いします。 

 

 

お問い合わせは：佐賀関・神崎地域包括支援センターまで 

〒879-2201 大分市大字佐賀関 1407-27（佐賀関市民センター１階） 

TEL：097-575-0337（8：30～17：30 土、日、祝日休み） 

※ 近隣の訪問をしていることも多いため、事前にご一報いただけますと助かります。 

（佐賀関連絡会の様子） 

（地域ネットワーク会議の様子） 

（ふれあいカフェのチラシ） （ふれあいカフェに佐藤知事が視察来られた際の様子） 


