
～こんな方におすすめ！～
●地域の方々の健康増進のために役立ちたい！
●自分の健康のために！
●家族の健康維持に役立ちたい！
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大分市民健康づくり運動指導者協議会
〒870-0022

大分市大手町３丁目6-15
いきいき健康館内

電 話 097-514-3622
E-mail info@oitashimin-kenko.com

日程 令和８年４月６日～７月6日
場所 東部公民館
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