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1 ながはまオレンジカフェ 長浜食堂 大分市錦町1丁目3-7 第３水曜日　13～15時 介護予防体操、脳トレ等 100円 537-2545

2 ゆすカフェ 碩田柞原の里 地域交流室 大分市弁天1-2-3 第3土曜日　１４～16時 介護予防体操、ミニ講座等 200円 547-8787

3 アイリスカフェ 中春日公民館 大分市中春日38番地
水曜日　１３～１６時
※第４水曜日を除く

卓球バレー、おしゃべり等 100円
534-9051
533-0407

4 スマイルカフェ
有料老人ホーム

きょうりつ横の建物
大分市明磧町1丁目

3番36号
第４木曜日　１３～１５時

認知症ミニ講座、
個別相談等

100円 543-1177

5
ウェルコモンズカフェ・

南大分
Greenガーデン南大分

2階広場
大分市上田町1丁目12番

5号
第４水曜日

１３時３０分～１５時３０分
おしゃべりによる交流、認
知症学習会、健康体操等

100円 574-９７８１

6 にじいろカフェ 在宅総合センターすこやか
大分市大字津留字六本松

1970-7
第2火曜日　１４～１６時 ミニ講座、情報交換相談等 100円 556-4884

7 オレンジカフェ　ゆっくり
介護保険サービスセンター

愉里事務所
大分市片島７５０番地 第3日曜日　１０～１２時 季節を感じる行事等 100円 080-2693-7197

8 カフェ虹
グループホーム

こいけばる憩いの苑
横の建物の地域交流室

大分市小池原1021番地 第2土曜日　１４～１６時
専門職によるミニ講話、

介護相談等
100円 ５４７－７８６５

9 オレンジカフェ　しらかば
デイサービス

センターしらかば
大分市高松東1-4-7 第3日曜日　１３～１５時

おしゃべりしながら情報交
換、専門職による勉強会等

無料 556-6100

10 カフェおよこい 松岡校区公民館 大分市松岡5063－1
第４木曜日

９時３０分～１１時３０分
健康体操、ゲーム、

講演会等
100円 090-1198-6120

11
世代間交流処

ライフUPカフェ
清流苑 大分市大字森町336番地

第2日曜日
９時３０分～１１時３０分

子供から高齢者まで交流
できる催し等

100円 528-1662

12 カフェきちょくれ
別保あんしんサポート

センター内
大分市大字皆春
1662番地の1

第2土曜日　１４～１６時
お茶を飲みながらの世間

話、情報交換等
200円 500-8978

13 さくらカフェ さくらカフェ 大分市葛木1050-17
第３木曜

13:00～15:00
おしゃべりによる交流、医師・
保健師による健康講話　等

200円 090-8410-２５９０
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14 上市茶会 上市公民館
大分市坂ノ市中央

5－10－26
第２木曜日

１３時３０分～１５時３０分
物づくり、健康教室等 100円 592-3807

15 カフェのんびり 上宗方第２公民館 大分市上宗方118-１ 第４日曜　１０～１２時
おしゃべり交流、情報交換
介護専門職による講演　等

100円 090-4353-8074

16 ふれあいカフェ 富士見が丘公民館
大分市富士見が丘西

2丁目1番1号
第3火曜日

９時３０分～１１時３０分
おしゃべりによる交流、

情報交換等
200円 541-6225

17
オレンジカフェ
手をつなごう

横瀬地区公民館
大分市大字横瀬
1109番地の5

第２日曜日
９時３０分～１２時

健口体操、レクリエーション
等

100円
546-2403
090-2079-

5508

18
カフェ

手と手とてで笑顔
下横瀬公民館 大分市大字横瀬５４

第３木曜
午前１０時～１２時

おしゃべりによる交流、情報交
換、包括支援センター職員に

よる認知症学習会　等
100円 090-1367-4814

19 ハートカフェ みつよし優心館
大分市光吉新町2-1
みつよし優心館1Ｆ

第1日曜日
13時30分～１５時

ミニレクチャー、交流談話
タイム等

200円 080-2796-0810

20 リリカオレンジＣａｆｅ ＬｉＬｉＣａｆｅ 大分市旦野原196-3 第２土曜日　１０～１２時
おしゃべりによる交流、

情報交換等
300円 090-7385-1639

21 サロンどんぐり 敷戸校区公民館 大分市敷戸西町1-7 最終水曜日　10～12時
講演、認知症学習会、

コンサート等
100円 503-9732

22 ハロージョブズカフェ
なでしこガーデン

デイサービス
大分市中戸次７９８番地 不定期（適宜）

認知症の人の仕事を探し
サポートする等

ー 548-8125

23 カフェ処　よこいよ 大南老人いこいの家 大分市中戸次4433番
第4火曜日

　13時30分～15時３０分
おしゃべりによる交流、
医師による講演会等

200円 597-2000

24 にこにこカフェ 野津原支所 大分市野津原800番地 第3土曜日　10～１２時 認知症学習会、健康体操等 100円 090-1195-6593

25
オレンジカフェ

「ハマユウ」
みんなの家 大分市本神崎697-4

第２木曜日・第4月曜日
10～１３時

おしゃべり、料理、
健康体操等

300円 576-1971

26 ドーナツの会 馬場公民館 大分市大字馬場365-3 第4火曜日　１０～１２時 健康体操、脳トレ等 200円 576-1425
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27 れもんカフェ
まちの駅cube

SEKIZAKI
大分市大字佐賀関

1158番地
第4土曜日　１０～１２時

料理体験教室、
健康・認知症など学習会等

200円 575-1315

28 あじさいカフェ 大平憩の家 大分市太平715番地の2
第4金曜日

９時３0分～１２時
情報交換、トランプや遊具

での卓上ゲーム等
200円 090-2714-9190


