別紙２
プログラム案

 事業者名（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）　　

以下の２点に注意し、プログラム案を作成してください。
　１　全１２回の通所型プログラムの中で、運動器機能向上プログラムは毎回実施し、口腔機能向上・栄養改善の集団指導は各１回以上実施すること。
　２　アセスメント・評価を目的として、１２回のうち体力測定を概ね初回、中間、終了時の３回実施すること。
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