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¹®¶  ¸®´  ±®²  ²®´  ±®µ  ²¶®²  ·®¹  ±¸®³  ´®²  ²®¸  ±®³  µ®µ  ²®°· 

²¶ ´·µ¬²¸µ 
´¬²¸± 

±®µ³ 
´¬°³³  ²´¸  ¹  µ  ¹µ  ³²  ¶³  ±²  ¸  ´  ²¬´³¹  ¹³´ 

¹®°  ¸®µ  °®µ  ²®±  ±®²  ²±®·  ·®³  ±´®´  ²®¸  ±®¹  °®¹  µ®±  ±®¹· 

²· ´·µ¬¹¹¶ 
´¬²¸± 

±®µ¶ 
´¬±°°  ±¸±  ¸  ³  ±²´  µ±  ·³  ±¸  ±¶  ²  ²¬´¶²  ¹°¶ 

¹®° ¸®¶ °®´ ±®¹ °®· ²¸®± ±±®¶ ±¶®¶ ´®² ³®· °®µ µ®² ±®¹°

²¸ ´·¶¬´³¶ 
´¬³³³ 

±®¶² 
´¬±¸²  ±µ±  ±³ ¶  ±²²  ´µ  ··  ±·  ±²  µ  ²¬´°·  ¹µµ 

¹®± ¸®¸ °®³ ³®° ±®´ ²·®´ ±°®± ±·®³ ³®¹ ²®¸ ±®² µ®± ²®°°

²¹ ´·¶¬³¸·
´¬±³µ

±®µ¸
´¬´·° ǭ ³³µ ±± ´ ·³ ²¸ ´µ ±² ¹ ³ ²¬´°³ ¹³²

¸®· ¹®´ ǭ °®· ²®· ±®° ±·®³ ¶®· ±°®· ²®¹ ²®² °®· µ®° ±®¹¶

³° ´·µ¬¹¶³
³¬¹¹´

±®µ·
´¬´°¶ ǭ ´±² ¶ ² ¹¹ ´³ µ¶ ±· ±µ ² ²¬³°· ¸µ¸

¸®´ ¹®³ ǭ °®¹ ±®µ °®µ ²´®² ±°®µ ±³®· ´®² ³®· °®µ ´®¹ ±®¸°

۾

ґ

ᅇ

²µ ±¬±·°¬°°° 
¹¬¶°µ 

±®µ¶ 
±³¬¸·´  ǭ ´¬²¶¹ ±¸  ±°  ²·´  ±°¶  ±¶¸  ´²  ³µ  ·  µ¬·²´  ²¬±·¹ 

¸®²  ±±®¹  ǭ ³®¶ ±®¹  ±®°  ²·®·  ±°®·  ±·®°  ´®´  ³®¶  °®·  ´®¹  ±®¸¶ 

²¶ ±¬±¶³¬°°° 
¹¬²·¹ 

±®µ· 
±´¬°¶µ  ǭ ´¬·¸¶ ²±  ±°  ²µ·  ¹³  ±¶´  ³±  ²²  ¹  µ¬³¹±  ²¬°°´ 

¸®°  ±²®±  ǭ ´®± ²®³  ±®±  ²·®°  ¹®¸  ±·®²  ³®³  ²®´  ±®°  ´®¶  ±®·² 

²· ±¬±µ·¬µ¸± 
¹¬±±² 

±®µ¹ 
±³¬¹µ¸  ǭ ´¬¸´¶ ±·  ¹  ²¸¶  ±±²  ±·´  ´¸  ´±  ·  µ¬³±µ  ²¬°¶¶ 

·®¹ ±²®± ǭ ´®² ±®¹ ±®° ³°®´ ±±®¹ ±¸®µ µ®² ´®µ °®¸ ´®¶ ±®·¸

²¸ ±¬±µ°¬°°° 
¹¬°µ¹ 

±®¶µ 
±´¬²¶´  ǭ µ¬²°µ ²²  ±±  ²²±  ¸¶  ±³µ  ³²  ²²  ±°  µ¬±µ± ±¬¹¹¹ 

·®¹ ±²®´ ǭ ´®µ ²®´ ±®² ²³®¸ ¹®³ ±´®µ ³®µ ²®´ ±®± ´®µ ±®·´

²¹ ±¬±´²¬°°°
¸¬¶µ¸

±®¶²
±´¬³¹¸ ǭ µ¬·´° ±¹ ¸ ±¹¶ ¸¶ ±±° ³³ ²· ¶ µ¬°²² ±¬¹´³

·®¶ ±²®¶ ǭ µ®° ²®² °®¹ ²²®± ¹®· ±²®´ ³®¸ ³®± °®· ´®´ ±®·°

³° ±¬±³²¬°°°
¸¬²°°

±®µ¹
±´¬´¹² ǭ ¶¬²¹² ±³ ³ ²°° ¸µ ±±µ ²µ ²² ³ ´¬¸°´ ±¬¹³±

·®² ±²®¸ ǭ µ®¶ ±®¶ °®´ ²³®¸ ±°®± ±³®· ³®° ²®· °®´ ´®² ±®·±

п

ّ

²µ ±²µ¬·°´¬°°° 
±¬°²¹¬¸±¶ 

±®´³ 
±¬²¶¸¬´³¶  ǭ ²³¸¬¶²° ²¬±¸µ  ±¬°²¶  ²´¬±°²  ±°¬¹³¸  ±³¬±¶´  ³¬¸¶²  ³¬±±°  ·µ²  ¶¶°¬¶±³  ²³±¬³¸³ 

¸®²  ±°®±  ǭ ±®¹ ²®±  ±®°  ²²®¹  ±°®´  ±²®µ  ³®·  ³®°  °®·  µ®³  ±®¸´ 

²¶ ±²µ¬´³±¬°°° 
±¬°°³¬µ³¹ 

±®´² 
±¬²·³¬°°´  ǭ ²¶¹¬´¶µ ²¬°¸°  ¹µ²  ²³¬µ²´  ±°¬¹°µ  ±²¬¶±¹  ³¬·µ°  ³¬°³¹  ·±±  ¶´³¬·´¹  ²²²¬±°· 

¸®°  ±°®±  ǭ ²®± ²®±  °®¹  ²²®¹  ±°®¶  ±²®³  ³®·  ³®°  °®·  µ®±  ±®·· 

²· ±²µ¬³±¹¬²¹¹ 
±¬°°µ¬¶·· 

±®´µ 
±¬²¹°¬´´´  ǭ ²¸´¬·¶· ±¬¹±¶  ¹°²  ²²¬¶±·  ±°¬¸¶²  ±±¬·µµ  ³¬·²¸  ³¬°¶³  ¶¶µ  ¶³µ¬±µ¶  ²²¶¬²±µ 

¸®° ±°®³ ǭ ²®³ ±®¹ °®¹ ²²®° ±°®¶ ±±®´ ³®· ³®° °®· µ®± ±®¸±

²¸ ±²µ¬°²°¬²µ² 
¹·¶¬¹·¸

±®´´ 
±¬³°·¬·´¸ ǭ ³³°¬··° ±¬¹²¸  ¸·´  ²°¬¹³´  ±°¬°¶·  ±°¬¸¶· ³¬µ±¶  ²¬¸´° ¶·¶  ¶²°¬µ³±  ²±¶¬·¹¸ 

·®¸ ±°®µ ǭ ²®¶ ²®° °®¹ ²±®° ±°®± ±°®¹ ³®¶ ²®¹ °®· µ®° ±®·³

²¹ ±²´¬¶´¸¬´·±
¹´¶¬±´¶

±®´³
±¬³´°¬µ¶· ǭ ³¹´¬´²± ±¬·¶² ¸³³ ²°¬³¶´ ¹¬·´° ±°¬¶²´ ³¬³°¹ ²¬¶¸³ ¶²¶ ¶°¶¬¹µ² ²±²¬²¹¶

·®¶ ±°®¸ ǭ ³®² ±®¹ °®¹ ²±®± ±°®± ±±®° ³®µ ²®¸ °®· ´®¹ ±®·°

³° ±²´¬²±¸¬²¸µ
¹±¸¬´°°

±®´²
±¬³¶²¬´·° ǭ ´´´¬°·° ±¬·´¸ ¸°± ±¹¬¶±´ ¹¬²µ² ±°¬³¶² ²¬¹¹¹ ²¬³¸µ ¶±´ µ¸¶¬´¸± ²°¸¬³³³

·®´ ±±®° ǭ ³®¶ ±®¹ °®¹ ²°®¹ ¹®¹ ±±®° ³®³ ²®¶ °®· ´®· ±®¶¸

Ɔ៾୳ᴷՀ生әЄᅁȈ̷ՠӦৰፋ᜛ȉ̷ՠɂյࢳ±°ఌᴮஓး٣ஓట̷̷ՠǿ
ǿ֚ႇఙඳ̪ୣɂǾ஗ఙ୿生зඳ̪ୣߦҋႇୣᴥҋ生ୣᴨඳႇୣᴦԛᩖࢳίϧ੔ίϧ፱өᝥȺአҋǿඳႇလɂࢍґ۾Ɂն᜛࿑යҋ生လɂࢍ

ᴥ生ऻᴮ᣸ఝ຿Ɂඳ̪ᴦᴨݗܬ຿²²᣸ᴥ±µ´ஓᴦ͏ऻɁඳႇୣǿ֚ႇఙඳ̪လɂǾᩖࢳҋႇୣᴥҋ生ୣᴨݗܬ຿²²᣸͏ऻɁඳႇୣᴦԛߦǿ
Ɔࢲ਽±¶ˁ±¸ˁ²±ᵻ²¹ࢳɁ᥆ᤍࣈᅇȞɜɁ֖ڨ໫ɟᴥࢲ਽³±ࢳᴰఌ²¹ஓу᚜ᴦȾɛɞ再ᪿ᜛をᚐȶȲȦȻȾɛɝǾ˩፷ȟऀȞɟȲୣϏȾȷ
いてεඩしȲǿ



ź ±²¶ ź

　ḽ　ҋႆの࿡ม

ǽǽḧǽҋ生ୣˁလˁࢳඒ૜ሉ 

ǽǽҋ生လɁࢳඒ૜ሉ

ǽඒࢳ
ࢍǽґǽ۾ ǽґǽᅇ۾ пǽǽǽّ

ҋ 生 ୣ ҋ 生 လ ҋ 生 ୣ ҋ 生 လ ҋ 生 ୣ ҋ 生 လ

ல֪µµ ¶¬°±· ±¶®¸ ±¶¬²¹¶ ±³®³ ±¬µ·¶¬¸¸¹ ±³®¶

ǽǽ¶° µ¬µ±¶ ±´®² ±´¬´²° ±±®¶ ±¬´³±¬µ·· ±±®¹

਽ᴯࢲ ´¬³´¸ ±°®· ±±¬¶³± ¹®´ ±¬²²±¬µ¸µ ±°®¹

ǽǽᴴ ´¬´¹´ ±°®¶ ±±¬±²µ ¹®± ±¬±¸·¬°¶´ ¹®¶

ǽǽ±² ´¬¶¸² ±°®¸ ±°¬¹±° ¹®° ±¬±¹°¬µ´· ¹®µ

ǽǽ±· ´¬²´³ ¹®² ¹¬·¸° ¸®± ±¬°¶²¬µ³° ¸®´

ǽǽ²² ´¬µ¸¹ ¹®· ±°¬°·² ¸®µ ±¬°·±¬³°´ ¸®µ

ǽǽ²¶ ´¬²¸±
ᴥ³¶´ᴦ

¹®°
ᴥ¸®µᴦ

¹¬²·¹
ᴥ·¹¸ᴦ

¸®°
ᴥ¸®¶ᴦ

±¬°°³¬µ³¹
ᴥ¹µ¬·¶¸ᴦ

¸®°
ᴥ¹®µᴦ

ǽǽ²· ´¬²¸±
ᴥ³¸µᴦ

¹®°
ᴥ¹®°ᴦ

¹¬±±²
ᴥ¸¶²ᴦ

·®¹
ᴥ¹®µᴦ

±¬°°µ¬¶··
ᴥ¹µ¬²°¶ᴦ

¸®°
ᴥ¹®µᴦ

ǽǽ²¸ ´¬³³³
ᴥ³¹·ᴦ

¹®±
ᴥ¹®²ᴦ

¹¬°µ¹
ᴥ¸·´ᴦ

·®¹
ᴥ¹®¶ᴦ

¹·¶¬¹·¸
ᴥ¹²¬°¸²ᴦ

·®¸
ᴥ¹®µᴦ

ǽǽ²¹ ´¬±³µ
ᴥ³¸·ᴦ

¸®·
ᴥ¹®´ᴦ

¸¬¶µ¸
ᴥ¸²´ᴦ

·®µ
ᴥ¹®µᴦ

¹´¶¬±´¶
ᴥ¸¹¬³µ³ᴦ

·®¶
ᴥ¹®´ᴦ

ǽǽ³° ³¬¹¹´
ᴥ³¶¶ᴦ

¸®´
ᴥ¹®²ᴦ

¸¬²°°
ᴥ·¸·ᴦ

·®²
ᴥ¹®¶ᴦ

¹±¸¬´°°
ᴥ¸¶¬²¶¹ᴦ

·®´
ᴥ¹®´ᴦ

°®°

µ®°

±°®°

±µ®°

²°®°

²µ®°

Óµµ Ó¶° ᵅᴯ Èᴴ È±² È±· È²² È²¶ È²¸È²· È³°È²¹

ҋ生လ

ࢍґ۾ ґᅇ۾ пّ

៾୳ᴷՀ生әЄᅁȈ̷ՠӦৰፋ᜛ȉᴥလɂ̷ՠԛߦᴦǽǽ
ҋ生ୣɁજउюɁୣɂͲҋ生Ͷ᥾зɁҋ生ୣǿǽǽǽǽ
ҋ生လɁજउюɁୣɂҋ生ୣ˹ɁͲҋ生Ͷ᥾зɁҾնǿ



ź ±²· ź

　Ḿ　ඳ̪の࿡ม

ǽǽḧǽඳ̪ୣˁလˁࢳඒ૜ሉ

៾୳ᴷՀ生әЄᅁȈ̷ՠӦৰፋ᜛ȉᴥလɂ̷ՠԛߦᴦ

ǽǽඳ̪လɁࢳඒ૜ሉ

ǽඒࢳ
ࢍǽґǽ۾ ǽґǽᅇ۾ пǽǽǽّ

ඳ ̪ ୣ ඳ ̪ လ ඳ ̪ ୣ ඳ ̪ လ ඳ ̪ ୣ ඳ ̪ လ

ல֪µµ ±¬·´± ´®¸ ¹¬·´´ ¸®° ·²²¬¸°± ¶®²

ǽǽ¶° ±¬¹µ² µ®° ¹¬·³¶ ·®¸ ·µ²¬²¸³ ¶®³

਽ᴯࢲ ²¬±´µ µ®³ ±°¬²²´ ¸®³ ¸²°¬³°µ ¶®·

ǽǽᴴ ²¬´²¹ µ®· ±°¬¹³· ¸®¹ ¹²²¬±³¹ ·®´

ǽǽ±² ²¬¶µ¹ ¶®± ±±¬²¸¹ ¹®³ ¹¶±¬¶µ³ ·®·

ǽǽ±· ³¬±¸± ¶®¹ ±²¬±¶° ±°®± ±¬°¸³¬·¹¶ ¸®¶

ǽǽ²² ³¬µ³° ·®µ ±²¬¹¸¸ ±°®¹ ±¬±¹·¬°±² ¹®µ

ǽǽ²¶ ´¬°³³ ¸®µ ±´¬°¶µ ±²®± ±¬²·³¬°°´ ±°®±

ǽǽ²· ´¬±°° ¸®¶ ±³¬¹µ¸ ±²®± ±¬²¹°¬´´´ ±°®³

ǽǽ²¸ ´¬±¸² ¸®¸ ±´¬²¶´ ±²®´ ±¬³°·¬·´¸ ±°®µ

ǽǽ²¹ ´¬´·° ¹®´ ±´¬³¹¸ ±²®µ ±¬³´°¬µ¶· ±°®¸

ǽǽ³° ´¬´°¶ ¹®³ ±´¬´¹² ±²®¸ ±¬³¶²¬´·° ±±®°

°®°

±®°

²®°

³®°

´®°

µ®°

¶®°

·®°

¸®°

¹®°

±°®°

±±®°

±²®°

±³®°

Óµµ Ó¶° ᵅᴯ Èᴴ È±² È±· È²² È²¶ È²· È²¸

ඳ̪လ

ࢍґ۾ ґᅇ۾ пّ

È²¹ È³°



ź ±²¸ ź

ǽǽḨǽ̓зඳ̪ୣˁလˁࢳඒ૜ሉ

៾୳ᴷՀ生әЄᅁȈ̷ՠӦৰፋ᜛ȉᴥလɂҋ生ԛߦᴦ

ǽǽ̓зඳ̪လɁࢳඒ૜ሉ

ǽඒࢳ
ࢍǽґǽ۾ ǽґǽᅇ۾ пǽǽǽّ

ඳ ̪ ୣ ඳ ̪ လ ඳ ̪ ୣ ඳ ̪ လ ඳ ̪ ୣ ඳ ̪ လ

ல֪µµ µ³ ¸®¸ ±´´ ¸®¸ ±±¬¸´° ·®µ

ǽǽ¶° ²· ´®¹ ¶± ´®² ·¬¸¹¹ µ®µ

਽ᴯࢲ ²° ´®¶ µ² ´®µ µ¬¶±¶ ´®¶

ǽǽᴴ ¹ ²®° ³¹ ³®µ µ¬°µ´ ´®³

ǽǽ±² ±¶ ³®´ ³· ³®´ ³¬¸³° ³®²

ǽǽ±· · ±®· ²´ ²®´ ²¬¹µ¸ ²®¸

ǽǽ²² ±± ²®´ ²· ²®· ²¬´µ° ²®³

ǽǽ²¶ ¹ ²®± ²± ²®³ ²¬°¸° ²®±

ǽǽ²· ¸ ±®¹ ±· ±®¹ ±¬¹±¶ ±®¹

ǽǽ²¸ ±³ ³®° ²² ²®´ ±¬¹²¸ ²®°

ǽǽ²¹ ±± ²®· ±¹ ²®² ±¬·¶² ±®¹

ǽǽ³° ¶ ±®µ ±³ ±®¶ ±¬·´¸ ±®¹

°®°

²®°

´®°

¶®°

¸®°

±°®°

±²®°

Óµµ Ó¶° ᵅᴯ Èᴴ È±² È±· È²² È²¶ È²· È³°È²¹È²¸

ඳ̪လ

ࢍґ۾ ґᅇ۾ пّ



ź ±²¹ ź

ǽǽḩǽ֚ႇఙඳ̪ୣˁလˁࢳඒ૜ሉ

៾୳ᴷՀ生әЄᅁȈ̷ՠӦৰፋ᜛ȉᴥလɂҋႇԛߦᴦ

ǽǽ֚ႇఙඳ̪လɁࢳඒ૜ሉ

ǽඒࢳ
ࢍǽґǽ۾ ǽґǽᅇ۾ пǽǽǽّ

ඳ ̪ ୣ ඳ ̪ လ ඳ ̪ ୣ ඳ ̪ လ ඳ ̪ ୣ ඳ ̪ လ

ல֪µµ ¶¸ ±±®³ ²²µ ±³®¸ ±¸¬³¸¶ ±±®·

ǽǽ¶° ³¸ ¶®¹ ±°´ ·®² ±±¬´·° ¸®°

਽ᴯࢲ ±¹ ´®´ ¶¹ µ®¹ ·¬°°± µ®·

ǽǽᴴ ²¹ ¶®² ·¸ ·®° ¸¬´±² ·®°

ǽǽ±² ²· µ®· ¶´ µ®¸ ¶¬¸¸± µ®¸

ǽǽ±· ±¶ ³®¸ ³· ³®¸ µ¬±´¹ ´®¸

ǽǽ²² ²· µ®¹ µ² µ®± ´¬µ±µ ´®²

ǽǽ²¶ ±² ²®¸ ³± ³®³ ³¬·µ° ³®·

ǽǽ²· ±¸ ´®² ´¸ µ®² ³¬·²¸ ³®·

ǽǽ²¸ ±· ³®¹ ³² ³®µ ³¬µ±¶ ³®¶

ǽǽ²¹ ±² ²®¹ ³³ ³®¸ ³¬³°¹ ³®µ

ǽǽ³° ±· ´®² ²µ ³®° ²¬¹¹¹ ³®³

°®°

²®°

´®°

¶®°

¸®°

±°®°

±²®°

±´®°

±¶®°

Óµµ Ó¶° ᵅᴯ Èᴴ È±² È±· È²² È²¶ È²· È²¸ È³°È²¹

ඳ̪လ

ࢍґ۾ ґᅇ۾ пّ



ź ±³° ź

ǽඒࢳ
፱ ୣ মॴ୿生࿎ ॑ ჏ প ᑲᚌከ჏প ᑐ ཕ

ǽୣ޴ လ ǽୣ޴ လ ǽୣ޴ လ ǽୣ޴ လ ǽୣ޴ လ

۾

ґ

ࢍ

¶਽²ࢲ ´¬°³³  ¸´¸®µ  ±¬±·°  ²´¶®²  µ·±  ±²°®±  ²¹°  ¶±®°  ³¸·  ¸±®´ 

ǽǽ²· ´¬±°°  ¸¶±®´  ±¬±·°  ²´µ®¸  µ³³  ±±²®°  ³±´  ¶¶®°  ´±°  ¸¶®± 

ǽǽ²¸ ´¬±¸²  ¸··®¸  ±¬±´¹  ²´±®²  µµ·  ±±¶®¹  ³±¸  ¶¶®·  ³¹µ  ¸²®¹ 

ǽǽ²¹ ´¬´·° ¹³¸®¸ ±¬±¶¹ ²´µ®µ ¶³· ±³³®¸ ³µ¹ ·µ®´ ³°¶ ¶´®³

ǽǽ³° ´¬´°¶ ¹²¶®¸ ±¬±¹± ²µ°®µ ¶°´ ±²·®± ³²± ¶·®µ ²¸² µ¹®³

۾

ґ

ᅇ

¶਽²ࢲ ±´¬°¶µ  ±¬²°¹®´  ³¬¸³¶  ³²¹®¸  ²¬°µ¶  ±·¶®¸  ±¬²¸²  ±±°®²  ±¬´´²  ±²´®° 

ǽǽ²· ±³¬¹µ¸  ±¬²°µ®¸  ³¬¶µ²  ³±µ®µ  ²¬°²¶  ±·µ®°  ±¬²°·  ±°´®³  ±¬µ°²  ±²¹®¸ 

ǽǽ²¸ ±´¬²¶´  ±¬²´°®³  ³¬µ¹¶  ³±²®·  ²¬°¹²  ±¸±®¹  ±¬²²²  ±°¶®³  ±¬´¶¶  ±²·®µ 

ǽǽ²¹ ±´¬³¹¸ ±¬²¶°®¸ ³¬¶²² ³±·®² ²¬±·¶ ±¹°®µ ±¬±·¸ ±°³®² ±¬±³± ¹¹®°

ǽǽ³° ±´¬´¹² ±¬²¸°®² ³¬¶¶³ ³²³®¶ ²¬²°´ ±¹´®· ±¬±·¶ ±°³®¹ ±¬°µ° ¹²®¸

п

ّ

¶਽²ࢲ ±¬²·³¬°°´  ±¬°±´®¹  ³¶¸¬±°³  ²¹³®µ  ±¹¶¬¹²µ  ±µ·®°  ±±´¬²°·  ¹±®±  ±±¹¬¶µ°  ¹µ®´ 

ǽǽ²· ±¬²¹°¬´´´  ±¬°²¹®·  ³·°¬³´¶  ²¹µ®µ  ±¹¶¬±±³  ±µ¶®µ  ±±±¬¹·³  ¸¹®´  ±²°¬¹µ³  ¹¶®µ 

ǽǽ²¸ ±¬³°·¬·´¸  ±¬°´¶®°  ³·²¬¹¸¶  ²¹¸®³  ±¹¸¬°°¶  ±µ¸®´  ±°¹¬³²°  ¸·®´  ±±¹¬³°°  ¹µ®´ 

ǽǽ²¹ ±¬³´°¬µ¶· ±¬°·µ®³ ³·³¬³¶µ ²¹¹®µ ²°´¬¸¶¸ ±¶´®³ ±°¹¬¸¹¶ ¸¸®² ¹¶¬¸µ¹ ··®·

ǽǽ³° ±¬³¶²¬´·° ±°¹¶®¸ ³·³¬µ¸´ ³°°®· ²°¸¬²²± ±¶·®¶ ±°¸¬±¸¶ ¸·®± ¹´¬¶¶± ·¶®²
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মॴ୿生࿎ ± ° ± ´ ²´ ¶° ²°µ ³µ¶ ³·´ ±¶¶ ±¬±¹±

॑ ჏ প ° ° ° ± ¹ ±³ ´· ¹° ²²± ²²³ ¶°´

ᑲᚌከ჏প ° ° ° ± ¶ ±· ²¶ ¶± ±²¶ ¸´ ³²±

ᑐ ཕ ° ° ° ± ° ² ±± ³² ±²° ±±¶ ²¸²

ᑄ ჏ প ° ° ° ° ³ ¸ ±´ ±¶ ±· ¸ ¶¶
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᜛ ±° ² ±¹ ²¹ ·² ±´° ´²¹ ¸µµ ±¬µ²¸ ±¬³²² ´¬´°¶
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۾ ґ ࢍ মॴ୿生࿎ ²·®¹ ॑ ჏ প ±´®° ᑐ ཕ ±°®´ ᑲᚌከ჏প ·®¶ ᐍ ᚞ µ®¶

۾ ґ ᅇ মॴ୿生࿎ ²µ®¹ ॑ ჏ প ±´®· ᑐ ཕ ±°®¶ ᑲᚌከ჏প ¹®¸ ᐍ ᚞ µ®²
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۾ ґ ࢍ মॴ୿生࿎ ²¹®° ॑ ჏ প ±´®² ᑐ ཕ ¹®¶ ᑲᚌከ჏প ·®² ᐍ ᚞ µ®°
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п ّ মॴ୿生࿎ ²·®´ ॑ ჏ প ±µ®³ ᐍ ᚞ ¸®° ᑲᚌከ჏প ·®¹ ᑐ ཕ ¶®¹
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¶਽²ࢲ ³³±  ²¸®µ  ·¶±  ¶µ®´  ±°¸  ¹®³  ¶µ  ±°®¶  ±±±  ¹®µ  ±¬°¸³ ¹³®±
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п

ّ

¶਽²ࢲ ³±¬·±¶  ²µ®³  ·³¬³¹¶  µ¸®µ  ±³¬³²³  ±°®¶  ¶¬´²¹  ±°®°  ¸¬±¹¶  ¶®µ  ¹·¬µ³¶ ··®¸

ǽǽ²· ³±¬¸¶¶  ²µ®´  ·´¬³·¸  µ¹®´  ±³¬·°µ  ±°®¹  ¶¬´²¹  ±°®°  ¸¬¶³±  ¶®¹  ¹¸¬³³± ·¸®µ

ǽǽ²¸ ³³¬´·µ ²¶®¸ ·³¬¸³¸ µ¹®± ±´¬±³² ±±®³ ¶¬³´µ ¹®¹ ¸¬¸°± ·®° ±°°¬·µ´ ¸°®¶

ǽǽ²¹ ³´¬²²¹ ²·®µ ·´¬±²· µ¹®µ ±´¬³¸´ ±±®µ ¶¬¶±± ±°®³ ¸¬µ·± ¶®¹ ±°°¬¸´· ¸±®²

ǽǽ³° ³µ¬³¹° ²¸®µ ·´¬³²¸ µ¹®¸ ±´¬·µ¹ ±±®¹ ¶¬¸°° ±°®· ¸¬¸°¹ ·®± ±°±¬³·¸ ¸±®¶

ᴥȈ۾ᒅȉɂፀᒅȻᄽᒅᵐ࿡ፀᒅሉᚐ᥂ՒɆᄽᒅɁն᜛ǿȈ޺ފȉɁလɂܤॴ̷ՠ±°˥ߦᴦ 

ǽǽḭǽমॴ୿生࿎᥂ͱҝඳ̪ୣˁလ

  ៾୳ᴷՀ生әЄᅁȈ̷ՠӦৰፋ᜛ȉᴥလɂ̷ՠ±°˥ߦᴦ
ǽǽǽǽǽ Ɔࢲ਽±¶ˁ±¸ˁ²±ᵻ²¹ࢳɁ᥆ᤍࣈᅇȞɜɁ֖ڨ໫ɟᴥࢲ਽³±ࢳᴰఌ²¹ஓу᚜ᴦȾɛɞ再ᪿ᜛を

ᚐȶȲȦȻȾɛɝǾ˩፷ȟऀȞɟȲୣϏȾȷいてεඩしȲǿ



ź ±³µ ź

保　健　ފ　ී　２
　ḻ　ීފ保健̜ഈのͶጕ

९யఙǽܬǽݗǽǽǽ ǽҋǽႇ

ᴭǽදǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽ ᴮදǽ±ද¶Ȟఌǽ²දǽᴰදǽǽǽǽǽǽޙ߿

ϧ

࣐

ᜱ

౼

ኄ

ᴧݗܬɁࠍҋ

ˁීފϧ࣐ਖ਼࢝

Ɂ̬͇

ˁݤܬˢᓐϧ࣐

ᜱ౼ᴥ±´وǾ

ᣜӏᴮوᴦ

ˁᴿټᑄཕ੷Ձ

೫౼

ˁථɁϧ࣐ᜱ౼

ǽᴥʟʍԇ࿎ࢎڴᴦ

ᴧҋ生Ɂࠍҋ

ˁаۿॴ͍ពႱࢠ೫౼

ˁ୿生зᐱᜁ೫౼ᴥ生ऻᴯȞఌまȺᴦ

ᴰᵻᴱȞఌз

ϧ࣐ᜱ౼

ᴴᵻᴵȞఌз

ϧ࣐ᜱ౼

ᴶᵻ±±Ȟఌз

ϧ࣐ᜱ౼

ᴮද¶Ȟఌз

ϧ࣐ᜱ౼

ᴰදз

ϧ࣐ᜱ౼

ǽ̓зጀ߈ϧ࣐ᜱ౼

ᴮදзථᇼᄾᝬǽ

ᴥɂȫɔてɁථɒȟȠ

ଡ଼޷ᴦǽǽǽǽǽǽ

ᴥ±°ȞఌᵻᴮදᴰȞఌᴦ

ᴥʟʍԇ࿎ࢎڴᴦ

ᴮදᴳȞఌз

ጀ߈ϧ࣐ᜱ౼

දᴯзථᇼᄾᝬ

ᴥɛいථをᑎ

ǽてɞଡ଼޷ᴦ

ᴰදзጀ߈

ϧ࣐ᜱ౼

ί

ϧ

઩

߳

ኄ

९

ய

ఙ

ϧ

࣐

ଡ଼

ᑎ

ˁݤܬϧ࣐ᄾᝬ

ˁᑎзኄίϧ઩

̜߳ഈ

ˁݤܬᜪץ઩߳

ˁފᑎてӿજୈ

૵̜ഈ

ႇऻɻɬ̜ഈ

ᫌ̓᭥ផ᏿͢ˁȻɝɢȤᫌ̓᭥ɹʍɷ̔ ɺ

ȞɞȟɕɅɠɃᴥ۹ᑕзɁ͢ᴦ

すȦɗȞᑎз᫖ᝈᄾᝬ

すȦɗȞᑎзᄾᝬሻՠ

ȦɦȾȴɂᠣȴɖɦᜪ̜ץഈ

୿生зᜪץ઩߳

ႇݤᜪץ઩߳

ఝྏзᜪץ઩߳

઩߳ץзᜪࢺ̓

ჵ
ǽ
ᑎ
ǽ
事
ǽ
ഈ

ჵᑎᄾᝬوࡼ

ᄉᤎᄾᝬ

ԗ
ჵ
៵
Ӓ
਽

ˁ˪ܬผჵ៵Ӓ

਽̜ഈ

ఝྏз᭴ᑎԗჵ

ኍߦз৻ॴ࿑ް჏გߴ

ᒲ቏ୈ૵ԗჵᴥᑎ਽ԗჵᴦ

ȼɕԗჵފ

ᴥՁҬ±¸දఝ຿ᴦ

ᴥ±¸දఝ຿ᴦ

ᴥ˹ޙ生まȺᴦ

ᜆފɈɟȕいଡ଼޷ǽ

ᜆފɢいɢいଡ଼޷ǽ

ᩋఙჵᑎзɋɁୈ૵

୵ͶɁߴз৻ॴ࿑ް჏გߦኍɂίϧ̙᩻ᝥȺǾᒲ቏ୈ૵ԗჵᴥᑎ਽ԗჵᴦɂ

᪩޼ᇩᇐᝥȺǾފȼɕԗჵɂފᑎてୈ૵ᝥȺ޴ஃ

Ɔ k Ы࣊ࢳɂ୿ټɽʷʔɰɮʵʃ৞౫છ᩻۾ඨɁȲɔǾᴰఌᴱஓɛɝᴮදᴳȞ

ఌзϧ࣐ᜱ౼Ǿᴰදзϧ࣐ᜱ౼ՒɆᪿيを៎ߦȻしȲଡ଼޷ኄを˹ඨȻしȲǿ



ź ±³¶ ź

　Ḽ　ௐՒצ発̜ഈ

ǽǽȄᴯ̙࣊ࢳአᭊᴷ²¬²°´ԛяǾ២આလᴷࢍԨ࿲ȅ

ǽǽǽࠍݗܬҋ࿡มՒɆීފϧ࣐ਖ਼࢝Ɂ̬͇ᴥීފίϧศቼ±µసՒɆ±¶సȾɛɞᴦ

ǽǽǽǽ

ࢳ ࣊ ǽҋǽୣࠍ

²¹ ´¬±´¹

³° ³¬µ¹²

Ы ³¬¹·¶

　ḽ　保健઩̜߳ഈ

ǽǽȄᴯ̙࣊ࢳአᭊᴷ²¹¬·¸¶ԛяǾ២આလᴷḭȾȷいてɂّ
±
ź
²ᴩࢍ

±
ź
²ᴩȰɁͅɂࢍԨ࿲ȅ

ǽǽḧǽすȦɗȞᑎз᫖ᝈᄾᝬᴥߩ用᫖ᝈˁˢᓐ᫖ᝈᴦՒɆሻՠᄾᝬ

ǽǽǽǽ෥ᢌȾᑎзɁভɒȟᄾᝬȺȠɞሻՠՒɆߩ用᫖ᝈをᜫᏚǾまȲˢᓐ᫖ᝈȺɕᄾᝬȾख़ȫていɞǿ

ǽǽǽǽሻՠᄾᝬǽ ˹ ˁʹ៹ᩜˁ᥿ࢍ٣ˁ٪ʘ۾ԧˁ۾ίϧʅʽʉ˂Ǿూ᥂ˁᛴ᥂ίϧᇩᇐʅʽʉ˂Ǿ܄

แՁϧ࣐ୈ૵޷

ǽǽǽǽǽǽǽǽǽఌᵻᦂ௷ஓǽᴵ஽³°ґᵻ±·஽±µґ

ǽǽǽǽߩ用᫖ᝈǽίϧ੔ǽఌᵻᦂ௷ஓǽᴶ஽ᵻ±¶஽³°ґǽǽ☎ᴲᴰ
ʩ

ᴴ
ʔ

ᴪᴵ
ʙ

ᴮ
ɮ

ᴵ
ʙ

ᴮ
ɮ

ǽǽǽǽ޴ஃ࿡มǽ

ǽǽḨǽᑎзኄίϧ઩߳

ǽǽǽǽᄻǽǽᄑǽܬႇݤɁᑎз˪ާɁᜓ๡ȻǾ生まɟてȢɞފɁȞȞɝȷȤԗɁᆬίをَɞǿ

ǽǽǽǽߦ ៎ ᐐǽᑎз˪ާɁȕɞܬႇݤᴥՁҬ²ݗܬ¸᣸ᵻႇऻµ¶ஓᴦ

ǽǽǽǽюǽǽ߁ǽ ႇ̷ݤᇼԗȟίϧ઩߳ȟ॒ᛵȻᝓɔȲܬႇݤȾǾߴзᇼԗɋɁጳ̿࿡を̬͇しǾߴз

ᇼԗȟίϧ઩߳を޴ஃすɞǿ

ǽǽǽǽ޴ஃ࿡มǽ

ǽǽḩǽᫌ̓᭥ផ᏿͢

ǽǽǽǽߦ ៎ ᐐǽᴰᵻᴲȞఌзɁί឴ᐐ

ǽǽǽǽюǽǽ߁ǽផᝈǾᝁ᭥ՒɆᄾᝬ

ǽǽǽǽ͢ǽǽکǽÊºÃÏÍʥʵʒʥ˂ʵ۾ґǾూ᥂ˁᛴ᥂ίϧᇩᇐʅʽʉ˂

ǽǽǽǽ޴ஃ࿡มǽ

ࢳ ࣊ ᄾᝬሻՠ すȦɗȞᑎз᫖ᝈᄾᝬ ˢᓐ᫖ᝈᄾᝬ

²¹ ²¬°³µ    ¸°± ´¬¶¸·

³° ²¬±·²    ¹µ° µ¬²µ·

Ы ²¬¸²¶    ¸²µ µ¬µ¹°

࣊ࢳ ႇ̷ݤᇼԗጳ̿ୣ зᇼԗίϧ઩߳ୣߴ

²¹ ³³³ ²¸°

³° ³²µ ²¶´

Ы ´¶¸ ³·±

ǽ࣊ࢳ ǽୣو ҋ ࢚ ᐐ ୣ

²¹ ³¶ ¸³±

³° ³¶ ·¶±

Ы ³³ ¶³¸



ź ±³· ź

ǽǽḪǽȻɝɢȤᫌ̓᭥ɹʍɷʽɺ

ǽǽǽǽߦǽǽ៎ǽ生ऻᴶᵻ±²ȞఌзɁί឴ᐐ

ǽǽǽǽюǽǽ߁ǽផᝈǾᝩျ޴᏿ՒɆᝁ᭥

ǽǽǽǽ͢ǽǽکǽూ᥂ˁᛴ᥂ίϧᇩᇐʅʽʉ˂

ǽǽǽǽ޴ஃ࿡มǽ ǽ࣊ࢳ ୣوஃ޴ ҋ ࢚ ᐐ ୣ

³° ¶ ´µ

Ы µ ´°

ǽǽḫǽ۹ᑕзɁ͢ᴥȞɞȟɕɅɠɃᴦ

ǽǽǽǽᄻǽǽᄑǽ ۹ᑕзɁᑎзɂǾᐼͶᄑȾɕጀᇘᄑȾɕ២આȟ۾ȠȢ۹ᑕзȾᩜすɞষڨȟߵȽいȲ

ɔǾ̬ํɁکをᜫȤᤛҒȽষڨを૬ΖすɞȦȻȾɛɝǾ۹ᑕзɁ॑ᡵɁϧпȽᄉᤎを

΢しǾᑎз˪ާɁᜓ๡Ȼጀᇘᄑୈ૵をᚐșǿ

ǽǽǽǽߦ ៎ ᐐǽ۹ᑕзȻȰɁί឴ᐐǾ۹ᑕݗܬɁݤܬ

ǽǽǽǽюǽǽ߁ǽᜆފպۢɁ̬ํˁষ̬ڨ૰ǾᜆފᤅɆɁጳ̿

ǽǽǽǽوǽǽୣǽఌᴮو

ǽǽǽǽǽǽǽǽǽ

ǽ࣊ࢳ ǽǽୣو ҋ࢚ጸୣ޴ ҋ̷࢚࣫ୣ

²¹ ±° ²´ ²´²

³° ±± ²¹ ³±³

Ы ±° ²¶ ³·¶

ǽǽḬǽȰɁͅɁϧ࣐ଡ଼ᑎ

ǽǽǽǽǽǽǽǽǽ

ǽ࣊ࢳ ǽǽǽ៎ߦ ǽୣو ҋ࢚ᐐୣ

²¹
९யఙ ´² ²¬²·´

ȰɁͅᑎзɿ˂ɹʵኄ ²±¶ µ¬²°¶

³°
९யఙ ´² ³¬³¹²

ȰɁͅᑎзɿ˂ɹʵኄ ²±¶ µ¬±´°

Ы
९யఙ ´¶ ³¬µ°³

ȰɁͅᑎзɿ˂ɹʵኄ ²°± ´¬²²¹

ǽǽḭǽފᑎて˰͍ӿજୈ૵̜ഈᴥʛʛʨʨɎȶȻᄾᝬɽ˂ʔ˂ᴦ

ǽǽǽǽᄻǽǽᄑǽ ݗܬఙȞɜފᑎてఙȾɢȲɝǾݗܬɁࠍҋኄɁൡ͢ȾीȲষڨをژȾǾݤܬˁҋႇˁ

ᑎてȾᩜすɞᄾᝬȾख़ȫǾίϧˁԗჵˁᇩᇐˁଡ଼ᑎኄɁᩜΡൡᩜȻᣵፅᝩ୥してǾފ

ҒɟᄻɁȽいୈ૵をᚐșǿ

ǽǽǽǽߦǽǽ៎ǽܬႇݤǾ̓ࢺзɁί឴ᐐ

ǽǽǽǽکǽǽ੔ǽ˹܄ίϧʅʽʉ˂Ǿూ᥂ίϧᇩᇐʅʽʉ˂Ǿᛴ᥂ίϧᇩᇐʅʽʉ˂

ǽǽǽǽ޴ஃ࿡มǽ
࣊ࢳ

᫖ᝈᄾᝬ͔ୣ ఼੔ᄾᝬ͔ୣ ᜪץ

͔ୣ᜛ ܬ ݤ ႇ ݤ зࢺ̓ ȰɁͅ ᜛ ܬ ݤ ႇ ݤ зࢺ̓

Ы ±¬²¹² ²µµ ³·± µ´¶ ±²° ´²¹ µ³ ±°¶ ²·° ±³¹



ź ±³¸ ź

　Ḿ　ᜪץ઩̜߳ഈ

ǽǽȄ̙አɂḽίϧ઩̜߳ഈȾֆまɟɞȅ

ǽǽ ǽීފίϧศቼ±±సǾቼ±·సǾቼ±¹సȾژȸȠǾܬႇݤǾ୿生зǾఝྏзՒɆϧᜱኄȾɛɝᜪץȾɛ

ɞ઩߳をᚐș॒ᛵɁȕɞ̓ࢺзȾߦしǾίϧ࢙ǾӒႇ࢙Ǿಂ᭴ۢኄȾɛɞᜪץ઩߳をᚐșǿ

ǽǽ

ǽ࣊ࢳ ܬ ႇ ݤ ୿ 生 з ఝ ྏ з ̓ ࢺ з Ȱ Ɂ ͅ

²¹ ´¬³¶´ ³µ¹ ´µ° µ¬±°² ²°´

³° ´¬²´¹ ³¸¸ ´°· µ¬°·³ ²¹¹

Ы ´¬°¸µ ³·´ µ°° µ¬²¶° ²³±

　ḿ　̓з࣍޿пੑᜪ̜ץഈ（ȦɦȾȴɂᠣȴɖɦᜪ̜ץഈ）

ǽǽȄᴯ̙࣊ࢳአᭊᴷ²²¬³³¹ԛяǾ២આလᴷّ
±
ź
³ᴩᅇ

±
ź
³ᴩࢍ

±
ź
³ȅ

ǽǽǽᄻǽǽǽᄑǽ 生ऻᴱȞఌまȺɁ̓зɁいɞすɌてɁ࣍޿をᜪץしǾފᑎてをᚐȶていɞ᭴ᑎᐐɁޗ

቏ԇを᩻ȣȲɔȾǾȰɁޤࠊȾȝいてറȁȽ˪ާɗভɒをᐨȠǾފᑎてȾ॒ᛵȽষڨ

૬ΖをᚐいǾڒ٥Ɂ˹ȺȦȼɕȟϧɗȞȾᑎȷၥہを୥϶すɞǿまȲǾୈ૵ȟ॒ᛵȽ

઩̜߳ഈኄɁᤛҒȽɿ˂ʝʃ૬ΖȾፀɆȷȤɞǿץしてɂǾ᭴ᑎୈ૵ᜪߦȾ࣍޿

ǽǽǽߦǽǽǽ៎ǽ生ऻᴱȞఌまȺɁ̓зを᭴ᑎしていɞ˰࢛

ǽǽǽ޴ ஃ ஁ ศǽίϧ࢙ǾӒႇ࢙Ǿᅆ឴࢙Ǿڒ٥Ɂ˿͖з቟݃׆Ⱦɛɞ࣍޿ᜪץ

ǽǽǽ޴ ஃ ࿡ มǽյ࣊ࢳɁᴱఌᵻᴰఌ生ɟɁзȾߦすɞᜪ޴ץஃ࿡ม

࣊ࢳ
ୣ៎ߦ

ᴥ˰࢛ᴦ

ि ̜ ᐐ ҝ ᜪ ץ ୣ ᜪǽץ

ஃလίϧ࢙޴ ᅆ឴࢙ Ӓႇ࢙ ˿͖з቟݃׆ ᜛

生࣊ࢳ²¹ ´¬±µ± ±¬²²° ±¬´¸· ±¬²±± ¸³ ´¬°°± ¹¶®´ᴢ

生࣊ࢳ³° ³¬¸¹¸ ±¬²¸² ±¬±¸³ ±¬²±µ ¶· ³¬·´· ¹¶®±ᴢ

Ы࣊ࢳ生 ³¬·´´ ±¬´¹² ±¬°¹¹ ¹¹µ ´³ ³¬¶²¹ ¹¶®¹ᴢ

ᴧ˿͖з቟݃۶͏׆ɂᜪץ઩߳Ȼыɀてᜪ޴ץஃ



ź ±³¹ ź

　Ṁ　健࣐ᜱ౼̜ഈ

ǽǽȄᴯ̙࣊ࢳአᭊᴷ´¹´¬µ¹·ԛяǾ២આလᴷࢍԨ࿲ȅ

ǽǽḧǽݤܬϧ࣐ᜱ౼

ǽǽǽ ǽීފίϧศቼ±³సȾژȸȠǾݤܬɁϧ࣐ከျɁЭ޴ՒɆጽຑᄑ២આɁᢌນをَɝǾާ॑してܬ

ϧ࣐ᜱ౼ՙᜱᇝを̬͇ǿݤܬϧ࣐ਖ਼̬͇࢝஽ȾފˁҋႇȟȺȠɞͶҤをᆬίすɞȦȻをᄻᄑȻしてීݗ

ǽǽǽǽǽࢲ਽±¹࣊ࢳまȺᴷҰఙᴮ౒Ǿऻఙᴮ౒Ǿҋႇ̙ްஓ³µද͏˨ᠯᬩฯ೫౼

ǽǽǽǽǽࢲ਽²°࣊ࢳᴷҰఙᴮ౒Ǿऻఙᴮ౒Ǿژటᴰ౒ƂƂ᜛ᴲوґᴲ౒

ǽǽǽǽǽࢲ਽²±࣊ࢳᴷҰఙᴮ౒Ǿऻఙᴮ౒Ǿژట±²౒ƂƂ᜛±´وґ±´౒

ǽǽǽǽǽࢲ਽²²࣊ࢳᴷҰఙᴮ౒Ǿऻఙᴮ౒Ǿژట±²౒Ǿᚌ๬೫౼Áᴮ౒ƂƂ᜛±´وґ±µ౒

ǽǽǽǽǽࢲ਽²³࣊ࢳᴷ ࢲ਽²²࣊ࢳґȾ޺ފᭃȟɦ೫౼ᴮ౒ǾÂᏰ໎ᚌॴʶʽɿ္ᕒ೫౼ᴮ౒ᣜӏƂƂ᜛

ґ±·౒و´±

ǽǽǽǽǽࢲ਽²´࣊ࢳᴷࢲ਽²³࣊ࢳґɁՙᜱᇝÁȾɹʳʩʂɬ੷Ձ೫౼をᣜӏƂƂ᜛±´وґ±·౒

ǽǽǽǽǽࢲ਽²·࣊ࢳᴷҰఙɁᚌᓨጨǾᵅᴿᵐ੷Ձ೫౼Ǿಭ෕ᚌຏ೫౼をՙᜱᇝᴾɋᣜӏ

ǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽᴿټᑄཕීފ৞౫᩻ඨ̜ഈɕȕɢȮて޴ஃ

ǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽژట±³౒Ǿऻఙᴮ౒ƂƂ᜛±´وґ±·౒

ǽǽǽǽǽࢲ਽³°࣊ࢳᴷ ࢲ਽²·࣊ࢳґȾژటՙᜱᇝをᴮ౒ᣜӏᴥᣜӏґɂҋႇ̙ްஓをᠯᤈしǾȞȷǾ±´

ᴦ៎ߦɁՙᜱᇝをすɌて使用しȲᐐȟو

ǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽ୿生зᐱᜁʃɹʴ˂ʕʽɺ೫౼ՙᜱᇝをᣜӏ

ǽǽǽᴥϧ࣐ᜱ౼ю߁ᴦ

ǽǽǽǽژటᴷᜱߔǾͶ᥾ˁᚌ٢ລްǾࠇ೫౼

ǽǽǽǽऻఙᴷᜱߔǾͶ᥾ˁᚌ٢ລްǾࠇ೫౼Ǿᚌᓨጨ

ǽǽǽǽՙᜱᇝᴾᴷ ᚌ๬ټǾ˪᛼Ҭ੷ͶǾᚌጇǾᵀټᑄཕǾᵅᵆᵓ੷ͶǾᵅᵑᵉᵓᴪᴮ੷ͶǾ᭛჌ɰɮʵ

ʃ੷ͶǾɹʳʩʂɬ੷Ձ೫౼ǾᚌᓨጨǾᵅᴿᵐ੷ՁǾಭ෕ᚌຏ೫౼

ǽǽǽǽՙᜱᇝᴿᴷ޺ފᭃȟɦ೫౼

ǽǽǽǽՙᜱᇝᵀᴷᴿᏰ໎ᚌॴʶʽɿ္ᕒ೫౼

ǽǽǽǽᐱǽǽᜁᴷ୿生зᐱᜁʃɹʴ˂ʕʽɺ೫౼ᴥᒲӦᴾᴿᵏまȲɂᵌᴾᵂᴦ

ǽǽǽᴥ޴ஃ࿡มᴦ

ǽǽǽǽ

ሗ
᭒

ࢳ
࣊

ǽǽǽటژ ऻǽǽǽఙ ᣜӏ Á Â Ã ᐱǽǽᜁ

ՙ

ᜱ

ᐐ

ୣ

ᜱ ߔ ੔ ᛻ ՙ

ᜱ

ᐐ

ୣ

ᜱ ߔ ੔ ᛻ ՙ

ᜱ

ᐐ

ୣ

ՙ

ᜱ

ᐐ

ୣ

ՙ

ᜱ

ᐐ

ୣ

ՙ

ᜱ

ᐐ

ୣ

ՙ

ᜱ

ᐐ

ୣ

ᜱߔ੔᛻ ᛵጀ߈ፀ౓

ᛵ

ᜊ

ߔ

ᛵ

ጀ

߈

ᛵ

ผ

ჵ

ᛵ

ᜊ

ߔ

ᛵ

ጀ

߈

ᛵ

ผ

ჵ

ᛵ

ጀ

߈

ᐱ
ᜁ
᪩
ȟ
ȗ

ȕ
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²¹ ´¶¬²´³ µ¬³·¹  µ±  ³µ² ³¬¹´³  ¸¸´  °  ³²°  ´¬±³µ ´¬°¶³ ³¬¸´° 

³° ´´¬±µ´ µ¬µ°±  ²´  ³³³ ³¬¶¹¹  ·¸¸  ´  ²¸³  ²µ° ³¬¹±¹ ³¬¹²² ³¬¶°´ ³¬¶¶°  ²±  · 

Ы ´´¬µ²° ´¬¹³¸  ³±  ²¹¹ ³¬¶µ·  ¶¹µ  ¶  ²¹±  ´µ² ³¬¹³µ ³¬¸³´ ³¬µ¹³ ³¬·´µ  ²·  µ 



ź ±´° ź

ǽǽḨǽᴿټᑄཕීފ৞౫᩻ඨ̜ഈ

ǽǽǽ ǽᴿټᑄཕɁීފ৞౫をȝȦすȝȰɟɁȕɞݤܬをᄉ᛻しǾȰɁऻɁ̙᩻૞Ꮪを઩߳すɞȲɔȾǾ

ஃすɞǿ޴Ⱦᵅᴿᵰ੷Ձ೫౼をݤܬ

ǽǽḩǽ̓зϧ࣐ᜱ౼

ǽǽǽ ǽීފίϧศቼ±³సȾژȸȠǾᡵͶՒɆጀᇘᄉᤎ˨Ɂᤂɟɗ჏გを஗ఙȾᄉ᛻しǾᤛҒȽ઩߳をᚐ

șȦȻをᄻᄑȻすɞǿՙᜱҦɂ̜ҰȾρҝ᥄ᣞしǾϧᜱɂԗჵൡᩜȾ݃ᜣǿ

ϧᜱջ ǽ࣊ࢳ ᐐୣ៎ߦ ՙᜱᐐୣ ՙᜱလ
፱ǽǽնǽǽҜǽǽް

ᛵᜊߔ ᛵጀ߈ ᛵผჵ ԗჵከျ˹

ᴰᵻᴱȞఌз

ϧ ࣐ ᜱ ౼

²¹ ´¬²±¶ ´¬°´³ ¹µ®¹ᴢ ²±¹ ´´ ¹¶ ¹³

³° ´¬°¶² ³¬¹´² ¹·®°ᴢ ²°¶ ³¶ ¶· ¸¶

Ы ³¬¸¶´ ³¬·²± ¹¶®³ᴢ ²³´ ³² ²µ ±²´

ᴴᵻᴵȞఌз

ϧ ࣐ ᜱ ౼

²¹ ´¬²±· ³¬¹¹´ ¹´®·ᴢ ³±¸ ²² µ° ·±

³° ´¬±°¶ ³¬¹·² ¹¶®·ᴢ ²¶³ ²± µ´ ±±³

Ы ³¬¸¹± ³¬··´ ¹·®°ᴢ ³³´ ±± ²± ±°±

ᴶᵻ±±Ȟఌз

ϧ ࣐ ᜱ ౼

²¹ ´¬²µ° ³¬¹¹µ ¹´®°ᴢ ²²¸ ²± µ² ·µ

³° ´¬²°² ³¬¹·± ¹´®µᴢ ²³¸ ±± ´± ±±±

Ы ³¬¹°³ ³¬·´² ¹µ®¹ᴢ ²¸° ±¶ ±µ ±°°

ǽǽḪǽᴮදᴳȞఌзϧ࣐ᜱ౼

ǽǽǽǽᄻǽǽǽᄑǽ ී ȸȠ፱նᄑȽϧ࣐ᜱ౼をᚐいǾᡵͶՒɆጀᇘᄉᤎ˨Ɂᤂɟɗژίϧศቼ±²సȾފ

჏გを஗ఙȾᄉ᛻しǾᤛҒȽ઩߳をᚐșȦȻȾɛɝǾϧ࣐Ɂίધۄ᣹をَɞǿՐǾ

ᑎз˪ާɗভɒȾᩜすɞᄾᝬ઩߳Ⱦɛɝᑎзୈ૵をَɞǿ

ǽǽǽǽߦǽ៎ǽᐐǽ±දᴳȞఌзᵻᴮද±±Ȟఌз

ǽǽǽǽюǽǽǽ߁ǽ ץᜱˁᡵͶ᜛ລˁᜱߔᴥюᇼˁථᇼᴦˁᄾᝬᴥᑎзˁಂ᭴ˁ॑ျˁථᇼᴦˁᝣɒᐨ

ȞȮکࢿˁʟʍԇ࿎ࢎڴᴥ࢑ఖᐐɁɒᴦ

ǽǽǽǽ͢ǽǽǽکǽ˹܄ίϧʅʽʉ˂ኄǾࢍюᴳ͢کȺɁᪿيϧ࣐ᜱ౼

ǽǽǽアǽˢᓐϧ࣐ᜱ౼ፀ౓

Ԗґ

࣊ࢳ

޴ ஃ
و ୣ

ߦ ៎
ᐐ ୣ

ՙ ᜱ
ᐐ ୣ

ՙᜱလ
ǽǽᴢ

፱ǽǽǽնǽǽǽҜǽǽǽް

ႱࢠȽし ᛵ઩߳ ᛵᜊߔ ᛵጀ߈ ᛵผჵ ԗჵከျ˹

²¹ ¸³ ´¬³·µ ´¬²±¹ ¹¶®´ ²¬¶±µ µ³° ¶¸´ ±´· ² ²´±

³° ¸± ´¬²´± ´¬°¶³ ¹µ®¸ ²¬µ°³ µ³¹ ¶±´ ±±´ ± ²¹²

Ы ·² ³¬·µ´ ³¬¶±² ¹¶®² ²¬±·µ µ³´ µµ¶ ¸· ² ²µ¸



ź ±´± ź

ǽǽǽイǽථᇼϧ࣐ᜱ౼ፀ౓

Ԗґ

࣊ࢳ

ߦ ៎
ᐐ ୣ

ՙ ᜱ
ᐐ ୣ

ՙᜱလ
ᴢ

ɓしථɁ
Ƚ い ᐐ

ɓしථᏠপټ ɓしථ
̷ǽୣ

ɓ し ථ
ί఍ᐐလ
ǽǽᴢ

ɓしථ
፱టୣ

ᴮ̷ȕȲɝ
ɓ し ථ ୣ

ᢅጸᎥ
჏ǽপ

˪ ඩ
ֶ ն

ᆕጸᎥ
Ⴑǽࢠᴾټ ᴿټ ᵀټ

²¹ ´¬³·µ ´¬²±¹ ¹¶®´ ´¬±´¹ ¶± ¹ ° ·° ±®· ±¹· °®°µ µ²¶ ²·° ²¶°

³° ´¬²´± ´¬°¶² ¹µ®¸ ´¬°²³ ³µ ³ ± ³¹ °®¹¶ ±°¶ °®°³ ´´± ±¹¹ ²¶¸

Ы ³¬·µ´ ³¬¶±± ¹¶®² ³¬µ¶¸ ³¹ ³ ± ´³ ±®±¹ ±³± °®°´ ³¹µ ±¶¸ ²´±

ǽǽḫǽᴰදзϧ࣐ᜱ౼

ǽǽǽǽᄻǽǽǽᄑǽ ී ȸȠǾ፱նᄑȽϧ࣐ᜱ౼をᚐいǾᡵͶՒɆጀᇘᄉᤎ˨Ɂᤂɟژίϧศቼ±²సȾފ

ɗ჏გを஗ఙȾᄉ᛻しǾᤛҒȽ઩߳をᚐșȦȻȾɛɝǾϧ࣐Ɂίધۄ᣹をَɞǿՐǾ 

ᑎз˪ާɗভɒȾᩜすɞᄾᝬ઩߳Ⱦɛɝᑎзୈ૵をَɞǿ

ǽǽǽǽߦǽ៎ǽᐐǽᴰදз

ǽǽǽǽюǽǽǽ߁ǽ ץᜱˁᡵͶ᜛ລˁᜱߔᴥюᇼˁථᇼᴦˁ ᛾ᜁ೫౼ˁᐱӌ೫౼ˁࠇ೫౼ˁᄾᝬᴥᑎзˁ

ಂ᭴ˁ॑ျᴦ

ǽǽǽǽ͢ǽǽǽکǽ˹܄ίϧʅʽʉ˂ኄǾࢍюᴳ͢کȺɁᪿيϧ࣐ᜱ౼

ǽǽǽǽアǽˢᓐϧ࣐ᜱ౼ፀ౓

Ԗґ

࣊ࢳ
ୣوஃ޴ ᐐୣ៎ߦ ՙᜱᐐୣ ՙᜱလ

ǽǽᴢ

፱ǽǽǽնǽǽǽҜǽǽǽް

ႱࢠȽし ᛵ઩߳ ᛵᜊߔ ᛵጀ߈ ᛵผჵ ԗჵከျ˹

²¹ ¸± ´¬³µ¸ ´¬±µ³ ¹µ®³ ±¬·´¶ ¸µ· ´³´ ·¹´ ´ ³±¸

³° ¸² ´¬³¸° ´¬±¹² ¹µ®· ±¬¶¹² ¹µ´ ´²· ·¶³ ¶ ³µ°

Ы ·¶ ´¬°·± ³¬¹°¹ ¹¶®° ±¬µ°µ ¸³´ ´°µ ·¶´ ´ ³¹·

ǽǽǽǽイǽථᇼϧ࣐ᜱ౼ፀ౓

Ԗґ

࣊ࢳ

ߦ ៎
ᐐ ୣ

ՙ ᜱ
ᐐ ୣ ՙᜱလ

ǽǽᴢ

ɓしථɁ
Ƚ い ᐐ

ɓしථᏠপټ ɓしථ
̷ǽୣ

ɓ し ථ
ί఍ᐐလ
ǽǽᴢ

ɓしථ
፱టୣ

ᴮ̷ȕȲɝ
ɓ し ථ ୣ

ᢅጸᎥ
჏ প

˪ ඩ
ֶ ն

ᆕጸᎥ
Ⴑ ټᴾࢠ ᴿټ ᵀټ

²¹ ´¬³µ¸ ´¬±µ° ¹µ®² ³¬´±³ µ±² ±¸´ ´± ·³· ±·®¸ ²¬´¹¸ °®¶° ±²´ ´¹¶ ³±·

³° ´¬³¸° ´¬±¸¹ ¹µ®¶ ³¬µ²· ´¶µ ±¶¸ ²¹ ¶¶² ±µ®¸ ²¬±±¹ °®µ± ±µ² ´¹´ ³²¶

Ы ´¬°·± ³¬¹°´ ¹µ®¹ ³¬²µ¹ ´·µ ±´² ²¸ ¶´µ ±¶®µ ±¬¹¸´ °®µ± ±³´ ´³´ ²¸±

　ṁ　ႇऻɻɬ̜ഈ

ǽǽȄᴯ̙࣊ࢳአᭊᴷ³µ¬°µ¸ԛяǾ២આလᴷّ
±
ź
²ᴩࢍ

±
ź
²ȅ

ǽǽǽᄻǽǽǽᄑǽ ҋႇऻɁීᜆɁᡵͶᄑेوȻ॑ျᄑާްを΢᣹しǾϧɗȞȽᑎзȟȺȠɞɛșୈ૵す

ɞȲɔȾǾႇᇼԗჵൡᩜɗӒႇ੔ȺӒႇ࢙ȽȼɁߩᩌᐳȞɜ॑ᡵɁɻɬɗᑎзȾᩜす

ɞɿʧ˂ʒをᚐșǿ

ǽǽǽߦǽ៎ǽᐐǽ 生ऻᴱȞఌఝ຿Ɂ̓зȻࢍюȾͳ෢ᇝȟȕɞȰɁීᜆȺǾ޿஋ኄȞɜ̜޿ˁᑎзȽȼ

Ɂ૵ӒȟՙȤɜɟȽい̷ǾまȲɂႇऻɁ॑ᡵɁ˪ᝩɗᑎз˪ާȟȕɞ̷ǿҟ用Ɂᤛք

Ⱦȷいてɂߜ౼をᚐいขްすɞǿ



ź ±´² ź

ǽǽǽҟ用஽ᩖՒɆҟ用୳ǽ

ǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽҟ用˨᪅ɂǾ߂ลټˁʑɮɿ˂ʝʃټնɢȮてᴴوまȺǿ

　Ṃ　ჵᑎᄾᝬ̜ഈ

ǽǽȄ̙አɂḽίϧ઩̜߳ഈȾֆまɟɞȅ

ǽǽḧǽᄉᤎᄾᝬ

ǽǽǽǽᄻǽǽǽᄑǽ ފȼɕɁ਽ᩋᄉᤎɁᤈሌȺǾࢺзఙɁ஗ఙȾᄉးˁᄉდすɞጀᇘᄉᤎ˨Ɂץᭉをᄉ

᛻しǾჵᑎ˨ᤛҒȽ઩߳をᚐいǾɕȶてጀᇘᄉᤎ᪩ȟいɁᢌນをَɞǿ

ǽǽǽǽߦǽ៎ǽᐐǽ ጀᇘᄉᤎᬂȾᤂໞɕしȢɂ᪩ȟいǾষ፳ˁᚐӦ˨ɁץᭉȟჀɢɟǾɛɝጀ߈Ƚ೫౼

ȟ॒ᛵȻȨɟɞࢺзǿ

ǽǽǽǽюǽǽǽ߁ǽ॑ျᄾᝬ׆Ⱦɛɞᄾᝬˁ઩߳

ǽǽǽǽ͢ǽǽǽکǽ˹܄ίϧʅʽʉ˂Ǿూ᥂ˁᛴ᥂ίϧᇩᇐʅʽʉ˂Ǿ۾ԧˁ٣۾ˁ٪ʘࢍϧ࣐ୈ૵޷

ǽǽǽǽ

Ԗґ

࣊ࢳ

ՙ ᜱ ᐐ ୣ ҜǽǽްǽǽԖǽǽґ

׆̷޴ ׆̷࣫ Ӓ᜘઩߳ ᛵǽᜊǽߔ ͅൡᩜጳ̿

²¹ µ³² µ¸° ¹¹ ²µ´ ²²·

³° µ°¹ µ·¹ ¸° ²·° ²²¹

Ы µ°³ µ²¹ ±±´ ±¹¹ ²±¶

ǽǽḨǽوࡼჵᑎᄾᝬ

ǽǽǽǽᄻǽǽǽᄑǽ॑ᡵ᪩ȟいзɋɁᄾᝬǾӒ᜘Ǿ઩߳をᚐいǾᇩᇐɁտ˨をَɞǿ

ǽǽǽǽߦǽ៎ǽᐐǽᄉᤎ᪩ȟいȟჀɢɟɞ̓ࢺзɗ॑ᡵȾ᪩ȟいをɕȷз቟ՒɆȰɁί឴ᐐ

ǽǽǽǽюǽǽǽ߁ǽ ۾ґჵᑎʅʽʉ˂ˁ۾ґȦȼɕჵᑎʅʽʉ˂ᐳ׆Ⱦɛɞᜱߔˁᄾᝬˁ઩߳

ǽǽǽǽ͢ǽǽǽکǽ˹܄ίϧʅʽʉ˂Ǿూ᥂ˁᛴ᥂ίϧᇩᇐʅʽʉ˂

ǽǽǽǽ

Ԗґ

࣊ࢳ
ୣوஃ޴

ՙ ᜱ ᐐ ୣ ҜǽǽްǽǽԖǽǽґ

׆̷޴ ׆̷࣫ Ӓ᜘઩߳ ᛵᜊߔ ᛵጀ߈ ᛵᜡᎃ ͅൡᩜጳ̿

²¹ ±· ±¹¶ ²°· ´² ²² ± ±´° ²

³° ±· ±¸´ ²°¶ ³¶ ´° ° ±³° °

Ы ±¶ ±¸· ²°° ³¸ ²¹ ² ±³± °

ǽǽḩǽᜆފɈɟȕいଡ଼޷

ǽǽǽǽᄻǽǽǽᄑǽීȻފȟͶを使ȶȲᤅɆをᣮしてǾීᩜފΡを຅ɔ॑ᡵɁᄉᤎを΢すǿ

ǽǽǽǽߦǽ៎ǽᐐǽ ᜘ᕹɗᄉᤎɁᤂɟˁᚐӦɗষ፳ȽȼɁץᭉを఍しǾίᑎɗ生๊઩߳をᣮしてᇋ͢ॴ

Ɂᄉᤎɗষ፳ɁާްをَɞȦȻȟ॒ᛵȻȨɟȲࢺзȻȰɁί឴ᐐǿ

Ԗǽǽґ
ҟ用Ԩͱ

ᴥᴮوᴦ

ᴮوȕȲɝɁᒲࢄ២આᭊᴥҟ用୳ᴦ

ᝥሎ˰࢛ ᫿ᝥሎˁ生ί˰࢛ኄ

ټล߂

ᴮลᴯஓᴥᴰ᭥͇Ƞᴦ

ԟҰ±°஽ᵻ

᏾ஓԟҰ±°஽
¶¬°°°я

°я
ʑɮɿ˂ʝʃټ

ᴮஓᴥᴮ᭥͇Ƞᴦ

ԟҰ±°஽ᵻ

ԟऻᴲ஽
³¬°°°я



ź ±´³ ź

ǽǽǽǽ͢ǽǽǽکǽ˹܄ίϧʅʽʉ˂Ǿూ᥂ˁᛴ᥂ίϧᇩᇐʅʽʉ˂

ǽǽǽǽوǽǽǽୣǽఌᴮوˁᴰଡ଼޷

ǽǽǽǽ

ǽǽ࣊ࢳ ୣوஃ޴ ҋ࢚ጸ ᴥୣ޴ᴦ ҋ̷࢚࣫ୣ

²¹ ³³ ¶µ ¶±¶

³° ³³ ¶² µ´²

Ы ²¹ ´· ´±¹

ǽǽḪǽᜆފɢいɢいଡ଼޷

ǽǽǽǽᄻǽǽǽᄑǽ ފȼɕɋɁ૚し஁ɗފᑎてȾȷいてভɦȺいɞීᜆኄȾߦしǾᜆފᤅɆኄɁ઩߳を

ᚐいǾފȼɕɁ॑ᡵɁϧпȽᄉᑎˁᄉᤎを΢しǾᜆᩜފΡɁ୎ױɗීᜆɁᑎз˪ާ

Ɂᜓ๡をَɞǿ

ǽǽǽǽߦǽ៎ǽᐐǽࢺзȻȰɁί឴ᐐ

ǽǽǽǽ͢ǽǽǽکǽ˹܄ίϧʅʽʉ˂

ǽǽǽǽوǽǽǽୣǽఌᴮو

ǽǽǽǽ

ǽࢳ ࣊ ୣوஃ޴ ҋ࢚ጸୣᴥ޴ᴦ ҋ̷࢚࣫ୣ

²¹ ±± ²° ²´¹

³° ±± ±· ±´¶

Ы ±°   ¸   ¶¹

　ṃ　ԗჵ៵ፈ͇࿡มኄ

ǽǽḧǽఝྏз᭴ᑎԗჵ

ǽǽȄᴯ̙࣊ࢳአᭊᴷ´°¬±³°ԛяǾ២આလᴷّ
±
ź
²ᴩᅇ

±
ź
´ᴩࢍ

±
ź
´ȅ

ǽǽǽǽᄻǽǽᄑǽ᭴ᑎɁȲɔȾо᪋を॒ᛵȻすɞఝྏзȾߦしǾ॒ᛵȽԗჵɁፈ͇をᚐșǿ

ǽǽǽǽಏચศ͎ǽීފίϧศ

ǽǽǽǽǽǽǽǽǽ۾ґފීࢍίϧศஃᚐጯҬ

ǽǽǽǽ᭴ᑎԗჵፈ͇႑᝭ǽ ࣊ࢳ

Ԗґ
࣊ࢳ²¹ ࣊ࢳ³° Ы࣊ࢳ

፱ǽǽǽୣ ±²· ±²´ ±³±

±¬°°°ᵤ͏˩ ±² ¹ ±³

±¬°°±ᵻ±¬µ°°ᵤ ²¸ ±´ ±·

±¬µ°±ᵻ±¬¸°°ᵤ ²´ ±µ ²³

±¬¸°±ᵻ²¬°°°ᵤ ±· ²¶ ²´

²¬°°±ᵤ͏˨ ´¶ ¶° µ´



ź ±´´ ź

ǽǽǽǽԗჵൡᩜҝ᭴ᑎԗჵ޴ஃ͔ୣ

ࢳ ࣊ ፱ ୣ ɬʵʫɮʊგ᪋ ᥂᪀ࠖგ᪋ޙԗޙ۾ґ۾ ᅇ቏გ᪋ Ȱ Ɂ ͅ

²¹ ±³¹ ³± ±· ·µ ±¶

³° ±³´ ´³ ¹ ·± ±±

Ы ±´² ²² ²° ¸¶ ±´

ǽǽḨǽ˪ܬผჵ៵Ӓ਽ᦂ̬͇̜ഈ

ǽǽǽȄ ᴯ አᭊᴷ²´´¬µ³µԛяǾ២આလᴷّ̙࣊ࢳ
±
ź
²ᴩࢍ

±
ź
²ǾȰɁͅᅇԨ࿲᥂ґɂᅇ

±
ź
´ᴩࢍ

³
ź
´ǾȰɁͅࢍԨ

࿲఍ȅ

ǽǽǽǽᄻǽǽǽǽᄑǽǽ ǽފߵԇߦኍɁ૜᣹をَɞȲɔǾ˪ܬผჵ៵Ⱦᛵすɞผჵ៵Ɂˢ᥂ՒɆ˪ܬ೫

౼៵Ⱦᛵすɞ೫౼៵Ɂˢ᥂をӒ਽ᦂȻして̬͇すɞǿ

ǽǽǽǽߦ ៎ ᐐǽǽǲ ǽӒ਽ᦂ႑᝭஽ȾߵȽȢȻɕݤ܁Ɂˢ஁ȟ۾ґࢍɁͳ෢ژటի࢝Ⱦᄊ᧸Ȩɟ

ていてǾ˪ܬผჵまȲɂ˪ܬ೫౼をᚐȶȲݤ܁

ǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǲ ǽ܁ՒɆܻɁҰࢳɁ੔ीᭊᴥᴮᵻᴲఌ႑᝭ɁکնɂǾҰȁࢳɁ੔ीᴦɁն᜛

ᭊȟ·³°˥яఝ຿Ɂݤ܁

ǽǽǽǽӒ਽៎ߦผჵՒɆ೫౼

ǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽ ǽ࿑ް˪ܬผჵᴥͶ۶ՙጀǾ᭎ॊૌጀᴦǾˢᓐ˪ܬผჵᴥ̷ࡾૌጀᴦǾ႒ॴ˪ܬ

ผჵȾᛵすɞԗჵί᪙ᤛ用۶Ɂผჵ៵ǿᴥо᪋៵Ǿ᭥̜͍Ǿពᇊኄᄽ૚ผჵȾ

ᩜΡɁȽい៵用ɂֆまȽいǿᴦ

ǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽ ǽ͎֪ᴯࢳ±°ఌᴮஓ͏᪃Ⱦ޴ஃԗჵൡᩜȺՙᜱしȲǾԗ࢙ȟ˪ܬდɁᜱ୽ɁȲ

ɔȾ॒ᛵȻᝓɔɞ೫౼ᴥ܁ՒɆܻɁˢ஁まȲɂ˵஁ȺՙȤȲ೫౼Ǿԗჵί᪙ᤛ

用Ǿᤛ用۶ɂץɢȽいᴦ

ǽǽǽǽӒ਽ࢳ៎ߦᳮǽǽ ǽ´³ਗ਼ఝ຿ᴥܻɁࢳᳮᴦȺᚐȶȲผჵȟӒ਽៎ߦǾ˪ܬ೫౼ɂ´³දఝ຿ᴥܻɁ

៎ߦᳮᴦȺᩒܿしȲ೫౼ȟӒ਽ࢳ

ǽǽǽǽ႑᝭ୣو

ǽǽǽǽ

ˁ࿑ް˪ܬผჵ

ǽᴥͶ۶ՙጀᴦ

ǽᴥ᭎ॊૌጀᴦ

ˁ႒ॴ˪ܬผჵ

ᴥܻࢳᳮȟ´°දఝ຿Ɂ஁ᴦ

ˁқɔてӒ਽をՙȤȲผჵɁผჵᩒܿஓ஽ཟȺɁܻࢳᳮ

ȟ´°දఝ຿Ɂ஁

ˁʴʅʍʒऻᴮوᄻɁผჵᩒܿஓ஽ཟɁܻࢳᳮȟ´°දఝ

຿Ɂ஁

ᣮአᴳوまȺ

ᴥܻࢳᳮȟ´°ද͏˨´³දఝ຿Ɂ஁ᴦ

ˁқɔてӒ਽をՙȤȲผჵɁผჵᩒܿஓ஽ཟȺɁܻɁࢳ

ᳮȟ´°ද͏˨´³දఝ຿Ɂ஁

ˁʴʅʍʒऻᴮوᄻɁผჵᩒܿஓ஽ཟɁܻࢳᳮȟ´°ද͏

˨´³දఝ຿Ɂ஁

ᣮአᴰوまȺ

ˢᓐ˪ܬผჵᴥ̷ࡾૌጀᴦ ᣮአᴱ࣊ࢳまȺ

ख़૵೫ᜱᴦ๊ܬ೫౼ᴥܬ˪ ᴮوɁɒ



ź ±´µ ź

ǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽᴥ˪ܬผჵᴦ

ǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽƆӒ਽࣊ࢳɂǾӒ਽ᦂɁ႑᝭をᚐșஓɁࠖすɞ࣊ࢳȻȽɝますǿ

ǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽƆͅɁᒲผͶȺӒ਽をՙȤȲ࿑ް˪ܬผჵɁୣوɕᣮአȨɟますǿ

ǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽƆ ɹ ʅʍʒȻɂǾᤈՍȾ࿑ް˪ܬผჵ៵ɁӒ਽をՙȤǾҋႇऻǾඒɁފɁݗܬ

ɁȲɔ再ɆผჵをᩒܿしӒ਽をՙȤɞکնǾȰɟまȺɁӒ਽ୣوをʴʅʍʒ

し୿ȲȽӒ਽をᚐșȦȻȺすǿ

ǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽƆ ࿑ް˪ܬผჵՒɆ႒ॴ˪ܬผჵɁکնɂǾᴮوɁผჵȾȷȠᴮوǾˢᓐ˪ܬ

ผჵᴥ̷ࡾૌጀᴦɁکնɂǾ࣊ࢳюɁผჵґをまȻɔてᴮوȺ႑᝭

ǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽᴥ˪ܬ೫౼ᴦ

ǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽƆ ݤ܁Ɂ೫౼ᩒܿஓɁいȭɟȞ஗い஁Ȟɜᴮ͏ࢳюȾՙᜱしȲ೫౼をまȻɔて

Ⱥ႑᝭وᴮݤ܁

ǽǽǽǽ႑᝭ఙ᪅ǽǽǽᴥ˪ܬผჵᴦผჵጶ̘ஓȞɜ¶°ஓ͏юȾ႑᝭

ǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽᴥ˪ܬ೫౼ᴦ Ȉ೫౼ጶ̘ஓȉまȲɂȈ೫౼ᩒܿஓȞɜᴮࢳをጽᤈしȲஓȉɁȼȴ

ɜȞ஗いஓȟࠖすɞ࣊ࢳɁఞஓǿȲȳしǾȼȴɜȞ஗いஓȟᴯఌᴮ

ஓȞɜᴰఌ³±ஓɁᩖȾȕɞکնɂǾ᏾࣊ࢳɁᴲఌఞஓまȺǿ

ǽǽǽǽӒ਽ᦂᭊǽǽǽƆ˪ܬผჵ៵ɁӒ਽ᦂᭊɂ±°°яఝ຿ɁብୣҒુて

ǽǽ

ǽǽǽǽ޴ǽǽ᎝

ǽǽǽǽ

࣊ࢳ ႑᝭͔ୣ ႑᝭̷ୣ Ӓ਽ᦂᭊᴥяᴦ

²¹ ¸²¸ ´¸´ ±¹´¬¸°¶¬²°°

³° ¸·¸ µ°° ±¹µ¬³·´¬¹°°

Ы ·¸¸ ´¶¶ ±·µ¬²²¸¬²°°

࿑ް˪ܬผჵ

ᴥͶ۶ՙጀᴦ

ᴥ᭎ॊૌጀᴦ

୿ᰚᑘሉ೤を޴ஃɁکն ˨᪅³°˥яᴬوまȺӒ਽

૗ԶȞɜѸፀᑘሉ೤Ⱦᒴɞˢᣵ

Ɂผჵを޴ஃɁکն
˨᪅³¹˥яᴬوまȺӒ਽

͏ҰȾѸፀしȲᑘをᜓѸしてᑘ

ሉ೤を޴ஃǾまȲɂ૗Զ෉᪡Ⱥ

Ɂ˹ඨɁکն

˨᪅±°˥яᴬوまȺӒ਽

Ͷᝩ˪ᓦኄȾɛɝሉ೤Ɂɔȼȟ

቏Ȳȭผჵጶ̘ǾまȲɂՙጀ෉

᪡ȺɁ˹ඨɁکն

˨᪅²°˥яᴬوまȺӒ਽ᴥȲȳしǾ࿑ް˪

նɂ˨᪅³°˥яᴬکɁوผჵɁ႑᝭ȟқܬ

ᴦو

႒ॴ˪ܬผჵ
ᴮوᄻ˨᪅³°˥яまȺӒ਽

ᴯوᄻ͏᪃±µ˥яᴬوまȺӒ਽

ˢᓐ˪ܬผჵᴥ̷ࡾૌጀᴦ ˨᪅±°˥яᴬ࣊ࢳまȺӒ਽

ख़૵೫ᜱᴦ๊ܬ೫౼ᴥܬ˪ ˨᪅ᴰ˥яᴥᴮوɁɒᴦ



ź ±´¶ ź

ᴰ　ථ　ᇼ　保　健
　ḻ　ථᇼ保健̜ഈのͶጕ

ථȻՠɁϧ࣐᣸ᩖ̜ഈ

ՒɆᑕзఙݗܬ

ႇݤՒɆ̓ࢺзఙ

቟ఙޙ

਽̷ఙ

ᯚᳮఙ

ᜪץՠᑻᚖ生઩߳

ᜆȻފɁɛいථɁɽʽɹ˂ʵ

ᯚᳮᐐɁɛいථɁɽʽɹ˂ʵ

َ႕ˁʧʃʉ˂ɽʽɹ˂ʵǽƆ

ථᇼϧᜱᴥˢᓐˁފȼɕᴦ

ՠᑻȟɦ೫ᜱ

ථᇼᄾᝬ

ʠʳʍʁʽɺ઩߳

ʟʍԇ࿎ࢎڴ ʟˁʍԇ࿎฼ՠᴥི୳ᴦȽȼ

ථɁϧ࣐ᜱ౼

ᴮදᴳȞఌзϧ࣐ᜱ౼ᴥʟʍԇ࿎ࢎڴᴦ

ᴰදзϧ࣐ᜱ౼

ᴮදзථᇼᄾᝬ

ᴥɂȫɔてɁථɒȟȠଡ଼޷ˁʟʍԇ࿎ࢎڴᴦ

ᴯදзථᇼᄾᝬ

ᴥɛいථをᑎてɞଡ଼޷  ˁʟʍԇ࿎ࢎڴᴦ

ථɁϧ࣐ᜱ౼ᴥʟʍԇ࿎ࢎڴᴦ

ȞɞȟɕɅɠɃᴥ۹ᑕзɁ͢ᴦ

すȢすȢᠣȴɖɦʵ˂ʪ

٥ԖΗᭅ

ಇථᇼϧᜱǽƆޙ

ථᇼίϧ઩߳Ɂ૜᣹ǽƆ

ʟʍԇ࿎฼ՠǽƆ

ථɁϧ࣐ᜱ౼Ǿථ֚გ೫ᜱ

٥ԖΗᭅ

ථɁϧ࣐ᜱ౼Ǿථ֚გ೫ᜱ

٥ԖΗᭅǽƆƆ

ᩜΡൡᩜ૜᣹͢ឰ

ɽʽɹ˂ʵ̜ഈ

ථɁϧ࣐ɅɠɃ

ൈ᝙Ɂ૬ᇉ

ϧ࣐ᄾᝬ

ϧ࣐ᜱ౼

ϧ࣐ᄾᝬ

ϧ࣐ଡ଼ᑎ

ϧ࣐ᜱ౼

ϧ࣐ଡ଼ᑎ

ϧ࣐ᄾᝬ

ϧ࣐ଡ଼ᑎ

ϧ࣐ᄾᝬ

ϧ࣐ଡ଼ᑎ

ථ

ᇼ

ί

ϧ

ߦ

ኍ

Ɂ

૜

᣹

ௐՒצᄉ

ථᇼίϧߦኍɁ૜᣹

૜᣹ͶҤɁ୥϶

ƆɂǾଡ଼ᑎ݃͢׆Ⱥ޴ஃ

ƆƆɂǾᩋߧᇩᇐᝥȺ޴ஃ



ź ±´· ź

　Ḽ　ௐՒצ発̜ഈ

ǽǽȄᴯ̙࣊ࢳአᭊᴷ·¬°°±ԛяǾ២આလᴷࢍԨ࿲ȅ

ǽǽථȻՠɁϧ࣐᣸ᩖ̜ഈ

ǽǽǽᄻǽǽᄑǽ ථȻՠɁϧ࣐Ⱦᩜすɞඩしいᅺឧをࢍ෢ȾߦしてௐՒצᄉすɞȻȻɕȾǾථᇼ჏পɁ̙

᩻ȾᩜすɞᤛҒȽ᏿ৼɁްᅔをَɝǾ΄ȮてȰɁ஗ఙᄉ᛻ՒɆ஗ఙผჵኄをॎࣄすɞȦ

ȻȾɛɝǾථɁ֤ߧを࣫ɃしǾɕȶてࢍ෢Ɂϧ࣐Ɂίધۄ᣹Ⱦ߆˫すɞȦȻをᄻᄑȻす

ɞǿ

ǽǽǽൈǽǽ᝙ǽいȷまȺɕǽፖȢȤɦȦșǽථɁӌ

ǽǽǽ޴ஃ࿡ม

　ḽ　ථᇼᄾᝬ̜ഈ

ǽǽȄᴯ̙࣊ࢳአᭊᴷḼȾֆまɟɞǾ២આလᴷථ֚გ೫ᜱȾȷいてɂᅇˢ᥂២આǾࢍȰɁͅȅ

ǽǽḧǽථᇼᄾᝬᴥථɁϧ࣐ᜱ౼ᴦ

ǽǽǽǽᄻǽǽᄑǽ 生๫をᣮȫȲථɁϧ࣐ȸȢɝɁའǾඩしいථɒȟȠ஁ศɗ᭥生๊Ɂ઩߳をᚐșȦȻȾ

ɛȶてථɁϧ࣐Ⱦߦすɞᩜ॑をᯚɔǾɓしථɗථ֚გを̙᩻すɞǿ

ǽǽǽǽߦǽǽ៎ǽ̓ࢺзᵻ਽̷

ǽǽǽǽ޴ஃю߁ǽථᇼϧᜱǾᄾᝬǾρҝʠʳʍʁʽɺ઩߳Ǿʟʍԇ࿎ࢎڴᴥ఍୳Ǿ࢑ఖᐐ̓ࢺзɁɒᴦ

࣊ࢳ و ୣ ՙ ᜱ ୣ
ՙǽᜱǽᐐǽюǽ߁

ʟʍԇ࿎ୣࢎڴ
̓ ࢺ з ߴ ޙ 生 ±² ᵻ ¶´ ¶µද͏˨ ܬ ݤ

²¹
³¶ ±¬²³± ±¬°±³ µ µ´ µ ±µ´ ¹¹²

ථ֚გᴥ再ૡᴦ ° ° ²· ´ ¹³

³°
³¶ ±¬²±¶ ¹¶¶ ² µ± ¸ ±¸¹ ¹µµ

ථ֚გᴥ再ૡᴦ ° ° ±¹ ³ ¹¸

Ы
³³ ±¬±´² ¹²¶ ¹ ³¹ ² ±¶¶ ¹°¶

ථ֚გᴥ再ૡᴦ ° ° ±¶ ° ¸²

͢ǽǽک ÊºÃÏÍʥʵʒʥ˂ʵ۾ґ ሒႎࢍ෢ᚐ୑ʅʽʉ˂

ஃఌஓ޴ ᴳᴬᴶ ᴳᴬᴶ

߁ஃю޴

ථᇼϧᜱˁᄾᝬ

ʠʳʍʁʽɺ઩߳

ʟʍԇ࿎ࢎڴˁʟʍԇ࿎฼ՠ

ՠᑻȟɦ೫ᜱǾɮ̔ ʡʳ̔ ʒɁᄾᝬ

ɹɮʄˁ紙ᓱࠊɽ˂ʔ˂

ථȻՠɁϧَ࣐႕ʧʃʉ˂ࠕ

ᯚᳮᐐɁɛいථɁɽʽɹ˂ʵ

ᜆȻފɁɛいථɁɽʽɹ˂ʵ

ǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽȽȼ

ථᇼϧᜱˁᄾᝬ

ʠʳʍʁʽɺ઩߳

ʟʍԇ࿎ࢎڴˁʟʍԇ࿎฼ՠ

ථ֚გᄾᝬˁථȽɜɆᄾᝬ

ɮ̔ ʡʳ̔ ʒɁᄾᝬ

ʩʕផ໮͢

ǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽȽȼ

ᐐୣک఼ µ±¶̷ ²¹µ̷



ź ±´¸ ź

ǽǽḨǽᴯදзථᇼᄾᝬᴥɛいථをᑎてɞଡ଼޷ᴦ

ǽǽǽǽᄻǽǽᄑǽ ɓしථɁॲۄすɞ஽ఙȾǾඩしいථɒȟȠ஁ศɗ᭥生๊Ɂ઩߳をᚐșȦȻȾɛȶてɓ

しථを̙᩻しǾϧпȽՠᑻɁᑎ਽をَɞǿ

ǽǽǽǽߦǽǽ៎ǽᴮදᴵȞఌᵻᴯද±±Ȟఌз

ǽǽǽǽ޴ஃю߁ǽ ϧ࣐ଡ଼ᑎᴥɲʡʷʽʁɬʉ˂ˁɓしථ̙᩻Ɂʧɮʽʒˁʠʳʍʁʽɺ઩߳ᴦǾථᇼϧ

ᜱǾρҝʠʳʍʁʽɺ઩߳Ǿʟʍԇ࿎ࢎڴᴥ఍୳Ǿ࢑ఖᐐɁɒᴦ

ǽǽǽȆɓしථᏠপټȇ

ǽǽǽǽᴾټᴷ˨ᭋҰථ᥂ɁɒǾまȲɂᒸථ᥂ɁɒȾɓしථȕɝ

ǽǽǽǽᴿټᴷᒸථ᥂ՒɆ˨ᭋҰථ᥂Ⱦɓしථȕɝ

ǽǽǽǽᵀټᴷ˩ᭋҰථ᥂をֆɓ᥂ͱȾɓしථȕɝǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽˁჺնථ

ǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽˁаۿॴඑૺ

ǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽˁढ਽˪пȽȼ

ǽǽḩǽᴮදзථᇼᄾᝬᴥɂȫɔてɁථɒȟȠଡ଼޷ᴦ

ǽǽǽǽᄻǽǽǽᄑǽ ථɁᕩҋఙȾඩしいՠᑻɻɬɗ᭥生๊Ɂ઩߳をᚐșȦȻȾɛȶてǾ஗ఙȞɜɁථᇼ

ϧ࣐ከျՒɆϧпȽՠᑻɁᑎ਽をَɞǿ

ǽǽǽǽߦǽǽǽ៎ǽ±°ȞఌᵻᴮදᴰȞఌз

ǽǽǽǽ޴ ஃ ю ǽ ϧ࣐ଡ଼ᑎᴥɓしථ̙᩻ɁȲɔɁՠᑻɻɬɁʧɮʽʒˁʠʳʍʁʽɺ઩߳Ǿ᭥᏿ৼ઩߁

߳ᴦǾථᇼϧᜱǾρҝʠʳʍʁʽɺ઩߳Ǿಂ᭴ᄾᝬǾʟʍԇ࿎ࢎڴᴥ఍୳Ǿ࢑ఖᐐ

Ɂɒᴦ

࣊ࢳ ǽஃ޴
ǽୣو ՙᜱୣ

ɓしථɁ

Ƚ い ᐐ

ɓしථɁ
ȕ ɞ ᐐ
ᴥလᴦ

ɓしථ
፱ǽୣ

ᴥ±̷٫ࢲᴦ

ᢅጸᎥ჏প ȰɁͅ
ɁႱࢠ

˪ǽඩ
ֶǽն

ʟʍԇ
࿎࢛ߴה˨ࢎڴ ථᐼཕ ȰɁͅ

²¹ ³¶ ·¸¹ ·¸¹ ° ° ±²µ ° ± ²¹ ² ¶²·

³° ³¶ ·¹· ·¹· ° ° ¸µ ° ± ²¶ ± ¶²´

Ы ³´ ·³· ·³· ° ° ³¹ ° ° ³° ° ¶±°

ǽǽḪǽථ֚გ೫ᜱ

ǽǽǽǽᄻǽǽǽᄑǽ 生๫ȾɢȲȶてථˁՠᑻɁϧ࣐をίȷȲɔȾǾථ֚ጸᎥɁϧ࣐࿡ৰを೫౼しǾፀ౓

ȾژȸいȲᤛҒȽ๊̙᩻ӦȾӓɔɞȦȻȟȺȠɞǿまȲǾථ֚გȻጇࠇგȻɁᩜᣵ

ȾȷいてצᄉしǾȰɟȱɟɁ჏পɁ̙᩻Ǿ஗ఙผჵȾӓɔɞȦȻȟȺȠɞǿ

ǽǽǽǽߦǽǽǽ៎ǽ೫ᜱ޴ஃ஽ȾǾ´°ᵻ·´දɁ႒ܤ

ǽǽǽǽ޴ ஃ ю ǽ ϧ࣐ଡ଼ᑎᴥɓしථ̙᩻ɁȲɔɁՠᑻɻɬɁʧɮʽʒǾʠʳʍʁʽɺ઩߳Ǿ᭥᏿ৼ઩߁

࣊ࢳ
޴ ஃ

و ୣ
ՙᜱୣ

ɓしථɁ

Ƚ い ᐐ

ɓ し ථ Ɂ

ȕɞᐐᴥလᴦ

ɓしථᏠপټ ɓしථ፱ୣ

ᴥ±̷٫ࢲᴦ

ᢅ ጸ Ꭵ ჏ প ȰɁͅ

ɁႱࢠ

˪ ඩ

ֶ ն

ʟʍԇ

࿎ࢎڴᴾ ᴿ ᵀ ࢛ߴה˨ ථᐼཕ ȰɁͅ

²¹ ²´ ´³³ ´³°
ǽ³

  ³ ° °
ǽµ

²µ ° ± ³¸ µ² ´±¸
  ¨°®¶¹©   ¨°®°±©

³° ²´ ´´¹ ´´·
ǽ²

  ² ° °
ǽ³

±¶ ° ² ³± ³² ´³³
  ¨°®´µ©   ¨°®°±©

Ы ²² ³¶´ ³µ¹
ǽµ

  ´ ± °
  ±´

  ¶ ° ° ²³ ±¸ ³µµ
  ¨±®³·©   ¨°®°´©



ź ±´¹ ź

߳ᴦǾථᇼϧᜱǾρҝʠʳʍʁʽɺ઩߳Ǿᚌጇລް

࣊ࢳ ǽୣو ՙᜱᐐୣ ´°ද͍ µ°ද͍ ¶°ද͍ ·°ද͍ ȰɁͅ

³°
±± ´¸ µ ¶ ±¹ ±¶ ²

ථ֚გᴥ再ૡᴦ ± ³ ¸ ¸ °

Ы
±± ·± ³ ±± ³· ±¸ ²

ථ֚გᴥ再ૡᴦ ± ´ ±¶ ¹ °

　Ḿ　ථᇼ健࣐ଡ଼ᑎ̜ഈ

ǽǽǽ࣊ࢳ
²¹ ³° Ы

ǽୣو ̷ǽୣ ǽୣو ̷ǽୣ ǽୣو ̷ǽୣ

ᐍ਽̷ ٥ Ԗ Η ᭅ ኄ ±°° ²¬¶µ² ¹¸ ²¬°²µ ·± ±¬³·²

ීǽފ

٥ Ԗ Η ᭅ ኄ ±¶ ´´µ ±³ ´³° ±´ ³·´

۹ ᑕ з Ɂ ͢ ² ´² ² µ¹ ² µ¹

すȢすȢᠣȴɖɦʵ ʪ˂ ²¸ ¹°¸ ²¸ ¹²³ ²´ ¶µ¶



ź ±µ° ź

ᴱ　健࣐ȸȢɝ

　ḻ　健࣐ȸȢɝ૜᣹̜ഈのͶጕ

ǽǽ

ϧ࣐ਖ਼࢝Ɂ̬͇

ϧǽ࣐ǽᜱǽ౼

࿑ްίϧ઩߳

ϧǽ࣐ǽଡ଼ǽᑎ

ϧǽ࣐ǽᄾǽᝬ

ᜪǽץǽ઩ǽ߳

ቼᴯఙȈいȠいȠϧ࣐۾ґࢍ෢ ²±ȉ᜛႕Ɂ૜᣹

৻ॴᑷᒨგߦኍ

ЄȢ˰͍ϧ࣐ख़૵̜ഈᴥ̜ഈ੔ᜪץˁϧ࣐ଡ଼ᑎᴦ

Ȳ Ƀ Ȧ ߦ ኍ

ͳ෢ጸᎥɁᑎ਽

ϧ࣐ਖ਼࢝Ɂ̬͇ᴥ႒ॴ࿂ˁܤॴ࿂ᴦ

ࢍ ෢ ϧ ᜱ Ƃ

ȟ ɦ ೫ ᜱ

ᑄཕɰɮʵʃ೫ᜱ

ᑑȟɦʴʃɹ೫ᜱ

ፀ ಎ ೫ ᜱ

ᯏዮしɚșდ೫ᜱ

ӦൡȸȤୈ૵

٥ԖΗᭅኄϧ࣐ଡ଼ᑎᴥ生๊᏿ৼგ̙᩻ˁგৰҝȽȼᴦ

٥ԖΗᭅɁϧ࣐ᄾᝬ
ίϧ੔ˁίϧᇩᇐʅʽʉ˂ˁϧ࣐ୈ૵޷ሻՠȺɁϧ࣐ᄾᝬ
᫖ᝈȾɛɞϧ࣐ᄾᝬ
ᚐ̜Ⱦͧșϧ࣐ᄾᝬ

਽̷ˁᐍ̷ᜪץ઩߳ᴥ৻ॴᑷᒨგˁጇࠇგॴᑷდȽȼʙɮʴʃɹᐐᜪץ઩߳ᴦ
ᜪץಂ᭴઩߳

ॴᑷᒨგგᜱᣵଆʁʃʐʪɁᤆ用৻ࢍґ۾
ᩌ᥂͢Ɂᩒϸߩኍ૜᣹Ԧឰ͢ˁߦ生๊᏿ৼგࢍґ۾
ᆅε͢ɗɮʣʽʒȽȼɁצᄉ๊Ӧ

ՙӦߦ؂ཽኍ
ཽ᩻ଡ଼޷
ᇣཽ઩߳

ϧ࣐૜᣹׆ɁᆅεȝɛɆ๊Ӧୈ૵
෢ϧ࣐ʗʍʒʹ˂ɹԦឰ͢Ɂ๊Ӧୈ૵ࢍґ۾

 ᴥ³µදᵻ ³¹දˁ生๊ί឴ՙፈᐐᴦ ϧ࣐ᜱ౼
 ᴥ´°දᵻ·´දᴦ ࿑ްϧᜱǽ
 ᴥ·µද͏˨ᴦ ऻఙᯚᳮᐐɁϧ࣐ᜱ౼

ᑑȟɦ೫ᜱᴥɲʍɹʃ፷ˁю᛾ᨢᴦ
ᒅȟɦ೫ᜱ۾
Ұ቏ᒇȟɦ೫ᜱ
ᑐȟɦ೫ᜱ
ᴦࢳᭃȟɦ೫ᜱᴥ᪣޺ފ
̓ȟɦ೫ᜱᴥ᪣ࢳᴦ

յґ᥿Ɂ̜ഈɁ૜᣹
ɻʽʁʽˁນɜしȝᴨᴮ
ϧ࣐ɬʡʴȈȝȝいȲඬीȉɁ૜᣹

Ɔ k Ы࣊ࢳɂ୿ټɽʷʔɰɮʵʃ৞౫છ᩻۾ඨɁȲɔǾᴰఌᴱஓȞɜϧ࣐ᜱ౼Ⱦȷいて

ɂᪿيϧᜱ͢کˁஃᜫϧᜱൡᩜȻɕȾ˹ඨしǾίϧ઩߳Ɂҟ用ӳܟɕ࣫ఙȻしȲǿ

ǽ まȲǾϧ࣐ଡ଼ᑎˁϧ࣐ᄾᝬˁᜪץ઩߳ኄȺᪿيを៎ߦȻしȲɕɁɂՁҬ˹ඨȻしȲǿ



ź ±µ± ź

　Ḽ　健࣐ਖ਼࢝の̬͇

ǽǽȄᴯ̙࣊ࢳአᭊᴷ²¬¹°´ԛяǾ២આလᴷࢍԨ࿲ȅ

ǽǽǴᄻǽǽᄑᴷࢍ෢ᒲɜȟϧ࣐࿡มをᜤоしǾϧ࣐ȸȢɝɁژటষڨȻして๊用すɞǿ

ǽǽǴߦ ៎ ᐐᴷ ࢍ෢ϧᜱˁյሗȟɦ೫ᜱɁՙᜱᐐኄᴥ˹ޙ生を᪍Ȣ±µද͏˨ɁܤॴǾ³µද͏˨Ɂ႒ॴᴦ

ǽǽǽǽ࣊ࢳ ²¹ ³° Ы

ϧ ࣐ ਖ਼ ࢝ ̬ ͇ ͔ ୣ ±²¬°²¶ ±²¬¶±° ±±¬°µ²

　ḽ　市෢健ᜱ（健࣐ᜱ౼）

ǽǽȄ ᴯ ᐐȾȷいてɂᅇˢ៎ߦԨ࿲ǾȰɁͅɁࢍአᭊᴷ±³¬¶¹°ԛяǾ២આလᴷ³µᵻ³¹දȾȷいてɂ̙࣊ࢳ

᥂២આǾࢍȰɁͅȅ

ǽǽᪿيϧᜱǾஃᜫϧᜱ

ǽǽǴᄻǽǽᄑᴷ 生๊᏿ৼგを̙᩻すɞߦኍɁˢȷȻしてǾ჏გɁ஗ఙᄉ᛻ˁ஗ఙผჵをَɞȻȻɕȾǾ

ϧ࣐Ⱦߦすɞᝓឧをᯚɔɞǿ

ǽǽǴߦ ៎ ᐐᴷ³µදᵻ̾³¹࣊ࢳදɁࢍ෢Ǿ̾࣊ࢳ´°ද͏˨Ɂ生๊ί឴ՙፈᐐ

ǽǽǴюǽǽ߁ᴷץᜱˁᡵͶ᜛ລˁᚌ٢ລްˁࠇ೫౼ˁᚌ๬೫౼

ǽǽǽǽǽǽǽǽျޙᄑ೫౼ᴥԗ࢙ᴦK᛾ᜱǾᐱᜱǾੜᜱǾ᜔ᜱኄ

ǽǽǽǽǽǽǽǽƆ॒ᛵᐐȾߦしてɂǾᝊጯȽϧᜱȻして॑᫖َˁᅓࣄ೫౼ˁ៥ᚌ೫౼を޴ஃ

ǽǽǴ̜ऻ઩߳ᴷ͏˩Ɂ៎ߦᐐȾߦしてίϧ࢙ˁከျಂ᭴ۢˁᅆ឴࢙ኄȟ޴ஃ

ǽǽǽǽǽǽǽǽᵞᴦᵀᵈᵁʙɮʴʃɹᐐ

ǽǽǽǽǽǽǽǽᵟᴦᑄཕɰɮʵʃ೫ᜱ᪚ॴᐐ

ǽǽǽǽǽǽǽǽᵠᴦȰɁ॒ͅᛵȾख़ȫて

ǽǽǴ϶ǽǽᐎᴷ͡ஓϧᜱᴥࢲ਽±¶࣊ࢳᵻᴦをුఌᴮᵻᴯوǾ٠௷ஓɕしȢɂஓ௷ஓȾ޴ஃ

ǽǽȄ޴ஃ࿡มȅ

ǽ࣊ࢳ
ᪿǽي

ୣک͢

ϧǽᜱ

ஃᜫୣ
ՙᜱᐐୣ

ᝊǽጯǽϧǽᜱ

॑᫖َ ᅓǽࣄ ៥ǽᚌ

²¹ ³µ¹ ᴪ ³µ°     °   ° ´¹

³° ³µ¸   ¸ ¶³·   ¹´ ¶· ¶±

Ы ³³²   ¸ ¶±´ ±°° µ¹ ¸³

ǽǽȄᝊጯϧᜱᴥ॑᫖َˁᅓࣄˁ៥ᚌᴦȅ

ǽǽǴߦ ៎ ᐐᴷȌ॑᫖َȍ

ǽǽǽǽǽǽǽǽˁ छᝉ࣊ࢳɁϧᜱፀ౓ኄȾȝいてǾՖ᎔ఙᚌ٢±´°ííÈç͏˨ɕしȢɂછएఙᚌ٢

¹°ííÈç͏˨ɁᐐまȲɂץᜱኄȺ˪୥ᑩȟჀɢɟɞᐐ

ǽǽǽǽǽǽǽǽȌᅓࣄ೫౼ȍǽ

ǽǽǽǽǽǽǽǽˁ छᝉ࣊ࢳɁϧᜱፀ౓ኄȾȝいてǾḧᚌ٢ȟᵞᵟいȭɟȞɁژໄまȲɂḨᚌጇϏȟᵞᵟ

ᵠいȭɟȞɁژໄȾᝉछ



ź ±µ² ź

ǽǽǽǽǽǽǽǽḧᚌ٢ᴷᵞᴫՖ᎔ఙᚌ٢±´°ííÈç͏˨Ǿᵟᴫછएఙᚌ٢¹°ííÈç͏˨

ǽǽǽǽǽǽǽǽḨᚌጇᴷ γ ᴫሳᒆ஽ᚌጇ±²¶íç¯äì͏˨ǾᵟᴫÈâÁ±ã¶®µᴢ͏˨Ǿᵠᴫ᪢஽ᚌጇ±²¶íç¯

äì͏˨

ǽǽǽǽǽǽǽǽȌ៥ᚌ೫౼ȍ

ǽǽǽǽǽǽǽǽˁ៥ᚌɁஒऱධを఍すɞᐐまȲɂ᛾ᜱኄȺ៥ᚌȟჀɢɟɞᐐ

　Ḿ　ᑄཕɰɮʵʃ೫ᜱ

ǽǽȄ̙አᭊɂḽࢍ෢ϧᜱᴥϧ࣐ᜱ౼ᴦȾֆɓȅ

ǽǽᪿي೫ᜱǾஃᜫ೫ᜱ

ǽǽǴߦ ៎ ᐐᴷˁ࣊ࢳ˹Ⱦ´°දȾȽɞᐐ

ǽǽǽǽǽǽǽǽˁまȲɂǾ´±ද͏˨ȺᤈՍȾᑄཕɰɮʵʃ೫ᜱをՙȤていȽいᐐ

ࢳ
ǽ
ǽ
࣊

ՙ
ᜱ
ᐐ
ୣ

ᴿ ټ ᑄ ཕ ᵀǽǽټǽǽᑄǽǽཕ

´°ද ´±ද͏˨ ՙᜱᐐୣ ᪚ॴᐐ ᪒ॴᐐ ՙᜱᐐୣ
᪚ॴᐐ
ḧᴨḨ

ḧ Ḩ ḩ Ḫ ḫ

²¹ ±¬´±¸ ±±¶ ±¬³°² ±¬´±² ¶ ±¬´°¶ ±¬´±´ ± ± ° ´ ´ ±¬´°µ

³° ±¬¸¸· ±°³ ±¬·¸´ ±¬¸¸± ±± ±¬¸·° ±¬¸¸¶ ² ± ± µ ²¸· ±¬µ¹µ

Ы ¸¸´ µ° ¸³´ ¸·¶ µ ¸·± ¸¸´ ° ° ° ´ ±¶¹ ·±±

  Ɔ³°࣊ࢳȞɜᴵ೫ᜱൡᩜȺ޴ஃ

ǽǽҜްፀ౓Ȍᵀټᑄཕȍ

ǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽḧḨˁˁˁˁး٣ǾᵀټᑄཕɰɮʵʃᴥᵅᵀᵓᴦȾ৞౫していɞժᑤॴȟᯚい

ǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽḩḪḫˁˁˁး٣ǾᵀټᑄཕɰɮʵʃᴥᵅᵀᵓᴦȾ৞౫していɞժᑤॴȟͲい

ǽǽǴ̜ऻ઩߳ᴷᑄཕɰɮʵʃ೫ᜱ᪚ॴᐐȾǾՙᜱɁ఍ིɁᆬᝓ

ǽǽǽǽǽǽǽǽఝՙᜱᐐȾɂՙᜱӳܟを޴ஃᴥ᫖ᝈᄾᝬǾᜪץ઩߳Ǿ᪢஽఼੔ᄾᝬᴦ

　ḿ　࿑ް健ᜱ

ǽǽȄّίࢳᦂᝥ̙አȅ

ǽǽǴߦ ៎ ᐐᴷ´°ᵻ·´දɁ۾ґّࢍ෢ϧ࣐ί᪙ӏоᐐ

ǽǽǴюǽǽ߁ᴷץᜱˁᡵͶ᜛ລˁᚌ٢ລްˁࠇ೫౼ˁᚌ๬೫౼

ǽǽǽǽǽǽǽǽျޙᄑ೫౼ᴥԗ࢙ᴦK᛾ᜱǾᐱᜱǾੜᜱǾ᜔ᜱኄ

ǽǽǽǽǽǽǽǽƆ॒ᛵᐐȾߦしてɂǾᝊጯȽϧᜱȻして॑᫖َˁᅓࣄ೫౼ˁ៥ᚌ೫౼を޴ஃ

ǽǽǴ̜ऻ઩߳ᴷ͏˩Ɂ៎ߦᐐȾߦしてίϧ࢙ˁከျಂ᭴ۢˁᅆ឴࢙ኄȟ޴ஃ

ǽǽǽǽǽǽǽǽᵞᴦᵀᵈᵁʙɮʴʃɹᐐᴥఝՙᜱᐐǾɽʽʒʷ˂ʵ˪ᓦᐐᴦ

ǽǽǽǽǽǽǽǽᵟᴦᑄཕɰɮʵʃ೫ᜱ᪚ॴᐐ

ǽǽǽǽǽǽǽǽᵠᴦȰɁ॒ͅᛵȾख़ȫて



ź ±µ³ ź

ǽǽǴ϶ǽǽᐎᴷ͡ஓϧᜱをුఌᴮᵻᴯوǾ٠௷ஓɕしȢɂஓ௷ஓȾ޴ஃ

ǽǽȄ࿑ްϧᜱɁՙᜱလᄻൈȅǽ۾ґࢍ࿑ްϧ࣐ᜱ౼ኄ޴ஃ᜛႕ᴥ۾ґّࢍίࢳᦂᝥᴦ

࣊ࢳ
ّίᚱί᪙ᐐୣ

ᴥ᛻ᣅɒᴦ

࿑ްϧᜱ

ՙᜱᐐୣ

ᴥ᛻ᣅɒᴦ

ϧᜱՙᜱလ

ᴥᄻൈᴦ

࿑ްίϧ઩߳

ୣ  ᐐ  ៎  ߦ

ᴥ᛻ᣅɒᴦ

࿑ްίϧ઩߳

ୣ  ஃ  ᐐ  ޴

ᴥ᛻ᣅɒᴦ

࿑ްίϧ઩߳

ǽ޴ ஃǽ လ

ᴥ᛻ᣅɒᴦ

²¹ ·¸¬·¶´ ´·¬²µ¸ ¶°ᴢ

³° ·³¬¸´¸ ²¸¬°¶² ¶°ᴢ ³¬³¶¸ ¶·³ ²°ᴢ

Ы ·´¬±¸¸ ²¹¬¶·µ ´°ᴢ ³¬µ¶± ¸¹° ²µᴢ

ஃ᜛႕޴ίϧ̜ഈࢍґ۾ɂǾቼᴯఙ࣊ࢳ਽²¹ࢲ

ஃ᜛႕޴ίϧ̜ഈࢍґ۾ɂǾቼᴰఙ࣊ࢳˁ͎֪Ы࣊ࢳ਽³°ࢲ

ǽǽȄ࿑ްϧᜱ޴ஃ࿡มȅ

࣊ࢳ ᐐୣ៎ߦ ՙᜱᐐୣ ՙ ᜱ လ
ᝊǽጯǽϧǽᜱ

॑᫖َ ᅓǽࣄ ៥ǽᚌ

²¹ ¶µ¬¸¸³ ²´¬¶µ· ³·®´ᴢ ±¬±±¹ ³µ¶ ²¬´¹³

³° ¶´¬´³¹ ²´¬´¸· ³¸®°ᴢ µ¬¶·² ´¬³·· ²¬¸²¶

Ы ¶³¬´¸µ ²±¬±°¶ ³³®²ᴢ ´¬¸°¶ ³¬³³¶ ²¬³¶¸

Ȍ͎֪ᴯࢳᴳఌఞး٣Ɂ௧ްϏȍ

ǽǽȄᝊጯϧᜱᴥ॑᫖َˁᅓࣄˁ៥ᚌᴦȅ

ǽǽǴߦ ៎ ᐐᴷȌ॑᫖َȍ

ǽǽǽǽǽǽǽǽˁ छᝉ࣊ࢳɁϧᜱፀ౓ኄȾȝいてǾՖ᎔ఙᚌ٢±´°ííÈç͏˨ɕしȢɂછएఙᚌ٢

¹°ííÈç͏˨ɁᐐまȲɂץᜱኄȺ˪୥ᑩȟჀɢɟɞᐐ

ǽǽǽǽǽǽǽǽȌᅓࣄ೫౼ȍ

ǽǽǽǽǽǽǽǽˁ छᝉ࣊ࢳɁϧᜱፀ౓ኄȾȝいてǾḧᚌ٢ȟᵞᵟいȭɟȞɁژໄまȲɂḨɁᚌጇϏȟᵞ

ᵟᵠいȭɟȞɁژໄȾᝉछ

ǽǽǽǽǽǽǽǽḧᚌ٢ᴷᵞᴫՖ᎔ఙᚌ٢±´°ííÈç͏˨Ǿᵟᴫછएఙᚌ٢¹°ííÈç͏˨

ǽǽǽǽǽǽǽǽḨᚌጇᴷ γ ᴫሳᒆ஽ᚌጇ±²¶íç¯äì͏˨ǾᵟᴫÈâÁ±ã¶®µᴢ͏˨Ǿᵠᴫ᪢஽ᚌጇ±²¶íç¯

äì͏˨

ǽǽǽǽǽǽǽǽȌ៥ᚌ೫౼ȍ

ǽǽǽǽǽǽǽǽˁ៥ᚌɁஒऱධを఍すɞᐐまȲɂ᛾ᜱኄȺ៥ᚌȟჀɢɟɞᐐ

　Ṁ　࿑ް保健઩߳

ǽǽȄّίࢳᦂᝥ̙አȅ

ǽǽǴᄻǽᄑᴷǽ ʫʉʦʴʍɹʁʽʓʷ˂ʪɁകॡを߳оしȲ࿑ްίϧ઩߳を޴ஃしǾ生๊᏿ৼɁ୎ױを

ᄻ઩すǿ

ǽǽǴ៎ߦᐐᴷǽ´°ᵻ·´දɁ۾ґّࢍ෢ϧ࣐ί᪙ӏоᐐɁșȴ࿑ްίϧ઩߳ɁژໄȾᝉछすɞᐐ

ǽǽǴюǽ߁ᴷǽ ϧᜱጶ̘ᴯᵻᴰȞఌऻȾǾίϧ઩߳៎ߦᐐɋಘюをᣞ͇しǾట̷Ȟɜ႑ᣅɒȟȕȶȲک



ź ±µ´ ź

նǾまȲɂ႑ᣅɒȟȽいکնɂҟ用ӳܟをᚐいίϧ઩߳を޴ஃǿ

ǽǽȄ࿑ްίϧ઩߳޴ஃୣȅ

࣊ࢳ਽²¹ࢲ ࣊ࢳ਽³°ࢲ ͎֪Ы࣊ࢳ

ίϧ઩߳

ᐐୣ៎ߦ

қǽو

ஃୣ޴

қǽو

ஃလ޴

ίϧ઩߳

ᐐୣ៎ߦ

қǽو

ஃୣ޴

қǽو

ஃလ޴

ίϧ઩߳

ᐐୣ៎ߦ

қǽو

ஃୣ޴

қǽو

ஃလ޴

Ӧൡ͇Ȥୈ૵ ²¬³·´ µ°¹ ²±®´ᴢ ²¬³³² ¶±² ²¶®²ᴢ ²¬°¶° ³²± ±µ®¶ᴢ

ሥ഍ᄑୈ૵ ´µ¹ µ³ ±±®µᴢ ´µ¶ µ¸ ±²®·ᴢ ³·· ´² ±±®±ᴢ

пͶ ²¬¸³³ µ¶² ±¹®¸ᴢ ²¬·¸¸ ¶·° ²´®°ᴢ ²¬´³· ³¶³ ±´®¹ᴢ

࣊ࢳ਽²¹ࢲ ࣊ࢳ਽³°ࢲ ͎֪Ы࣊ࢳ

қ޴وஃୣ қ޴وஃୣ қ޴وஃୣ

˂ʅʽʉ܄˹ ±³¹ ´¹ ³¸

ూ᥂ʅʽʉ˂ ³· ³· ²´

ᛴ᥂ʅʽʉ˂ ²· ³° ²³

пͶ ²°³ ±±¶ ¸µ

ǽǽȄίϧ઩߳ୣᴥӦൡ͇Ȥୈ૵ˁϧ࣐ᝥґᴦȅ

ƆӦൡ͇Ȥୈ૵޴ஃୣɁșȴϧ࣐ᝥ޴ஃґを઄ҋしૡᢐǿ

Ɔ͎֪Ы࣊ࢳɂ͎֪ᴯࢳᴳఌఞ௧ްϏ

࿑ްϧᜱˁ࿑ްίϧ઩߳᣹ાˁ޴᎝ከျ᚜ɛɝ

　ṁ　ȟɦ೫ᜱ

ǽǽȄᴯ̙࣊ࢳአᭊᴷ²µ°¬°°°ԛяǾ២આလᴷࢍԨ࿲ᴥ̬͇ሎ૞Ꮪȕɝᴦȅ

ǽᴥ૜᜛៎ߦᐐୣአҋ஁ศȾȷいてᴦǽࢲ਽²±ࢳᴰఌ±¸ஓϧ፱ᄉቼ°³±¸°°±հǽՀ生әЄᅁϧ࣐ࠈ፱өᝥᩋᣮᅺɛɝ

ǽ´°ද͏˨ᴥ޺ފȟɦɂ²°ද͏˨ˁ̓ȟɦɂ³°ද͏˨ˁҰ቏ᒇȟɦɂµ°ද͏˨ᴦˁ ႒ܤȧȻȾǾ͏˩Ɂ

᜛አࣻȺአҋしȲ̷ୣをȈ૜᜛៎ߦᐐୣȉȻすɞǿ

ǽյΡୣɂᄽᣋɁّӯᝩ౼Ⱦȝいて֖ڨȨɟȲ̷ୣを用いɞǿ

૜᜛

ᐐୣ៎ߦ

市႔ర

̷ՠ
ഈᐐୣ߿

ᣁ౑෩ႇഈ

ि̜ᐐୣ
ᴺ ˂ ˂

⎧
⎜
⎜
⎜
⎩

⎫
⎜
⎜
⎜
⎭
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ǽǽḨǽ۾ᒅȟɦ೫ᜱᴥ៎ߦᴷ´°ද͏˨ᴦ

ǽǽǽǽᪿي೫ᜱˁஃᜫ೫ᜱ 
૜᜛៎ߦᐐୣ

ǽ±²¸¬³¶´̷ᴥ²¹࣊ࢳᴦǽ

  ±³µ¬¶²²̷ᴥ³°࣊ࢳᵻᴦ
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²¹ ³µ¹ ¸ ±´¬·³± ±±®µ¥ ¹°² ¶®±¥ ·²¶ ¸°®µ¥ ±¶± ²± ² µ´² ±·¶

³° ³µ¸ ¸ ±µ¬¹²° ±±®·¥ ¹´¶ µ®¹¥ ·°³ ·´®³¥ ²°¸ ²´ ´ ´¶· ²´³

Ы ³³² ¸ ±´¬·°´ ±°®¸¥ ¸¶¹ µ®¹¥ ´¶¸ µ³®¹¥ ±°³ ±¸ ° ³´· ´°±

ȌᵏЫ࣊ࢳᴷᵏᴯᴫƎ ఌ௧ްϏȍ

ǽǽḩǽҰ቏ᒇȟɦ೫ᜱᴥ៎ߦᴷµ°ද͏˨ᴦ

ǽǽǽǽᪿي೫ᜱˁஃᜫ೫ᜱ 
૜᜛៎ߦᐐୣ

ǽ´±¬¹¹¸̷ᴥ²¹࣊ࢳᴦǽ

  ´µ¬³¹²̷ᴥ³°࣊ࢳᵻᴦ
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²¹ ³µ¹ ¸ ·¬´³³ ±·®·¥ µµ¹ ·®µ¥ ´±µ ·´®²¥ µ² ³´ ±³¹ ±¹° ±´´

³° ³µ¸ ¸ ¸¬³²¸ ±¸®³¥ µ´³ ¶®µ¥ ³¶´ ¶·®°¥ ´¸ ³¶ ±²µ ±µµ ±·¹

Ы ³³² ¸ ·¬´±´ ±¶®³¥ µ´± ·®³¥ ²µ¹ ´·®¹¥ ³¸ ±° ¸´ ±²· ²¸²

ȌᵏЫ࣊ࢳᴷᵏᴯᴫƎ ఌ௧ްϏȍ

ǽǽḧǽᑑȟɦ೫ᜱ

ǽǽǽǽᪿي೫ᜱˁஃᜫ೫ᜱ

ǽǽǽǽˁɲʍɹʃ፷೫౼ᴥ៎ߦᴷ́ °ද͏˨ᴦ

ǽǽǽǽˁю᛾ᨢ೫౼ᴥ៎ߦᴷµ°ද͏˨ȺϭୣࢳᳮȾȽɞ̷ᴦƆᴯ࣊ࢳȞɜᴱ೫ᜱஃᜫȺ޴ஃǿ

 
૜᜛៎ߦᐐୣ

ǽ±²¸¬³¶´̷ᴥ²¹࣊ࢳᴦǽ

  ±³µ¬¶²²̷ᴥ³°࣊ࢳᵻᴦ
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²¹ ¸¶ ¸ µ¬´·¶ ´®³¥ ´±· ·®¶¥ ³µ´ ¸´®¹¥ ´² ¸ ° ³°´ ¶³

³° ¸¸ ¸ µ¬·¶± ´®²¥ ´´µ ·®·¥ ³·¸ ¸´®¹¥ µ¹ ´ ´ ³±± ¶·

Ы ¸° ¸ ´¬¸·¶ ³®¶¥ ³¸· ·®¹¥ ²·µ ·±®±¥ ³µ ² ° ²³¸ ±±²

ȌᵏЫ࣊ࢳᴷᵏᴯᴫƎ ఌ௧ްϏȍ
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ǽǽḪǽᑐȟɦ೫ᜱ

ǽǽǽǽᪿي೫ᜱˁஃᜫ೫ᜱ

ǽǽǽǽᑐȟɦ೫ᜱᴥɲʍɹʃ፷೫౼ᴦᴥ៎ߦᴷ´°ද͏˨ᴦ 
૜᜛៎ߦᐐୣ

ǽ±²¸¬³¶´̷ᴥ²¹࣊ࢳᴦǽ

  ±³µ¬¶²²̷ᴥ³°࣊ࢳᵻᴦ

ǽǽǽǽᑐȟɦ೫ᜱᴥׯრ೫౼ᴦᴥ៎ߦᴷµ°ද͏˨Ⱥ؂ཽ઩ୣ¶°°͏˨ᴦ

 
૜᜛៎ߦᐐୣ

ǽ±²¸¬³¶´̷ᴥ²¹࣊ࢳᴦǽ

  ±³µ¬¶²²̷ᴥ³°࣊ࢳᵻᴦ
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²¹ ³µ¹ ¸ ²¸¬¹°± ²²®µ¥ µ±¸ ±®¸¥ ´²´ ¸±®¹¥ ±·¶ µ ²· ²±¶ ¹´

³° ³µ¸ ¸ ³°¬°¸° ²²®²¥ ±¬±²± ³®·¥ ¹´¸ ¸´®¶¥ ³³µ ±´ ´² µµ· ±·³

Ы ³³² ¸ ²µ¬¸³± ±¹®°¥ ¹µµ ³®·¥ ¶·± ·°®³¥ ²´± ´ ³³ ³¹³ ²¸´
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²¹ ³µ¹ ¸ ²´´ °®²¥ ° ᴪ ᴪ ᴪ ᴪ ᴪ ᴪ ᴪ ᴪ

³° ³µ¸ ¸ ²´´ °®²¥ ² °®¸¥ ± µ°®°¥ ᴪ ± ᴪ ᴪ ±

Ы ³³² ¸ ²²¶ °®²¥ ² °®¹¥ ± µ°®°¥ ± ᴪ ᴪ ᴪ ±

ǽǽǽǽǽƆׯრ೫౼ɂµ°ද͏˨Ⱥ؂ཽ઩ୣ¶°°͏˨Ɂ࢑ఖᐐ  ȌᵏЫ࣊ࢳᴷᵏᴯᴫƎ ఌ௧ްϏȍ
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²¹ ·¹ · ±±¬²¹´ ²±®³¥ ³´± ³®°¥ ²´µ ·±®¸¥ ¹± ³ ±±² ² ³· ¹¶

³° ¸³ ¸ ±°¬¶¸± ²°®´¥ ³±± ²®¹¥ ²²· ·³®°¥ ±°³ ² ¶¶ ³ µ³ ¸´

Ы ·¸ ¸ ±°¬¹´· ²±®°¥ ³²° ²®¹¥ ±¶± µ°®³¥ ´³ ± ·³ ° ´´ ±µ¹

ȌᵏЫ࣊ࢳᴷᵏᴯᴫƎ ఌ௧ްϏȍ

ǽǽḫǽ޺ފᭃȟɦ೫ᜱᴥ៎ߦᴷ²°ද͏˨ȺϭୣࢳᳮȾȽɞܤॴᴦ

ǽǽǽǽᪿي೫ᜱˁஃᜫ೫ᜱˁρҝԗჵൡᩜˁ୿ȲȽʃʐ˂ʂȾоȶȲȟɦ೫ᜱ

 
૜᜛៎ߦᐐୣ

ǽµ³¬°³·̷ᴥ²¹࣊ࢳᴦǽ

    µ²¬²³³̷ᴥ³°࣊ࢳᵻᴦ



ź ±µ· ź

　Ṃ　୿ȲȽʃʐ˂ʂȾоȶȲȟɦ೫ᜱの፱նୈ૵̜ഈ

ǽǽȄᴯ̙࣊ࢳአᭊᴷ±µ¬¸²³ԛяǾ២આလᴷّˢ᥂២આǾࢍȰɁͅȅ

ǽǽǴᄻǽǽᄑᴷ టࢍȟ޴ஃすɞȟɦ೫ᜱȾȝいてǾ࿑ްɁࢳᳮȾᤎしȲܤॴȾߦしてǾ޺ފᭃȟɦՒɆǾ 

̓ȟɦȾᩜすɞ೫ᜱਖ਼࢝ՒɆ೫ᜱ៵用ȟི୳ȻȽɞȟɦ೫ᜱི୳ɹ˂ʧʽҦをᣞ͇すɞ

ȻȻɕȾǾˢްɁࢳᳮɁࢍ෢ȾρҝɁՙᜱӳܟをᚐșȦȻȾɛɝǾȟɦ೫ᜱɁՙᜱを΢

᣹しǾȟɦɁ஗ఙᄉ᛻ȾȷȽȥǾȟɦȾɛɞඳ̪ᐐɁນߵをَɞȦȻをᄻᄑȻすɞǿ

ǽǽǴ޴ஃ˿Ͷᴷ۾ґࢍ

ǽǽǴ޴ஃఙᩖᴷ͎֪Ыࢳᴴఌᴲஓᵻ͎֪ᴯࢳᴮఌ³±ஓ

ǽǽǴߦ ៎ ᐐᴷɹ˂ʧʽҦ

ǽǽ

ᳮࢳ 生ǽǽࢳǽǽఌǽǽஓ

ḻ ᭃȟɦ޺ފ ²°ද ᴱఌᴮஓࢳ਽±±ᴥ±¹¹¹ᴦࢲᴱఌᴯஓᵻࢳ਽±°ᴥ±¹¹¸ᴦࢲ

Ḽ ̓ȟɦ ´°ද ல֪µ³ᴥ±¹·¸ᴦࢳᴱఌᴯஓᵻல֪µ´ᴥ±¹·¹ᴦࢳᴱఌᴮஓ

ǽǽǴ޴ஃ࿡มᴷɹ˂ʧʽҦ

ǽǽ

ᐐୣ៎ߦ ՙᜱᐐୣ ՙᜱလᴥᴢᴦ ᛵጀ߈ᐐୣ ᛵጀ೫လᴥᴢᴦ

ḻ ᭃȟɦ޺ފ ²¬²·µ ²±µ ¹®µ ±° ´®·

Ḽ ̓ȟɦ ³¬²·¸ ¶´´ ±¹®¶ µ· ¸®¹

　ṃ　ᯏዮȪɚșდ೫ᜱ

ǽǽȄᴯ̙࣊ࢳአᭊᴷµ¬²·¹ԛяǾ២આလᴷᅇˢ᥂២આǾࢍȰɁͅȅ

ǽǽᪿي೫ᜱǾஃᜫ೫ᜱ

ǽǽǴᄻǽǽᄑᴷ ᯏᦀນߵᐐɁ஗ఙᄉ᛻ˁผჵをᚐșȻȻɕȾǾ生๫をᣮȫてɁϧ࣐ȸȢɝȾߦすɞᝓឧ

をᯚɔɞǿ

ǽǽḬǽ̓ȟɦ೫ᜱᴥ៎ߦᴷ³°ද͏˨ȺϭୣࢳᳮȾȽɞܤॴᴦ

ǽǽǽǽᪿي೫ᜱˁஃᜫ೫ᜱˁ୿ȲȽʃʐ˂ʂȾоȶȲȟɦ೫ᜱ

 
૜᜛៎ߦᐐୣ

ǽ´¸¬´°¸̷ᴥ²¹࣊ࢳᴦǽ

  ´¸¬¶¸¹̷ᴥ³°࣊ࢳᵻᴦ
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²¹ ·¹ ¸ ±²¬´³± ²µ®·¥ ¸·´ ·®°¥ ·²· ¸³®²¥ ³²° ´´ ´ ³µ¹ ±´·

³° ¸³ ¸ ±²¬°¹° ²´®¸¥ ¸°´ ¶®·¥ ¶µ· ¸±®·¥ ³±³ ³¹ ¶ ²¹¹ ±´·

Ы ·¸ ¸ ±±¬¶µ´ ²³®¹¥ ¶¹² µ®¹¥ ³¹° µ¶®´¥ ±¹· ±³ ° ±¸° ³°²
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ǽǽǴߦ ៎ ᐐᴷ࣊ࢳ˹Ⱦ´°ˁ´µˁµ°ˁµµˁ¶°ˁ¶µˁ·°දȾȽɞܤॴ
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²¹ ·° ᴪ µ¹° ´³¸ ±²¶ ²¶ ´®´¥ ²° µ ¹ ¶ ¶

³° ·´ ¸ ²¬°²¹ ±¬²´· µ¶° ²²² ±°®¹¥ ¹· ²° ´¹ ²¸ ±²µ

Ы ¶¹ ¸ ±¬¸´¶ ±¬±µ² ´µ´ ²´± ±³®±¥ ¶¶ ±² ³² ²² ±·µ

ȌᵏЫ࣊ࢳᴷᵏᴯᴫƎ ఌ௧ްϏȍǽǽǽ

　Ṅ　ᑑȟɦʴʃɹ೫ᜱ

ǽǽȄ̙አᭊɂṁȟɦ೫ᜱȾֆɓȅ

ǽǽᪿي೫ᜱˁஃᜫ೫ᜱ

ǽǽǴᄻǽǽᄑᴷ ᑑȟɦɁᄉȟɦʴʃɹを஥ɜȞȾしǾȰɁʴʃɹȾख़ȫてǾɛɝӛ౓ᄑȾᑑȟɦɁ̙ 

᩻Ǿ஗ఙᄉ᛻をَɞǿ

ǽǽǴߦ ៎ ᐐᴷ࣊ࢳ˹Ⱦ´°ˁ´µˁµ°ˁµµˁ¶°දȾȽɞ̷

ǽǽǽǽǽǽǽǽƆ²¹࣊ࢳՒɆᴯ࣊ࢳɂҰ࣊ࢳఝՙᜱɁ࣊ࢳ˹Ⱦ´±ˁ´¶ˁµ±ˁµ¶ˁ¶±දȾȽɞ̷ɕ៎ߦ

ǽǽǴ஁ǽǽศᴷᚌ๬೫౼ȾɛɞǾʞʷʴᕒ৞౫Ɂ఍ིՒɆǾᑑዯᒒɁᕫ᎔࣊ҜްᴥʤʡʁʘɼʽϏᴦ
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²¹ ³µ¹ ¸ ²¬³¸µ ±¬¸³µ ´°¹ ±²¹ ±² µµ° ²³®±¥ ²´³ ´´®²¥ ²° ´ ° ±¶µ µ´ ³°·

³° ³µ¸ ¸ ²¬°°´ ±¬¶°± ²¹´ ¹· ±² ´°³ ²°®±¥ ²³¸ µ¹®±¥ ³· ± ³ ±´² µµ ±¶µ

Ы ³³² ¸ ±¬··¸ ±¬´´± ²±³ ±±´ ±° ³³· ±¹®°¥ ±´¹ ´´®²¥ ±± µ ° ±±± ²² ±¸¸

ȌᵏЫ࣊ࢳᴷᵏᴯᴫƎ ఌ௧ްϏȍ

Ҝް
ᴾ

ႱࢠȽし
ᴿ

ᛵጀ೫
ᵀ

ᛵጀ೫
ᵁ

ᛵጀ೫

ʞʷʴᕒ੷Ͷ ᴪ ᴨ ᴨ ᴪ

ʤʡʁʘɼʽϏ ᴪ ᴪ ᴨ ᴨ

ᑑȟɦɁԲ᪙࣊ Ͳい ᯚい

ᑑዯᒒɁ࿡ৰ ᕫ᎔Ƚし ᕫ᎔ɂᢌ࣊ ᕫ᎔ȟ᣹ɦȺいɞ ᕫ᎔ȟᯚ࣊



ź ±µ¹ ź

　ṅ　健࣐ଡ଼ᑎ

ǽǽȄᴯ̙࣊ࢳአᭊᴷ·°´ԛяǾ២આလᴷᅇˢ᥂២આǾࢍȰɁͅȅ

ǽǽȄᪿيϧ࣐ଡ଼ᑎȅ

ǽǽǽᄻᄑᴷ 生๊᏿ৼგɁ̙᩻ˁϧ࣐ۄ᣹Ƚȼϧ࣐ȾᩜすɞඩしいᅺឧɁௐՒצᄉȾɛɝǾȈᒲɜɁϧ࣐

ɂᒲɜަɞȉȻいșᝓឧȻᒲᜁをᯚɔǾϧ࣐Ɂίધۄ᣹をَɞǿ

࣊ࢳ²¹ ࣊ࢳ³° Ы࣊ࢳ

ǽୣو Վӏ̷ୣ ǽୣو Վӏ̷ୣ ǽୣو Վӏ̷ୣ

٥ Ԗ Η ᭅ Ⱦ ɛ ɞ ϧ ࣐ ଡ଼ ᑎ ኄ

³°³ ±°¬±µ± 

±¶± ´¬¹²² ±²¹ ´¬°²¶

ϧ ࣐ ᝥ ࿲ ᒲ ̜ ഈ ±´´ ´¬°¶¹ ±±´ ²¬±·³

ᐳ ڒ Η ᭅ Ⱦ ɛ ɞ ϧ ࣐ ଡ଼ ᑎ · ±¸¶ ±¸ µ²¶ ±· ¶µ³

ᯚ ಇ 生 ኄ ߦ ៎ Ɂ ᩻ ཽ ផ ໮ ͢ ² µµ° ± ´²¶ ° °

᜛ ³±²  ±°¬¸¸· ³²´  ¹¬¹´³ ²¶° ¶¬¸µ²

ǽǽǽȈ۾ґࢍ፱նᇋ͢ᇩᇐίϧʅʽʉ˂ᴥÊºÃÏÍʥʵʒʥ˂ʵ۾ґᴦȉ۾ґࢍ઩ް̜ഈ

࣊ࢳ²¹ ࣊ࢳ³° Ы࣊ࢳ

ǽୣو Վӏ̷ୣ ǽୣو Վӏ̷ୣ ǽୣو Վӏ̷ୣ

ϧ ࣐ ȸ Ȣ ɝ ɿ ʧ ˂ ʒ ଡ଼ ޷ ¸ ±¶° ¸ ±¶° ¸ ±µ´

ᜆ ފ Ͷ ଩ ଡ଼ ޷ ²´ ³¹² ²´ ´¸¶ ²² µ¹¸

᜛ ³² µµ² ³² ¶´¶ ³° ·µ²

　Ṇ　健࣐ᄾᝬ

ǽǽȄᴯ̙࣊ࢳአᭊᴷ¶¬±°²ԛяǾ២આလᴷᅇˢ᥂២આǾࢍȰɁͅȅ

ǽǽ ǽίϧ࢙ˁከျಂ᭴ۢኄȟ॑ᡵɁϧ࣐ȾᩜすɞρҝɁᄾᝬȾख़ȫǾϧ࣐Ƚ生๊ɋտȤて઩߳ՒɆӒ᜘

をᚐșǿ

̜ഈջ

࣊ࢳ

ίϧ੔ሻՠϧ࣐ᄾᝬ ϧ࣐ᄾᝬ͢ ᜛

ୣو Վӏᐐୣ ୣو Վӏᐐୣ ୣو Վӏᐐୣ

²¹ ´¬°°² µ¬°µ¶ µ¶¹ ±±¬´³¹ ´¬µ·± ±¶¬´¹µ

³° µ¬³°² µ¬¶´± ±¹µ ±´¬²µ· µ¬´¹· ²°¬´³µ

Ы µ¬´¹± µ¬·¶¹ ±·± ±²¬²µ¸ µ¬¶¶² ±¸¬°²·

　ṇ　ᜪץ઩߳

ǽǽȄᴯ̙࣊ࢳአᭊᴷ³¬²²±ԛяǾ២આလᴷᅇˢ᥂២આǾࢍȰɁͅȅ

ǽǽ ǽίϧ࢙ɗከျಂ᭴ۢኄȟᜪץしǾϧ࣐Ⱦᩜすɞץᭉを፱նᄑȾੰ૱し॒ᛵȽ઩߳をᚐșǿ



ź ±¶° ź

Ԗґ

࣊ࢳ

ࢍ ෢ ϧ ᜱ
ᛵ ઩ ߳ ᐐ

ᩐȫȦɕɝ
̙ ᩻

̿ ឴ ޿ ஋ ȲȠɝᐐߒ ᝓᅺდᯚᳮᐐ Ȱ Ɂ ͅ ፱ ୣ

޴ ୣ ࣫ ୣ ޴ ୣ ࣫ ୣ ޴ ୣ ࣫ ୣ ޴ ୣ ࣫ ୣ ޴ ୣ ࣫ ୣ ޴ ୣ ࣫ ୣ ޴ ୣ ࣫ ୣ

²¹ ±¬±¶µ ±¬³´µ ± ± ° ° ° ° ² ²µ · ¸ ±¬±·µ ±¬³·¹

³° ±¬²³° ±¬µ²² ° ° ° ° ° ° ± ² ¸ ±· ±¬²³¹ ±¬µ´±

Ы ¹µ± ±¬°´· ° ° ° ° ° ° ° ° ²´ ²¶ ¹·µ ±¬°·³

　Ṉ　健࣐ɬʡʴȈȝȝȗȲඬी（ȕɞとȶȢ）ȉ

ǽǽǽᄻǽᄑᴷ ஓࢠɁɰɳ˂ɷʽɺɗϧ࣐ՙᜱȽȼɁʩʍʁʱʽをᤎ਽すɞȦȻȺϧ࣐ʧɮʽʒȟ͇˫Ȩ

ɟǾ࿑ъȟՙȤɜɟɞϧ࣐ɬʡʴを๊用しǾϧ࣐֤ߧɁ࣫ͩɁȲɔȾǾིျȮȭഒしɒȽ

ȟɜ生๊᏿ৼɁ୎ױをᚐșǿ

ǽǽǽ៎ߦᐐᴷ۾ґᅇюȾᣮӱˁ٣ͳしていɞ̷

ǽǽǽᄊ᧸࿡ม

ǽǽǽ

ᄊ᧸ᐐᄻൈୣ ᄊ᧸ᐐୣ ʩʍʁʱʽୣ

ᵅ³° ±µ¬°°° ±¶¬µ²² µ¹

ᵏЫ ²³¬°°° ²³¬°²· ´µ

　ṉ　৻ॴᑷᒨგߦኍ

ǽǽȄᴯ̙࣊ࢳአᭊᴷ±¬°¹µԛяǾ២આလᴷّˢ᥂២આǾࢍȰɁͅȅ

ǽǽǽᄻᄑᴷ ۾ґࢍɂǾّίӏоᐐɁ̷ࡾᣥ౏Ҿնȟ˹ಎࢍȾȝいてᯚい࿡มȾȕɞȲɔǾȰɁՁىȻȽ

ɞ৻ॴᑷᒨგᴥᵀᵈᵁᴦߦኍを޴ஃすɞȦȻȺǾ୿᛼̷ࡾᣥ౏পᐐɁນߵをᄻ઩すǿ

ǽǽǴǽ۾ґࢍ生๊᏿ৼგߦኍ૜᣹Ԧឰ͢Ɂᩒϸ

ǽǽǽǽǽ 生๊᏿ৼგɁᄉდՒɆ᥾დԇ̙᩻ȾΡɞӛ౓ᄑȽߦኍȾȷいて೫᜞すɞȲɔǾԦឰ͢をᜫᏚ

しǾԦឰをᚐșǿまȲǾщͶᄑȽ生๊᏿ৼგߦኍɁ೫᜞をߩᩌ᥂͢Ⱦȝいて޴ஃすɞǿ

ǽǽǽǽǽ

͢ǽឰǽջ ஓǽǽሌ юǽǽǽǽ߁

ቼᴮوǽԦឰ͢ ͎֪Ыࢳᴵఌᴲஓ
ኍȾȷいてߦɁ生๊᏿ৼგɁး࿡ˁࢍґ۾

ᩜΡيͶɁ՘ጸȾȷいて

ቼᴮوǽߩᩌ᥂͢

ᴥௐՒצᄉᴦ
͎֪Ыࢳ±°ఌ±°ஓ

いȠいȠϧ࣐۾ґࢍ෢²±Ⱦȷいて

˰ႜᑷᒨʑ˂ɮʣʽʒȾȷいて

ቼᴮوǽߩᩌ᥂͢

ᴥ᥾დԇ̙᩻ᴦ
͎֪ᴯࢳᴮఌ³°ஓ

ᵀᵈᵁგᜱᣵଆʁʃʐʪȾȷいてࢍґ۾

გॴᑷდ᥾დԇ̙᩻ʡʷɺʳʪȾȷいてࠇጇࢍґ۾

ǽǽǴǽ۾ґࢍ৻ॴᑷᒨგგᜱᣵଆʁʃʐʪᤆ用࿡ม

ǽǽǽǽǽ ৻ॴᑷᒨგߦኍをᄻᄑȻしȲǾᑷᒨგߩᩌԗȻȞȞɝȷȤԗȟষڨをц఍しᄾ̠ȾमҾȻൡᑤ

をґઆしȽȟɜ჏გɁ෉᪡Ⱦख़ȫȲᤛҒȽԗჵを૬Ζすɞǿ

ǽǽǽǽǽᵅ³°࣊ࢳまȺɁ៎ߦᐐᴷᵀᵈᵁጳ̿ژໄᝉछᐐᴥᵢᵄᵃᵏµ°ఝ຿Ǿࠇᘫᄌᴯᴨ͏˨ᴦ



ź ±¶± ź

ǽǽǽǽǽᵏЫ࣊ࢳȞɜɁ៎ߦᐐᴷ T ᵈᵁጳ̿ژໄᝉछᐐᴥᵢᵄᵃᵏ´µఝ຿Ǿࠇᘫᄌᴨ͏˨ᴦまȲɂ۾ґ

ࢳȺ²°͏˨Ͳ˩Ǿᵢᵄᵃᵏȟᴯᩖࢳໄᝉछᐐᴥᵢᵄᵃᵏȟᴮژ࿲ᒲࢍ

ᩖͲ˩しፖȤ±°͏˨Ͳ˩ᴦ

ǽǽǽǽǽ

࣊ࢳ ᥄ᣞୣ ᣌαୣ ጳ̿ୣ ஒᣵଆୣ ᴹგᜱᣵଆᄊ᧸ԗჵൡᩜୣᴻ

ᵅ²¹ ´²´ ±¹± ²¹ ²µ ǽǽ±²¹ԗჵൡᩜ

ᵅ³° ³¶µ ±¸± ²¸ ²¶

ᵏЫ ±¬´¹³ ¶·· ³¶ ´¹

ᵏЫ࣊ࢳɛɝ៎ߦᐐȾ۰௿ȕɝᴥᵏᴯᴫG ఌఞး٣ᴦ

ǽǽǴǽᵀᵈᵁᆅε͢Ɂᩒϸ

ǽǽǽǽǽ T ᵈᵁՒɆ۾ґࢍ৻ॴᑷᒨგგᜱᣵଆʁʃʐʪኄȾȷいてᅺ᛻を຅ɔǾ۾ґࢍȾȝȤɞᵀᵈᵁ

しᆅε͢をᩒϸǿߦኍをȨɜȾ૜᣹すɞȦȻをᄻᄑȾίϧˁԗჵᩜΡᐐȾߦ

ǽǽǽǽǽஓǽǽ஽ᴷ͎֪Ыࢳ±±ఌᴴஓᴥజᴦ

ǽǽǽǽǽکǽǽ੔ᴷࢍ٣۾෢ᚐ୑ʅʽʉ˂ᴥϧ࣐ۄ᣹ɲʴɬᴦ

ǽǽǽǽǽߦǽǽ៎ᴷ۾ґూԗ࢙͢ɲʴɬɁԗ࢙ᴥϧ࣐ᝥίϧ࢙ˁಂ᭴ۢֆɓᴦ

ǽǽǽǽǽюǽǽ߁ᴷᚐ୑ᝢ஥Ȋ۾ґࢍɁ生๊᏿ৼგɁး࿡ȻߦኍȾȷいてȋ

ǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽផ໮ǽȊȞȞɝȷȤԗȻᑷߩᩌԗɁя໙ȽᣵଆɁȲɔȾȋ

ǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽផ࢙ǽ۾ґޙ۾ԗޙ᥂юґฦ͍ពˁᒔՁგˁᑷᒨюᇼޙផ࣋

ǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽӒଡ଼ǽǽᇩᩋǽᄽ̐ǽа生

ǽǽǽǽǽՎӏᐐୣᴷ²µջ

ǽǽǴǽ˰ႜᑷᒨʑ˂ɮʣʽʒ²°²°éî۾ґɁᩒϸ

ǽǽǽǽǽ ˰ ႜᑷᒨʑ˂Ɂൡ͢をҟ用しɮʣʽʒをᩒϸしǾࢿȢࢍ෢ɋᵀᵈᵁኄ生๊᏿ৼგ̙᩻Ⱦȷいて

ௐՒצᄉをᚐșǿ

ǽǽǽǽǽᩒ ϸ ஓ ᴥK˹ඨᴦ

ǽǽǽǽǽکǽǽ੔ᴷɽʽʛʵʥ˂ʵǽ୫ԇʥ˂ʵ

ǽǽǽǽǽюǽǽ߁ᴷуᩒផ࣋ǽȈަɠșᒲґɁɵʳʊᵻᐨいてጞीᴞǽ生๊᏿ৼგɁɂȽしȉ

ǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽௐՒצᄉǽນɜしȝɽ˂ʔ˂

ǽ

　Ṋ　ЄȢ˰͍健࣐ख़૵̜ഈ

ǽǽȄ͎֪ᴯ̙࣊ࢳአɂṅϧ࣐ଡ଼ᑎȾֆɓȅ

ǽǽǽᄻᄑᴷ ۾ґࢍȟϧ࣐ᝥᭉȻしてમȥていɞǾ৻ॴᑷᒨგᴥᵀᵈᵁᴦɁ᥾დԇ̙᩻ߦኍɂǾ᫺ۤࢳఙ

ȞɜɁ生๊᏿ৼგߦኍȟ᥾ᛵȺȕɝǾȰɁȲɔȾɂǾᐳڒɁ߿әࢳᳮ࠙ɋɁЄȠȞȤȟ˪ժ

එȺȕɞǿᅇˁԦ͢ȤɦɐȻᣵଆをَɝǾᐳڒȺɁϧ࣐ȸȢɝをࠕᩒしǾᩋఙᄑȽȈϧ࣐ߧ

֤Ɂ࣫ͩȉՒɆȈԗჵ៵Ɂҭນȉをᄻ઩すǿ



ź ±¶² ź

ǽǽǴǽᐳکɁϧ࣐ȸȢɝୈ૵ផ࣋

ǽǽǽǽǽ пّϧ࣐ί᪙Ԧ͢۾ґୈ᥂ᴥԦ͢ȤɦɐᴦȾӏоしていɞिഈୣ׆ᴳջ͏˨µ°̷ఝ຿ȺࢍюȾ

੔٣すɞ̜ഈ੔を៎ߦȾϧ࣐ଡ଼ᑎを޴ஃ

ǽǽǽǽǽ޴ஃ࿡มᴷ

ǽǽǴǽЄȢ˰͍ϧ࣐ख़૵ʅʩʔ˂

ǽǽǽǽǽࢍюɁ͙ഈɁጽ؆ᐐまȲɂϧ࣐ከျ᥂ᩌኄઆछᐐを៎ߦȾϧ࣐ʅʩʔ˂を޴ஃ

ǽǽǽǽǽᩒ ϸ ஓᴷ͎֪Ыࢳ±±ఌ²°ஓᴥ෩ᴦ±´K °°ᵻ±¶K °°

ǽǽǽǽǽکǽǽ੔ᴷ۾ґࢍίϧ੔ᴳ᪡͢۾ឰ޷

ǽǽǽǽǽюǽǽ߁ᴷḧȈȦɟȞɜɁȲɃȦߦኍȾȷいてȉ

ǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽḨផ໮ȈȟɦをɛȢᅺɠșᴞǽᑐȟɦȾȽɜȽいȲɔȾȉ

ǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽ۾ґޙ۾ԗޙ᥂֣֋بˁ̓ᒇ۶ᇼǽଡ଼ૌǽబࠆǽ᠊̝෡

ǽǽǽǽǽՎӏᐐୣᴷ±±°ջ

ǽǽǽǽǽƆӿજᣵଆԦްを፻ፀしていɞ۾ґᅇα用ጸնȻ޴ஃ

ǽǽǴǽ̜ഈ੔ᜪץɁ޴ஃ

ǽǽǽǽǽᐳکɁϧ࣐ȸȢɝɁୈ૵ɁȲɔǾᅇɗԦ͢ȤɦɐȻ̜ഈ੔ᜪץを޴ஃǿ

ǽǽǽǽǽ޴ஃ࿡มᴷ

　ṋ　健࣐૜᣹๊ڒ٥׆Ӧ̜ഈ

ǽǽȄᴯ̙࣊ࢳአᭊᴷ¸¬²²¶ԛяǽ២આလᴷࢍԨ࿲ȅ

ǽǽǴᄻᄑᴷ Ȉࢍ෢Ɂϧ࣐ȸȢɝȉをࢍ෢ɁᡵᣋȽڒ٥Ⱥ૜᣹すɞȲɔǾյᒲผԖȾȈ۾ґࢍϧ࣐૜᣹׆ȉ

をᥓᏚしǾࢍ෢ȻɁԦЄȾɛɞϧ࣐ȸȢɝɁ޴းをَɞǿ

͔ୣ ̷ୣ

࣊ࢳ²¹   · ±¸¶

࣊ࢳ³° ±± ±¹·

Ы࣊ࢳ ±° ²²³

߁ផ࣋ю࣊ࢳ³° ͔ୣ આǽǽछ

生๊᏿ৼგ̙᩻Ɂᇿᜨ ²

ϧ࣐ᝥίϧ࢙ϧᜱፀ౓ȞɜͷȟɢȞɞᴼ ²

ᴯ̷Ⱦᴮ̷ɂȟɦȾȞȞɞ஽͍ ²

᭥生๊を᛻ᄽしましɚș ° ϧ࣐ᝥಂ᭴ۢ

ȦȦɠɁϧ࣐ ´ ίϧ̙᩻ᝥίϧ࢙

͔ୣ

࣊ࢳ²¹ ²²

࣊ࢳ³° ²¶

Ы࣊ࢳ ²·



ź ±¶³ ź

ǽǽǴ۾ґࢍϧ࣐૜᣹׆Ȼɂ

ǽǽǽǽ ǽࢍ෢Ɂϧ࣐ȸȢɝをᡵᣋȽڒ٥Ⱥ૜᣹すɞȲɔǾᒲผ͢ᩋɁ૜ᗢをՙȤǾࢍᩋȞɜ݃؝をՙȤ

Ȳࢍ෢ǿ

ǽǽǽǽ ǽڒ٥ɁᩜΡᐐɗίϧ࢙ˁከျಂ᭴ۢȻᣵଆをَɝȽȟɜǾࢍ෢ϧᜱՙᜱလտ˨Ɂ՘ɝጸɒɗǾ

ϧ࣐ȸȢɝȾᩜすɞᅺឧɁௐՒצᄉ๊ӦǾڒ٥Ȼᚐ୑ɁʛɮʡमኄɁमҾをઆșǿᴮᒲผԖȾᴮ

̷ᴥ͖ఙᴯࢳᴦ

ǽǽǴϧ࣐૜᣹ୣ׆ǽǽǽǽ

ǽǽǴ͎֪Ы۾࣊ࢳґࢍϧ࣐૜᣹׆ᆅε͢

ǽǽǽḧǽʴ˂ʊ˂ᆅεᴥಇԖᩋ៎ߦᴦ

ᩒǽϸǽஓ Վӏᐐୣᴥ̷ᴦ юǽǽǽǽǽǽǽǽ߁

ᵏЫᴫƎ ᴫ±° ´·
ȈˁͶӌລްɁ޴᪨ȉ
ǽǽ ផ࢙ǽࢍ෢ϧ࣐ȸȢɝᤆӦ઩߳ᐐ

ǽǽḨǽፕፖᆅε͢

ʅʽʉ˂ҝ ᩒǽϸǽஓ Վӏᐐୣᴥ̷ᴦ юǽǽǽǽǽǽǽ߁

˹ǽǽǽ܄
ᵏЫᴫJ ᴫD ±²³

ផ໮ǽȈ͎֪஽͍Ɂ᭥Ȼϧ࣐ȸȢɝȉ
ផ࢙ǽҝޙ۾ࣈ᭥࿎ಂ᭴ᇼޙ᥂᭥࿎ಂ᭴ޙᇼ
ǽǽǽ๏ႎਜणଡ଼ૌ

ᵏᴯᴫB ᴫ²¸ ±±³
ផ໮ǽȈいȠいȠȻ๊ڒ٥Ӧをすすɔɛșȉ
ផ࢙ǽҝޙ۾ࣈǽʹᗵୢފଡ଼ૌ

ᛴǽǽǽ᥂

ᵏЫᴫJ ᴫD
ᴥ᥿แՁ͢کᴦ

  ³´

ផ໮ǽȈታ᭍ȺЫ෥ᴞˢ̷ɅȻɝȟ
ᢚいて生ȠɞȲɔȾȉ

ផ࢙ǽ॑ျɵɰʽʅʳ˂ǽʨʍɹʝ˂ʽбފ෡
ᵏЫᴫJ ᴫ±±
ᴥ۾ԧ͢کᴦ

  ´¸

ᵏЫᴫJ ᴫ²°
ᴥሒႎ͢کᴦ

  ¹¹

ూǽǽǽ᥂

ᵏЫᴫJ ᴫ±¹
ᴥʹ៹ᩜ͢کᴦ

  µ· ផ໮ǽȈ生๊᏿ৼგ̙᩻Ⱦȷいてȉ
ផ࢙ǽɛȷɃʟɫʩʴ˂ɹʴʕʍɹ
ǽǽǽࠞࢲԍխ᪋ᩋᵏЫᴫ±°ᴫD

ᴥ᲎ک͢ࡆᴦ
  ¶´

࣊ࢳ ϧ࣐૜᣹ୣ׆

²± ´²·

²² ¶°°

²³ ¶±¹

²´ ¶±¶

²µ ¶´¹

²¶ ¶µ±

²· ¶µ±

²¸ ¶¶±

²¹ ¶¶°

³° ¶µ²

Ы ¶µ±



ź ±¶´ ź

ǽǽḩǽȰɁͅɁ๊Ӧ

ǽǽǽȃࢍ෢ϧᜱɁՙᜱӳܟ

ǽǽǽȃϧ࣐૜᣹๊׆ӦɁᵍᵏ

ǽǽǽˁࢍ෢ϧᜱɁکȺϧ࣐ȸȢɝɁצᄉ

ǽǽǽ Ȉˁϧ࣐૜᣹׆ᣮαȉɁᄉᚐࢳᴮو

ǽǽǴڒ٥ȺɁޙ᏿͢ˁᆅε͢Ɂ͙႕ˁᤆ؆

юǽǽǽ ǽǽ߁ ᩒϸಇԖ Վӏ̷࣫ୣ

Ȉϧ࣐ȸȢɝᆅε͢ȉをɂȫɔȻしȲᆅε͢ኄ ²²    µ¶±

ϧ࣐ȾȷいてɁޙ᏿͢ɋɁՎӏ ź ±¬°³·

ϧ࣐૜᣹͢ํ̬׆ȾՎӏ ź ²¬°µ³



ź ±¶µ ź

ᴲ　ಂ　᭴　୎　ױ

　ḻ　᭥ႆ๊ಂ᭴୎ױ૜᣹̜ഈのͶጕ

᭥生๊୎ױ૜᣹׆Ɂ᭴਽

᭥生๊୎ױ૜᣹Ԧឰ͢Ɂୈ૵

ϧ࣐૜᣹׆Ɂ᭴਽ȝɛɆ๊Ӧୈ૵

ّ෢ϧ࣐ˁಂ᭴ᝩ౼ኄ

᭥ֿ᚜ᇉኄᄾᝬ઩߳ՒɆ቏оᝩ౼

࿑ҝ用ᣩ᭥ֿˁ࿑ްίϧ用᭥ֿᄾᝬ઩߳

᏿生઩߳޴

᭥ ᑎ ૜ ᣹ ̜ ഈ

ී ފ ί ϧ

ᐍˁ਽ ̷ ᩜ Ρ

ͳ෢ጸᎥɁᑎ਽

࿑ްፈ᭥ஃᜫ઩߳

ّ ࣌ ᛃ Ӓ ̜ ഈ

Ȱ Ɂ ͅ

ᫌ̓᭥ផ᏿͢

٥ԖΗᭅɁ᭥ᑎ

᭥Ɂ࿲ɝ቏ȴख़૵̜ഈ

᭥ᑎɁஓௐՒצᄉ̜ഈ

᭥ᑎɿʧ˂ʒʋ˂ʪ

Ȟɜȳȟ׺ɉ᭥ᑎख़૵ࣆௐՒ૜᣹̜ഈ

すȦɗȞފᑎてکࢿ

ȞɞȟɕɅɠɃᴥ۹ᑕзɁ͢ᴦ

ɂȫɔてɁථɒȟȠଡ଼޷

すȢすȢᠣȴɖɦʵ˂ʪ

ᴮදᴳȞఌзϧ࣐ᜱ౼

ᴰදзϧ࣐ᜱ౼

ᜪץಂ᭴઩߳

ϧ࣐ଡ଼޷

ϧ࣐ᄾᝬ͢

ᯚᳮᐐ᭥生๊୎̜ױഈ

ǽ

᫖ᝈˁ఼੔ᄾᝬ

ᚐ̜ኄȺɁᄾᝬ

ᜪץಂ᭴઩߳

გǽǽǽǽ᪋

ᇋ͢ᇩᇐஃᜫ

з቟ᇩᇐஃᜫ

ᝓժ۶ίᑎஃᜫ

ႇഈᴥ̜ഈ੔ˁ߂߆ᓃȽȼᴦ

ፈ᭥ஃᜫᚖ生ᆅε͢

გ᪋ˁᇋ͢ᇩᇐஃᜫˁᅿඩஃᜫȽȼ

ϧ ࣐ ଡ଼ ᑎ

ಂ ᭴ ᄾ ᝬ

ᜪ ץ ઩ ߳

ϧ ࣐ ଡ଼ ᑎ

࿑ްίϧ઩߳

ಂ ᭴ ᄾ ᝬ

ᜪ ץ ઩ ߳

ᪿ ي ઩ ߳

቏оɝ೫౼
ࡼ و ઩ ߳
޴ ٥ ઩ ߳



ź ±¶¶ ź

　Ḽ　᭥ႆ๊ಂ᭴୎ױ૜᣹̜ഈ

ǽǽȄᴯ̙࣊ࢳአǽᴮᴦᵻᴱᴦ³¬µ°²ԛяǾ២આလᴷࢍԨ࿲ȅ

ǽǽᴮᴦ᭥ᑎ૜᣹̜ഈ

ǽǽǽḧǽᫌ̓᭥ផ᏿͢

ջ ለ ᫌ̓᭥ផ᏿͢ ȻɝɢȤᫌ̓᭥ɹʍɷʽɺ

ᄻ ᄑ

᭥生๊ɁژᇀȻȽɞᫌ̓᭥Ɂ᥾ᛵॴをျᜓしてɕɜșȻȻɕȾǾ̓зɁ᭥ඕǾଈ᭥

ᚐӦǾ਽ᩋǾᄉᑎȽȼをᐎਁしǾρȁȾख़ȫȲᫌ̓᭥Ɂ᣹ɔ஁Ǿͽɝ஁ኄɁɬʓʚ

ɮʃǾᑎзୈ૵をᚐșǿ

ߦ ៎ ᴰᵻᴲȞఌзɁί឴ᐐ ᴶᵻ±²ȞఌзɁί឴ᐐ

ஃ࿡ม޴

ුఌᴰوǽڨࢍȺӭᪿ

ᴥÊºÃÏÍʥʵʒʥ˂ʵ۾ґǾూ᥂ˁᛴ᥂

ίϧᇩᇐʅʽʉ˂ᴦ

᪣ఌᩖࢳᴳوǽڨࢍȺӭᪿ

ᴥూ᥂ˁᛴ᥂ίϧᇩᇐʅʽʉ˂ᴦ

޴ ᎝

ǽ࣊ࢳ ǽୣو Վӏᐐୣ

²¹ ³¶ ¸³±

³° ³¶ ·¶±

Ы ³³ ¶³¸

ǽ࣊ࢳ ǽୣو Վӏᐐୣ

³° ¶ ´µ

Ы µ ´°

ǽǽǽḨǽϧ࣐ଡ଼ᑎᴥ᭥ᑎᴦǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽȌю߁ȍ

ǽǽǽǽǴ޴ǽǽ᎝

ǽǽǽḩǽ᭥ᑎɁஓௐՒצᄉᴥ᭥ᑎɷʭʽʤ˂ʽᴦ

ǽǽǽǽǴюǽǽ߁ǽǽුࢳᴳఌɁ᭥ᑎఌᩖȾɮʣʽʒをᩒϸǾ୳ျࠕᇉɗʶʁʞǾ៾୳ᥓࢎኄをᚐș

ǽǽǽǽǴ޴ǽǽ᎝ǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽ

ǽǽǽḪǽ᭥ᑎɿʧ˂ʒʋ˂ʪ๊Ӧ

ǽǽǽǽǴюǽǽ߁ǽǽ ίᑎ੔ˁࢺሓٛˁޙಇȽȼȞɜɁᛵఖȾख़ȫてȈ᭥ᑎȉȾᩜすɞᅺឧɗጽ᮷を๊

ȞしȲផᝈȻ୳ျଡ଼޷を޴ஃ

ǽǽǽǽǴ޴ǽǽ᎝

࣊ࢳ ୣو Վӏᐐୣ

²¹ ±³µ ²¬²´²

³° ±µ´ ³¬·±°

Ы ±±´ ±¬¹²³

᭥ᑎʐ˂ʨɁϧ࣐ଡ଼ᑎ

᭥Ɂ࿲ɝ቏ȴख़૵̜ഈ

Ɂɮʣʽʒڒ٥

᭥ᑎɿʧ˂ʒʋ˂ʪୈ૵ǽǽǽኄ

࣊ࢳ ୣو Վӏᐐୣ

²¹ · ²¬°¶²

³° · ²¬°±´

Ы ¶ ²¬²²°

࣊ࢳ ୣو Վӏᐐୣ

²¹ ±´ ¶´°

³° ±¹ ¸±¶

Ы ±´ ´¹´



ź ±¶· ź

ǽǽǽḫǽȞɜȳȟ׺ɉ᭥ᑎख़૵ࣆௐՒ૜᣹̜ഈ

ǽǽǽǽǴᄻǽǽᄑǽǽ ಂ᭴਽ґ᚜ᇉǾϧ࣐ষڨ૬ΖǾ᥿ᕗȲȶɊɝʫʕʯ˂૬Ζኄを޴ஃしていɞ᭬᭥

୥϶をَɞہȉȻしてᄊ᧸しǾ᭥Ɂၥࣆɉ᭥ᑎख़૵׺ȽȼをȈȞɜȳȟڛ᭥׆Ǿᇋࣆ

ǽǽǽǽǴ޴ǽǽ᎝ǽǽᄊ᧸ࣆᓇୣ

ǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽ

࣊ࢳ ୿᛼ᄊ᧸ࣆᓇୣ ࣫ᄊ᧸ࣆᓇୣ

²¹ ±µ ²²µ

³°   ¹ ²³´

Ы   ¸ ²´²

ǽǽᴯᴦಂ᭴୎̜ױഈ

ǽǽǽḧǽීފίϧ̜ഈǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽȌю߁ȍ

ǽǽǽǽǴ޴ǽǽ᎝

ǽǽǽḨǽ਽̷ίϧˁᐍ̷ίϧ̜ഈǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽȌю߁ȍ

ǽǽǽǽǴ޴ǽǽ᎝

ǽǽᴰᴦͳ෢ጸឧɁᑎ਽

ǽǽǽḧǽ᭥生๊୎ױ૜᣹׆᭴਽ផ࣋

ǽǽǽǽǴᄻǽǽᄑǽǽ ᭥生๊Ɂ୎ױを˹॑ȻしȲϧ࣐ȸȢɝɁȲɔɁௐՒצᄉ๊Ӧを޴ᡇしǾڒ٥ͳ෢

Ɂϧ࣐Ɂίધۄ᣹を૜᣹すɞ᭥生๊୎ױ૜᣹׆Ɂ᭴਽をᄻᄑȻすɞ

ǽǽǽǽǴߦǽǽ៎ǽǽ ٥ԖጸᎥ๊ӦɁᠲ஖Ⱦ᠆պしǾ᭴਽ផ࣋ε̘ऻǾ᭥生๊୎ױ૜᣹׆ȻしてǾϧ࣐

ȸȢɝɁௐՒצᄉ๊Ӧを޴ᡇȺȠɞࢍ෢

ǽǽǽǽǴ޴ஃ࿡มǽǽᴮᩖࢳȺ᭴਽ᴥпᴵوᴦ

ǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽ˹܄ίϧʅʽʉ˂ˁూ᥂ίϧᇩᇐʅʽʉ˂ˁᛴ᥂ίϧᇩᇐʅʽʉ˂Ⱦȝいて᭴਽

ǽǽǽǽǴ޴ǽǽ᎝

ǽǽǽḨǽ᭥生๊୎ױ૜᣹Ԧឰ͢ǽᆅε͢ˁ፱͢ˁျ̜͢ˁ๊Ӧୈ૵

ǽǽǽǽǴᄻǽǽᄑǽǽ ᭥生๊୎ױ૜᣹׆Ɂᒲ˿ॴをᯚɔǾ͢ᩖ׆Ȼյ٥ԖጸᎥᄾ̠ɁᣵଆՒɆষ̬ڨ૰

すȦɗȞފᑎてɅɠɃ

ȞɞȟɕɅɠɃ

ɂȫɔてɁථɒȟȠଡ଼޷

すȢすȢᠣȴɖɦʵ˂ʪ

ᴮදᴳȞఌзϧ࣐ᜱ౼

ᴰදзϧ࣐ᜱ౼

࣊ࢳ ୣو ̷ୣ

²¹ ²´° ±¬¹´¹

³° ²´´ ±¬¸¸²

Ы ²³¹ ±¬¸µµ

ϧ࣐ଡ଼޷

ᅆ឴Ɂஓ

ϧ࣐ᄾᝬ͢ǽϧ࣐ɅɠɃǽǽኄ

࣊ࢳ ୣو ̷ୣ

²¹ ±µ· ±¬´µ¶

³° ±°¹    ¸²¹

Ы ±°µ    ³·µ

࣊ࢳ ఙ生 ε̘ᐐୣ

²¹ ±³ఙ生 ³° 

³° ±´ఙ生 ²¸ 

Ы ±µఙ生 ²· 



ź ±¶¸ ź

ɁکȻすɞ

ǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽڒ٥Ɂ᭥生๊୎ױɗϧ࣐ȸȢɝ๊ӦȟࠕᩒȺȠɞɛșষڨ૬ΖしǾୈ૵すɞ

ǽǽǽǽǴ޴ǽǽ᎝

ǽǽǽǽǴ͢ ׆ ୣǽǽ͎֪Ы²࣊ࢳ¸±̷

ǽǽǽǽǴ݃ᜣ̜ഈ

ǽǽᴱᴦፈ᭥ஃᜫ઩̜߳ഈ

ǽǽǽǽǴᄻǽǽᄑǽǽ ҟ用ᐐɋಂ᭴ӛ౓ȟԚґȺȞȷާпȽፈ᭥Ɂ૬ΖȟȽȨɟɞɛșǾಂ᭴ˁᝩျˁ

ᚖ生ከျȾᩜすɞᅺឧɁտ˨ՒɆȰɁ୎ױȾȷいて઩߳ǾӒ᜘をᚐșǿまȲǾᆅ

ε͢をᩒϸすɞȽȞȺǾষڨ૬ΖɗஃᜫᩖɁʗʍʒʹ˂ɹȸȢɝをَɞ

ǽǽǽǽǴߦǽǽ៎ǽǽგ᪋ˁᜱჵ੔ᴥ఍ࣂᴦˁ ᇩᇐஃᜫˁႇഈኄɁፈ᭥ஃᜫɁि̜ᐐ

ǽǽǽǽǴюǽǽ߁ǽǽஃᜫ઩߳ᄶ౼Ǿ቏о೫౼Ⱦպᚐし٥޴઩߳をᚐșǿまȲᆅε͢をᩒϸすɞ

ǽǽǽǽǴ޴ǽǽ᎝

ǽǽᴲᴦᯚᳮᐐ᭥生๊୎̜ױഈ

ǽǽǽȄᴯ̙࣊ࢳአᭊᴷ²´¹ԛяᴥᩋߧᇩᇐᝥ̙አᴦȅ

ǽǽǽḧǽᯚᳮᐐ᭥生๊୎ױ઩߳ᐐផ᏿͢

ǽǽǽǽǴᄻǽǽᄑǽǽᯚᳮᐐɁ᭥生๊୎ױɗͲಂ᭴̙᩻Ⱦᩜすɞផ᏿͢をᚐș઩߳ᐐを᭴਽すɞ

ǽǽǽǽǴ޴ஃ࿡มǽǽᩖࢳᴱوǽǽᴥᴱ͢ک·µջᴦ

ǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽ いȠいȠϧ࣐ᮁˁూ᥂ίϧᇩᇐʅʽʉ˂ˁᛴ᥂ίϧᇩᇐʅʽʉ˂ˁ۾ԧࢍ෢ʅʽ

ʉ˂

ǽǽǽḨǽᯚᳮᐐ᭥生๊୎ױផ᏿͢ǽǽᴥ᭥૜݃ᜣᴦ

ǽǽǽǽǴюǽǽ߁ǽǽ ઩߳ᐐផ᏿͢をՙផしȲ᭥生๊୎ױ૜᣹׆ȟյڒ٥ȾȝいてᯚᳮᐐɗȰɁ޿஋Ⱦ

してផ᏿͢をᩒϸすɞߦ

࣊ࢳ ୣو ࣫Վӏᐐୣ

²¹ ±±¶ ²¬µµ¸

³° ±²¶ ²¬³µ°

Ы ±°² ²¬°³´

̜ǽഈǽջ ୣو Վӏᐐୣ

Ȧ ȼ ɕ ୳ ျ ଡ଼ ޷   µ ±µ±

ʚʳʽʃ୳ျଡ଼޷ ±² ²±³

గ ȧ ɂ ɦ ଡ଼ ޷   µ ±°´

Ⱥ᭥ᑎ̬ํ͢ڒ٥   · ±¹¹

࣊ࢳ ୣو ̷࣫ୣ

²¹ ±°° ³¸¶

³° ±´³ µ³¶

Ы ±³´ µ··



ź ±¶¹ ź

ǽǽǽǽǴ޴ǽǽ᎝ǽǽ

ǽǽᴳᴦّ෢ϧ࣐ˁಂ᭴ᝩ౼

ǽǽǽȄᴯ̙࣊ࢳአᭊᴷ´¬¶²¶ԛяǾ២આလᴷّ
±°
ź
±°
ᴦ

ǽǽǽ ǽϧ࣐ۄ᣹ศȾژȸȠǾّ෢Ɂϧ࣐ίધۄ᣹Ɂ፱նᄑȽ૜᣹をَɞȲɔɁژᇀ៾୳をीɞȦȻをᄻ

ᄑȻしてǾّ෢ɁᡵͶ࿡มǾಂ᭴ଈ՘ᦀՒɆ生๊᏿ৼɁ࿡มをᝩ౼すɞǿՀ生әЄᅁȟིͽའȾߦ

៎٥Ԗを઄ҋし±±ఌȾᝩ౼を޴ஃすɞǿ

ǽǽǽǽ͎֪Ы࣊ࢳᴷᝉछ٥ԖȽし

࣊ࢳ ୣو Վӏᐐୣ

²¹ ±¶ ³²°

³° ±¶ ³°±

Ы ±¶ ²¹¹



ź ±·° ź

ᴳ　ጀ　ᇘ　保　健
ǽǽȄᴯ̙࣊ࢳአᭊᴷ±°¬´¶³ԛяǾ២આလᴷّˢ᥂២આǾࢍȰɁͅȅ

　ḻ　ጀᇘ保健福祉̜ഈのͶጕ

॑Ɂϧ࣐ȸȢɝߦኍ

ௐ   Ւ  ˁ   צ   ᄉ

ጀᇘίϧᇩᇐᄾᝬ

ᒲ ෋ ߦ ኍ Ɂ ૜ ᣹

ᇋ ͢ े ࢜ Ɂ ૜ ᣹

ጸ Ꭵ ๊ Ӧ Ɂ ୈ ૵

ᇋ ͢ े ࢜ ߦ ኍ

٥ ڒ ᒲ ෋ ߦ ኍ

ᒲ ቏ Ɂ ୈ ૵ڒ٥生๊ୈ૵ߦኍ

ᩜΡᐐɁ៾᠎տ˨

ጸᎥ๊Ӧୈ૵ߦኍ

॑Ɂϧ࣐ផ໮͢
॑Ɂϧ࣐ଡ଼޷
ϧ࣐ଡ଼ᑎ

ίϧ࢙Ⱦɛɞ᪢஽ᄾᝬᴥᬂ૚ˁ᫖ᝈᴦ
ԗ࢙Ⱦɛɞጀᇘίϧᇩᇐᄾᝬ
ǽᴥް΍ǽቼ²e³e´ཌ௷ஓǽ±³º°°ᵻ±¶º°°ᴦ
ᝓᅺდߩ用᫖ᝈᄾᝬ
ǽǽǽǽᴥఌᵻᦂ௷ஓǽ¹º°°ᵻ±¶º³°ᴦ 
ጀᇘ᪩ȟいᐐᄾᝬ׆Ⱦɛɞᄾᝬ
ˁጀᇘ᪩ȟいᄾᝬ
ǽᴥቼ±ᵻ´෩௷ஓ ¹º°°ᵻ±µº°° ᴦ޷෢ᄾᝬࢍ
ˁ᫖ᝈǾᬂ૚ȾɛɞᄾᝬᴥᴲيͶȾ݃ᜣᴦ 
ጀᇘίϧᇩᇐᜪץ઩߳
ɅȠȦɕɝᐐୈ૵̜ഈᴥᬂ૚ᄾᝬᴦ
ґいɁȴɁ᫖ᝈᴥᤆ؆៵ᛃӒᴦ۾

̷యᑎ਽
ˁɼ˂ʒɷ˂ʛ˂᭴਽ᆅε͢
ˁፕፖᆅε
ௐՒצᄉ̜ഈ
ˁ۾ґࢍ෢ɁȦȦɠȻいɁȴをަɞᒲ෋ߦኍផ໮͢
ˁϧ࣐ଡ଼ᑎኄ
ˁᒲ෋̙᩻᣸ᩖˁᒲ෋ߦኍऐԇఌᩖɁ՘ጸ
ˁʫʽʉʵʋɱʍɹʁʃʐʪ
ˁႇऻșȷʴ˂ʟʶʍʒᥓࢎ
юʗʍʒʹ˂ɹ͢ឰࢾ
ᒲ෋ఝᤁᐐɋɁᄾᝬୈ૵

ᇋ͢ᤛख़ᜡᎃ̜ഈᴥᐳᜆᴦ 
ᇋ͢े࢜ୈ૵ᐐᣵፅ͢ឰ

॑ᡵ܅؁ᐐኄԗჵᜊߔศ
ᴥᬂ૚ˁɻɬ͢ឰᴦ
ጀᇘ᪩ȟいᐐɁᣝ᪋ऻୈ૵̜ഈ
ᴥᬂ૚ˁୈ૵͢ឰᴦ

ǽǽǽǽǽǽǽǽ
ǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽ
ǽǽǽǽǽǽǽǽǽ
ǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽ
ጀᇘίϧᇩᇐԦ͢
஋͢ˁछ̜ᐐ͢޿

ጀᇘίϧᇩᇐژᇀᆅε͢
ጀᇘ᪩ȟいᐐᄾᝬ׆ᆅε͢

ǽǽǽǽ୵ͶɂǾ ᪩޼ᇩᇐᝥȺ޴ஃ

᪩޼ᇩᇐਖ਼छɁୈፈ

ᒲ቏ୈ૵ፈ͇
ˁ̿឴ፈ͇

ᄾᝬୈ૵ڒ٥
ˁڒ٥ሉᚐ
ˁްڒ٥ᅔ

ˁᜡᎃኄፈ͇
ˁᒲ቏ୈ૵ԗჵᴥጀᇘᣮ᪋ᴦ

生๊ୈ૵̜ഈڒ٥
᪩޼ᐐԗჵ៵Ӓ਽̜ഈ

ጀᇘ᪩޼ᐐίϧᇩᇐਖ਼࢝Ɂ̬͇



ź ±·± ź

　Ḽ　॑の健࣐ȸȢɝߦኍ

ǽǽᴮᴦௐՒˁצᄉ

ǽǽǽḧǽ॑Ɂϧ࣐ផ໮͢

ǽǽǽǽ ǽࢍ෢ȟ॑Ɂϧ࣐Ⱦᩜ॑をધȴǾጀᇘ჏পɗȰɁқఙდ࿡ɗҰЮȾߦѿすɞȦȻȟȺȠɞɛșǾ

まȲᄾᝬɗՙᜱኄȟȺȠɞɛșǾ॑Ɂϧ࣐ȸȢɝȾᩜすɞᅺឧɁௐՒצᄉをَɞǿ

ஓ஽ˁک੔ ǽǽ៎ߦ юǽǽǽǽǽǽǽ߁ Վӏᐐୣ

͎֪Ыࢳ±±ఌ²·ஓ

ίϧ੔ࢍґ۾

޷ឰ͢۾

ˢᓐࢍ෢

໮ᭉȈᄉᤎ᪩ȟいȶてȽɦȳɠșᴼȉ

ǽǽǽᵻ̷۾Ɂᄉᤎ᪩ȟいɁඩしいျᜓȻߦख़ᵻ

ផ࢙ǽԩঢ়გ᪋ǽ᪋ᩋǽᦅ޺ǽ᝚ձǽ෡

±²¹

ǽǽǽḨǽϧ࣐ଡ଼ᑎ

ǽǽǽǽ ǽڒ٥ͳ෢ɗᐳڒを៎ߦȾǾ॑Ɂϧ࣐ȸȢɝȾᩜすɞඩしいᅺឧɁௐՒצᄉをَɞǿ

ஓ஽ˁک੔ ǽǽ៎ߦ юǽǽǽǽǽǽǽ߁ Վӏᐐୣ

͎֪Ыࢳᴳఌ±¸ஓ

޷٣ϧ࣐ୈ૵۾

کࢿ٣ϧ࣐۾

Վӏᐐ

ផᏲȈጀᇘ᪩ȟいȾȷいてȉ

ផ࢙ǽ۾ґࢍίϧ੔ǽίϧ࢙
²°

͎֪Ыࢳᴵఌᴴஓ

ʛʋʽɽາఌ

ʛʋʽɽາఌ

ᐳ׆

ផᏲȈȦȦɠɁϧ࣐ǽᵻȰɁভɒ੿țᣅまȭȾᄾᝬをᵻȉ

ផ࢙ǽ۾ґࢍίϧ੔ǽίϧ࢙
³¹

͎֪Ыࢳᴶఌ±°ஓ

ˢᓐᇋيศ̷ᔌᕹ͢

ˢᓐᇋيศ̷ᔌᕹ͢

̜ഈ੔ᐳ׆

ផᏲȈȦȦɠɁϧ࣐ǽᵻȰɁভɒ੿țᣅまȭȾᄾᝬをᵻȉ

ផ࢙ǽ۾ґࢍίϧ੔ǽίϧ࢙
µ

͎֪Ыࢳ±°ఌ±·ஓ

᷷Íïòå Íïóô

᷷Íïòå Íïóô

ᐳ׆

ផᏲȈȦȦɠɁϧ࣐ǽᵻȰɁভɒ੿țᣅまȭȾᄾᝬをᵻȉ

ផ࢙ǽ۾ґࢍίϧ੔ǽίϧ࢙
µ

͎֪Ыࢳ±°ఌ±·ஓ

ґɕɗしԦഈጸն۾

ґɕɗし۾

Ԧഈጸնᐳ׆

ផᏲȈȦȦɠɁϧ࣐ǽᵻȰɁভɒ੿țᣅまȭȾᄾᝬをᵻȉ

ផ࢙ǽ۾ґࢍίϧ੔ǽίϧ࢙
±²

͎֪ᴯࢳᴮఌ²¶ஓ

யஓу෢ᮁ

யஓʕɽʕɽ

ɹʳʠ

ផᏲȈȦȦɠɁϧ࣐ǽᵻȰɁভɒ੿țᣅまȭȾᄾᝬをᵻȉ

ផ࢙ǽ۾ґࢍίϧ੔ǽίϧ࢙
¶µ

͎֪ᴯࢳᴯఌ²·ஓ

˾生у෢ᮁ
˾生ಇԖͳ෢ Ȉጀᇘ᪩ȟいȉȾȷいて ±±

͎֪ᴯࢳᴰఌ±°ஓ

਽̷გ೫ᜱʅ̔ڒ٥ ʉ˂

਽̷გ೫ᜱڒ٥

ʅ̔ ʉ˂ ᐳ׆

ផᏲȈȦȦɠɁϧ࣐ǽᵻȰɁভɒ੿țᣅまȭȾᄾᝬをᵻȉ

ផ࢙ǽ۾ґࢍίϧ੔ǽίϧ࢙
˹ඨ

ǽǽǽȄ॑Ɂᄾᝬଡ଼޷ȅ

ǽǽǽǽǽ˿Ⱦ˹ޙ生を៎ߦȾǾ᭬ᥕˁ؂ཽˁȦȦɠɁϧ࣐ኄɁץᭉȾȷいてǾඩしいᅺឧɁௐՒをَɞǿ

ஓ஽ˁک੔ ǽǽ៎ߦ юǽǽǽǽǽǽǽ߁ Վӏᐐୣ

͎֪Ыࢳᴴఌᴯஓ

ಇޙ˹ూ۾

ᴯࢳ生

ՒɆᐳ׆

ˁផ໮Ȉ॑Ɂϧ࣐ଡ଼޷ᵻᗧ࿎̒用᩻ඨଡ଼޷ᵻȉ

ǽផ࢙ǽ۾ґࢍίϧ੔ǽίϧ࢙

ˁͶ᮷ᄉ᚜ǽᴥ୽ᥕ͢ ᴮջᴦ

³¶³

͎֪Ыࢳᴵఌ²¸ஓ

ቩ˹˹ޙಇ

пಇ生ा

ՒɆᐳ׆

ˁផ໮Ȉ॑Ɂϧ࣐ଡ଼޷ᵻᗧ࿎̒用᩻ඨଡ଼޷ᵻȉ

ǽផ࢙ǽ۾ґࢍίϧ੔ǽίϧ࢙

ˁͶ᮷ᄉ᚜ǽᴥᴾᴾ ᴮջᴦ

µ¶

͎֪Ы²±ࢳఌ±³ஓ

ಇޙ˹ԧڌ

пಇ生ा

ՒɆᐳ׆

ˁផ໮Ȉ॑Ɂϧ࣐ଡ଼޷ᵻᗧ࿎̒用᩻ඨଡ଼޷ᵻȉ

ǽផ࢙ǽ۾ґࢍίϧ੔ǽίϧ࢙

ˁͶ᮷ᄉ᚜ǽᴥ୽ᥕ͢ ᴮջᴦ

³·´



ź ±·² ź

ǽǽᴯᴦጀᇘίϧᇩᇐᄾᝬ

ǽǽǽḧǽ؝ᜣጀᇘᇼԗȾɛɞᬂ૚ᄾᝬᴥ̙ጙҤᴦՒɆίϧ࢙ኄȾɛɞ᫖ᝈˁ఼੔Ɂ᪢஽ᄾᝬኄ

ǽǽǽǽǳǽᄾᝬ͔ୣ

࣊ࢳ ᄾ ᝬ ͔ ୣ ˢ ᓐ ᇋ ͢ े ࢜ ᐍ̷ጀᇘίϧ
ɬ ʵ ɽ ˂ ʵ

ᗧ࿎ˁ ʁʽʔ˂
९ ய ఙ

²·
µ¬·´³ µ¬²·² ±· ³±° ¹¸ ´¶

ᴥ¸µᴦ ᴥ·¶ᴦ ᴥ°ᴦ ᴥ·ᴦ ᴥ²ᴦ ᴥ°ᴦ

²¸
´¬¶°´ ´¬±·¹ ´¸ ²µ¸ ¶² µ·

ᴥ´°ᴦ ᴥ³·ᴦ ᴥ°ᴦ ᴥ±ᴦ ᴥ°ᴦ ᴥ²ᴦ

²¹
µ¬µ²² ´¬¸°± µ¶ ´¶´ ±²° ¸±

ᴥ´·ᴦ ᴥ³¶ᴦ ᴥ°ᴦ ᴥ±°ᴦ ᴥ°ᴦ ᴥ±ᴦ

³°
¶¬¹´´ ¶¬±¶² ´³ µ°³ ±·¶ ¶°

ᴥ´µᴦ ᴥ³µᴦ ᴥ°ᴦ ᴥ¹ᴦ ᴥ°ᴦ ᴥ±ᴦ

Ы
·¬±µ· ¶¬´¹¹ µ° ´±¹ ±°¶ ¸³

ᴥ´³ᴦ ᴥ³µᴦ ᴥ°ᴦ ᴥ·ᴦ ᴥ±ᴦ ᴥ°ᴦ

ᴥǽᴦɂ؝ᜣԗȾɛɞᄾᝬ͔ୣᴷ再ૡǽ

ǽǽǽǳǽᝓᅺდɁভɒߩ用᫖ᝈᴥ再ૡᴦ

࣊ࢳ ᄾ ᝬ ͔ ୣ ίϧɿ˂ʝʃ
ॴಐˁᚐӦ˨Ɂ

ᭉץ
ᭉץɁ࣍޿ ȰǽɁǽͅ

²· ±°¹ µ¸ ¹¶ ³± ±±

²¸ ±²² µ· ±°± ´² ±°

²¹ ±´· ³³ ±²° ¸· ±´

³° ±´³ ´· ±°¹ ¸¸ ±´

Ы ±²³ ¸´ ±°¸ ¸± ²³

ஓ஽ˁک੔ ǽǽ៎ߦ юǽǽǽǽǽǽǽ߁ Վӏᐐୣ

͎֪Ы²±ࢳఌ²³ஓ

ሒႎూ˹ޙಇ

пಇ生ा

ՒɆᐳ׆

ˁផ໮Ȉ॑Ɂϧ࣐ଡ଼޷ᵻᗧ࿎̒用᩻ඨଡ଼޷ᵻȉ

ǽផ࢙ǽ۾ґࢍίϧ੔ǽίϧ࢙
µ±µ

͎֪ᴯࢳᴮఌ³±ஓ

ሒႎ˹ޙಇ

пಇ生ा

ՒɆᐳ׆

ˁផ໮Ȉ॑Ɂϧ࣐ଡ଼޷ᵻᗧ࿎̒用᩻ඨଡ଼޷ᵻȉ

ǽផ࢙ǽ۾ґࢍίϧ੔ǽίϧ࢙

ˁͶ᮷ᄉ᚜ǽᴥᴾᴾ ᴮջᴦ

´´³

͎֪ᴯࢳᴯఌ±²ஓ

ᇘޙ˹ࡆಇ

пಇ生ा

ՒɆᐳ׆

ˁផ໮Ȉ॑Ɂϧ࣐ଡ଼޷ᵻᗧ࿎̒用᩻ඨଡ଼޷ᵻȉ

ǽផ࢙ǽ۾ґࢍίϧ੔ǽίϧ࢙

ˁͶ᮷ᄉ᚜ǽᴥ୽ᥕ͢ ᴮջᴦ

¸¹

͎֪ᴯࢳᴰఌ±°ஓ

Ҝႎ˹ޙಇ
ᴮǾᴯࢳ生

ˁផ໮Ȉ॑Ɂϧ࣐ଡ଼޷ᵻᗧ࿎̒用᩻ඨଡ଼޷ᵻȉ

ǽផ࢙ǽ۾ґࢍίϧ੔ǽίϧ࢙

ˁͶ᮷ᄉ᚜ǽᴥᴾᴾ ᴮջᴦ

˹ඨ

͎֪ᴯࢳᴰఌ±·ஓ

ಇޙ˹ґᛴ۾
ᴮǾᴯࢳ生

ˁផ໮Ȉ॑Ɂϧ࣐ଡ଼޷ᵻᗧ࿎̒用᩻ඨଡ଼޷ᵻȉ

ǽផ࢙ǽ۾ґࢍίϧ੔ǽίϧ࢙

ˁͶ᮷ᄉ᚜ǽᴥᴾᴾ ᴮջᴦ

˹ඨ



ź ±·³ ź

ǽǽǽǳǽጀᇘ᪩ȟいᐐᄾᝬ׆Ⱦɛɞᄾᝬᴥ再ૡᴦ

ǽǽǽǽǽጀᇘ᪩ȟいᄾᝬᴥුఌቼᴮᵻᴱ෩௷ஓǽᴶ஽ᵻ±²஽ǽ±³஽ᵻ±µ஽ǽࢍ෢ᄾᝬ޷ᴦ

ǽǽǽǽǽ᫖ᝈǾᬂ૚ȾɛɞᄾᝬᴥᴲيͶȾ݃ᜣᴦ

࣊ࢳ ᄾᝬ͔ୣ ޷෢ᄾᝬࢍ すɒɟ͢ てɦȞɦԦ͢ ୽ ᥕ ͢
ᝓᅺდɁ̷

Ȼ޿஋Ɂ͢
ʃʐʍʡɁ͢

²· ³µ¶ ´° ¹¹ µ¹ ±± ¹° µ·

²¸ ³³² ´³ ±°² ³¶ ²¶ ¶· µ¸

²¹ ³³¶ µ² ¸± µ¶ ±· ¶· ¶³

³° ²¸´ ´¶ ²µ ³´ ²± ¹³ ¶µ

Ы ²¸° ´¹ ´° ¶´ ²² µµ µ°

ǽǽǽǳǽɅȠȦɕɝᐐୈ૵̜ഈᴥ再ૡᴦ

ǽǽǽǽǽᬂ૚ᄾᝬᴥුఌቼᴯཌ௷ஓǽ±³஽ᵻ±¶஽ᴦ

ǽǽǽǽǽᴧȝȝいȲʃʐʍʡɁ͢Ⱦ݃ᜣ

ǽǽǽǽǽˁࢳᳮҝ͔ୣ

࣊ࢳ ᄾᝬ͔ୣ ±°ǽ͍ ²°ǽ͍ ³°ǽ͍ ´°ǽ͍

²¹ ´ ° ² ± ±

³° ± ° ° ± °

Ы ± ° ° ° ±

ǽǽǽǽˁѿျю߁

࣊ࢳ ੔ጳ̿کࠊ ᜆɁ͢ጳ̿ ίϧ੔ፕፖ ͅൡᩜጳ̿ Ȱ Ɂ ͅ նǽ᜛

²¹ ° ° ´ ° ° ´

³° ° ° ± ° ° ±

Ы ° ° ± ° ° ±

ǽǽḨǽጀᇘίϧᇩᇐᜪץ઩߳

࣊ࢳ
ᜪ ץ ͔ ୣ ࣫ ̷ ׆ ю ᜭ

޴ ̷ ׆ ࣫ ̷ ׆ ˢǽǽǽᓐ ᇋ ͢ े ࢜ ᐍ̷ጀᇘίϧ ɬʵɽ˂ʵˁᗧ࿎

²·
²°´ ±¬²¶· ±¬°¹¶ ² µµ ±±´

ᴥ±°ᴦ ᴥ±±ᴦ ᴥµᴦ ᴥ°ᴦ ᴥµᴦ ᴥ°ᴦ

²¸
±·· ¸±³ ·±¸ ° ²± ·´

ᴥ·ᴦ ᴥ·ᴦ ᴥ¶ᴦ ᴥ°ᴦ ᴥ±ᴦ ᴥ°ᴦ

²¹
²³¶ ¹´² ··µ ³ ¶µ ¹¹

ᴥ¹ᴦ ᴥ¹ᴦ ᴥµᴦ ᴥ°ᴦ ᴥ´ᴦ ᴥ°ᴦ

³°
²´± ¸·¶ ··· · ²¹ ¶³

ᴥ·ᴦ ᴥ·ᴦ ᴥ³ᴦ ᴥ°ᴦ ᴥ°ᴦ ᴥ°ᴦ

Ы
²²µ ¸¸¸ ¸²¸ ° ²¶ ³´

ᴥ·ᴦ ᴥ·ᴦ ᴥ¶ᴦ ᴥ°ᴦ ᴥ±ᴦ ᴥ°ᴦ

ᴥǽᴦɂ؝ᜣԗȾɛɞᜪୣ͔ץǽ



ź ±·´ ź

　ḽ　ڒ٥ᒲ෋ߦኍ

ǽǽḧǽ̷యᑎ਽

ǽǽǽǽɼ˂ʒɷ˂ʛ˂᭴਽ᆅε͢

ǽǽǽǽ ǽᒲ෋ɁԲ᪙をᇉすɿɮʽȾ෥ȸȠǾۦをȞȤǾᝈをᐨいてǾ॒ᛵȽୈ૵ȾȷȽȡǾ᛻ަɞ

Ȉɼ˂ʒɷ˂ʛ˂ȉɁ᭴਽をᚐșǿڒ٥Ⱥ๊Ӧすɞୈ૵ᐐǾᩜΡ᥂ᏜɁᐳ׆ɗޙಇɁଡ଼ᐳ׆ኄを

ஃǿ޴Ⱦᆅεを៎ߦ

ǽǽǽǳǽˢᓐɽ˂ʃ

ஓ஽ˁک੔ ǽǽ៎ߦ юǽǽǽǽǽǽǽ߁ Վӏᐐୣ

͎֪Ыࢳᴵఌ²±ஓ

ίϧ੔ࢍґ۾
ˢᓐࢍ෢Ǿࢍᐳ׆Ǿ

ϧ࣐૜᣹׆Ǿ෢生݃

׆ˁз቟݃׆

ˁផ໮ᴮ

ǽȈ ۾ґࢍɁᒲ෋Ɂး࿡Ȼɼ˂ʒɷ˂ʛ˂Ɂम

ҾȾȷいてȉ

ǽǽǽǽǽǽǽ۾ґࢍίϧ੔ǽίϧ࢙

ˁផ໮ᴯ

ǽȈڒ٥Ɂͳ෢ȳȞɜȦȰȺȠɞᒲ෋̙᩻ȉ

ǽǽផ࢙ᴷ۾ґᅇ቏ᅆ឴ᇼޙ۾ޙ

ǽǽǽǽǽǽǽѴଡ଼ૌǽᩜಏǽҴ෡

µ·

͎֪Ыࢳᴵఌ²³ஓ

ሒႎࢍ෢ᚐ୑

ʅʽʉ˂

´°

͎֪Ыࢳ±±ఌᴳஓ

ǽǽǽǽ±±ఌᴵஓ

ίϧ੔ࢍґ۾

׆ίϧ੔ᐳࢍґ۾

Ȉ۾ґࢍɁᒲ෋Ɂး࿡Ȼɼ˂ʒɷ˂ʛ˂ɁमҾ

ǽȾȷいてȉ

ǽǽǽǽǽǽǽ۾ґࢍίϧ੔ǽίϧ࢙

¹¹

ǽǽǽǳǽߩᩌɽ˂ʃᴥᴰوɽ˂ʃᴦ

ஓ஽ˁک੔ ǽǽ៎ߦ юǽǽǽǽǽǽǽ߁ Վӏᐐୣ

ᴮوᄻ

ᴹԗ࢙ផᏲᴻ

͎֪Ыࢳᴶఌ±¹ஓ

ίϧ੔ࢍґ۾

ӿજୈ૵ʅ̔ڒ٥ ʉ˂ Ǿ

 ୈ૵̜ഈ੔Ǿ឴̿ޤࠊ

ᜪ̜឴̿ץഈ੔Ǿଡ଼

ᐳ׆Ǿࢍᐳ׆Ƚȼ

ˁផᏲ

ǽȈșȷȻᒲ෋Ⱦȷいてȉ

ǽǽផ࢙ǽᚖᗵგ᪋

ǽǽǽǽǽǽǽ᪋ᩋǽᚖᗵǽ᳷෡

µ·

ᴯوᄻ

ᴹϿᐱ੫ศژᇀ፾ᴻ

͎֪Ыࢳ±°ఌ±°ஓ

ǽǽǽǽ±°ఌ²´ஓ

ίϧ੔ࢍґ۾

ˁផ໮ˁ໮᏿Ȉᒲ෋̙᩻Ⱦ॒ᛵȽϿᐱ੫ศȉ

ǽផ࢙ǽ۾ґႇഈίϧ፱նୈ૵ʅʽʉ˂

ǽǽǽǽʁʕɬႇഈɵɰʽʅʳ˂

ǽǽǽǽǽǽǽຝؕ୧ǽ୿ъ෡

µ±

ᴰوᄻ

ᴹϿᐱ੫ศژᇀ፾ᴻ

͎֪Ыࢳ±±ఌᴮஓ

ǽǽǽǽ±±ఌ±µஓ

ίϧ੔ࢍґ۾

´¹



ź ±·µ ź

ǽǽǽǳǽፕፖᆅε

ǽǽǽǽǽߩᩌɽ˂ʃɁᆅεをε̘しȲᐐɁșȴ࢑ఖᐐȾǾʟɳʷ˂ɬʍʡᆅεを޴ஃǿ

ஓ஽ˁک੔ ǽǽ៎ߦ юǽǽǽǽǽǽǽ߁ Վӏᐐୣ

͎֪ᴯࢳᴯఌ²±ஓ

ίϧ੔ࢍґ۾

ᩌɽ˂ʃɁε̘ᐐߩ

ɁșȴǾ࢑ఖᐐ

ˁផᏲȈщͶᄑ̜΍ȾژȸȢ೫᜞ȉ

ǽផ࢙ǽ۾ґႇഈίϧ፱նୈ૵ʅʽʉ˂

ǽǽǽǽʁʕɬႇഈɵɰʽʅʳ˂

ǽǽǽǽຝؕ୧ǽ୿ъ෡

±´

ǽǽḨǽௐՒצᄉ̜ഈ

ǽǽǽǳǽ۾ґࢍ෢ɁȦȦɠȻいɁȴをަɞᒲ෋ߦኍផ໮͢

ǽǽǽǽǽᒲ෋ߦኍऐԇఌᩖȾȕɢȮǾ॑Ɂϧ࣐ɗᒲ෋̙᩻ȾȷいてɁඩしいᅺឧɁௐՒˁצᄉをᚐșǿ

ǽǽǽǽǽ͎֪Ы࣊ࢳɂЄȢ˰͍ɁʫʽʉʵʢʵʃȾȷいてɁផ໮͢を޴ஃǿ

ஓ஽ˁک੔ ǽǽ៎ߦ юǽǽǽǽǽǽǽ߁ Վӏᐐୣ

͎֪ᴯࢳᴰఌ²°ஓ

J:COMʥ ʒɻʥ˂ ʵ۾ґ

ᴰ᪡͢۾ឰ޷

ˢᓐࢍ෢

ផ໮ȈЄȢ˰͍ɁȲɔɁʫʽʉʵʢʵʃ

ǽǽǽᵻ۾ҒȽ֤をަɞȲɔȾ

ȕȽȲȟȺȠɞȦȻᵻȉ

ផ࢙ǽ ʢʵʃʡʷʬ˂ʁʱʽ૜᣹ʅʽʉ˂͍᚜

ԗ࢙ǽ޷ࠨǽጱ̐෡

˹ඨ

ǽǽǽǳǽᒲ෋̙᩻᣸ᩖᴥᴶఌᴦˁ ᒲ෋ߦኍऐԇఌᩖᴥᴰఌᴦɁ՘ɝጸɒ

ǽǽǽǽˁᚔᭀɷʭʽʤ˂ʽǽǽǽǽǽǽǽǽǽ

ǽǽǽǽˁɹʴɬʟɫɮʵを˹͙ߴഈኄȾᥓࢎǽǽǽǽǽ
ᒲ෋̙᩻᣸ᩖᴥᴶఌᴦ

ǽǽǽǽˁίϧ੔ɶʳʃᬂȾてૡᇉ

ǽǽǽǽˁڨࢍૡᢐ

ǽǽǽǽˁɁɏɝ஍ˁʛʗʵɁᜫᏚᴥ۾ґࢍίϧ੔юᴦ

ǽǽǽǽˁࢍ෢َంᮁʩʕɽ˂ʔ˂ȺɁצᄉǽǽǽǽǽǽǽᒲ෋ߦኍऐԇఌᩖᴥᴰఌᴦ

ǽǽǽǽˁʑʂʉʵɿɮʗ˂ʂૡᢐ

ǽǽǽǽˁʁʐɭষڨȝȝいȲᴥষᝒڨᴦȾ֖ࢿをૡᢐ

ǽǽǽǳǽࢍʥ˂ʪʤ˂ʂȾ՘ɝጸɒをૡᢐ

ǽǽǽǳǽᔌᐐ࠙ɋɁᒲ෋ߦኍ

ǽǽǽǽˁȈٌȶȲȻȠɁᄾᝬሻՠጳ̿ɵ˂ʓȉをᥓࢎᴥ±²¬·¶¹౒ᴦ

ǽǽǽǽˁʫʽʉʵʢʵʃʋɱʍɹʁʃʐʪȈȦȦɠɁͶຣ᜛ȉɁ߳оᴥɬɹʅʃୣ´µ¬²°¹ᴦ

ǽǽǽǽˁႇऻșȷʴ˂ʟʶʍʒをᥓࢎᴥࢍю±¶Ȟ੔Ɂႇ̷ݤᇼ´¬¸¶µ౒ᴦ

ǽǽḩǽ෥ȸȠˁȷȽȡˁ᛻ަɞࢾюʗʍʒʹ˂ɹ͢ឰ

ǽǽǽ ǽᒲ෋ɁᛵىȻȽɞറȁȽভɒɗ˪ާȾߦしてǾᄾᝬሻՠኄをધȷࢾюյᝥȟᪿまɝǾᒲ෋Ɂး࿡

ȾȷいてцᣮᝓឧをધȴȽȟɜǾষ̬ڨ૰ɗষڨц఍をᚐいǾሻՠᩖɁᣵଆऐԇをَɞǿ



ź ±·¶ ź

ஓ஽ˁک੔ ǽǽ៎ߦ юǽǽǽ߁ Վӏᐐୣ

͎֪Ыࢳᴲఌ²¹ஓ

ίϧ੔ࢍґ۾

²´᥂Ꮬ

ᴥյୈ੔ֆɓᴦ

ˁ۾ґࢍɁᒲ෋Ɂး࿡

ˁյᝥᄾᝬሻՠኄጳ̿ՒɆষڨц఍ǽኄ
²µ

͎֪Ыࢳ±±ఌ²°ஓ

ίϧ੔ࢍґ۾

²´᥂Ꮬ

ᴥյୈ੔ֆɓᴦ

Ȉˁࢍ෢տȤࢾюᄾᝬሻՠˢᜄȉɁͽ਽

ǽᴥ²´᥂ᏜȾ²´°᥂ᥓࢎᴦ

ˁߦख़̜΍ኄȾȷいてষڨц఍ǽኄ

²³

　Ḿ　ᇋ͢े࢜ߦኍ

ǽǽḧǽᇋ͢ᤛख़ᜡᎃ̜ഈᴥᐳᜆҤ࣊ᴦ

ǽǽǽ ǽጀᇘ᪩ȟいᐐȟˢްɁఙᩖԦӌ̜ഈ੔ᴥᅇȟ݃ᜣᴦȾᣮいǾͽഈをᣮȫてᪿ˹ӌˁᩜ̷ߦΡˁ 

̜̈́Ⱦߦすɞધ̄ӌˁၥہᤛख़ᑤӌኄを᭴șȦȻをᄻᄑȾ޴ஃǿ

࣊ࢳ
ᄊ ᧸

̜ ഈ ੔ ୣ

݃ ᜣ

̜ ഈ ੔ ୣ

ᇋ͢ᤛख़ᜡᎃ

޴ ஃ ᐐ ୣ

юǽǽǽǽᜭ

ጶǽ̘ ˹ǽඨ ፕǽፖ

Ы ²³ ° ° ° ° °

ǽǽḨǽᇋ͢े࢜ୈ૵ᐐᣵፅ͢ឰ

ǽǽǽ ǽԗჵൡᩜɗᇋ͢े࢜ஃᜫȽȼᩜΡᐐᄾ̠Ɂষ̬ڨ૰ኄȾɛɝǾ̠いɁျᜓを຅ɔɞȻȻɕȾᇋ͢

े࢜ɁȲɔɁʗʍʒʹ˂ɹȸȢɝをᚐșǿ

ஓ஽ˁک੔ юǽǽǽǽǽǽǽǽǽ߁ Վӏᐐୣ

͎֪ᴯࢳᴰఌᴰஓ

ίϧ੔ࢍґ۾

ˁ۾ґࢍȾȝȤɞᣝ᪋ऻୈ૵̜ഈɁ՘ɝጸɒȾȷいて

ˁᆅε֖ڨȈጀᇘίϧǾԗჵǾᇩᇐஃኍɁӦտኄȾȷいてȉ

ˁষ̬ڨ૰

ˁ۾ґࢍɁᒲ෋Ɂး࿡Ȼ՘ጸ

˹ඨ

ǽǽḩǽጀᇘ᪩ȟいᐐɁᣝ᪋ऻୈ૵̜ഈ

ǽǽǽ ǽጀᇘ᪩ȟいᐐȟǾᣝ᪋ऻɕڒ٥Ⱥާ॑しȲ生๊をᣞɞȦȻȟȺȠɞɛșȾо᪋˹ȞɜᩜɢɝǾ 

ట̷Ɂʕ˂ʄȾख़ȫȲᣝ᪋ऻୈ૵᜛႕をίϧ੔ȟ˿ͶȻȽȶてͽ਽すɞǿᣝ᪋ऻɂްఙᄑȽᜪץɗ

᫖ᝈᄾᝬǾᩜΡൡᩜȻɁᣵଆをَɝȽȟɜ᜛႕пͶɁᝩ୥をᚐșǿ

࣊ࢳ ୣ̷៎ߦ պǽ৙ ˪պ৙
ୈǽ૵ǽ࿡ǽม

ᬂǽ૚ ୈ૵͢ឰ
ୈ૵˹ ୈ૵ε̘ պ৙ଚو

³° ¹ ¸ ± ± ¶ ± ²° ¹

Ы ±´ ±± ³ ¸ ° ³ ¶¹ ³°

　ḿ　ጸᎥ๊Ӧୈ૵ߦኍ

ǽǽǳǽ޿஋͢ˁछ̜ᐐ͢

ǽǽǽǽ޿஋͢Ǿछ̜ᐐ͢ኄȾߦしǾ॒ᛵȽӒ᜘Րɂ઩߳ኄをᚐい๊Ӧをୈ૵すɞǿ



ź ±·· ź

ǽǽǽˁȝȝいȲʃʐʍʡɁ͢ɋɁୈ૵

࣊ࢳ ǽୣو Վӏ̷׆ юǽǽǽǽǽǽǽǽ߁

²¹ ³ ²´

ް΍͢ȾՎӏしষ̬ڨ૰ˁϧ࣐ᄾᝬˁӒ᜘ˁ઩߳ኄをᚐșǿ³° ¸ ¸´

Ы · ¸´

ǽǽǽˁ۾ґすɒɟ͢ɋɁୈ૵

࣊ࢳ ǽୣو Վӏ̷׆ юǽǽǽǽǽǽǽǽ߁

²¹ ¸ ±µ±

ް΍͢ȾՎӏしষ̬ڨ૰ˁϧ࣐ᄾᝬˁӒ᜘ˁ઩߳ኄをᚐșǿ³° ¶ ±±¸

Ы · ±´µ

ǽǽǽˁȕしȲɃ͢ᴥ୽ᥕ͢޿஋͢ᴦɋɁୈ૵

࣊ࢳ ǽୣو Վӏ̷׆ юǽǽǽǽǽǽǽǽ߁

²¹ ±· ¸¶ ް΍͢ɁᩒϸɁୈ૵ǽǽǽǽǽ
ුఌቼᴯˁᴱ෩௷ஓ±³஽ᵻ±¶஽
ǽǽǽ޷ίϧ੔ǽ˹͢ឰࢍґ۾

³° ²³ ±³°

Ы ²³ ±µ±

ǽǽǽˁ୽ᥕ͢ɋɁୈ૵

࣊ࢳ ǽୣو Վӏ̷׆ юǽǽǽǽǽǽǽǽ߁

³° ³ ¶° ް΍͢ȾՎӏしǾষ̬ڨ૰ˁϧ࣐ᄾᝬˁӒ᜘ˁ઩߳ኄをᚐșǿ

ґᴲ୽ᥕ͢ǽු᣸յȁ±¹஽³°ґᵻ²±஽³°ґǽǽǽǽǽǽǽǽ۾

ǽǽǽǽǽǽǽյу෢ᮁǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽЫ ± ±³

　Ṁ　ᩜΡᐐの៾᠎տ˨

ǽǽḧǽጀᇘίϧᇩᇐژᇀᆅε͢

ǽǽǽ ǽጀᇘίϧᇩᇐȾᩜɢɞᐳ׆ɗᩜΡᐐȽȼを៎ߦȾǾጀᇘ჏পɗጀᇘ᪩ȟいᐐɋɁᩜɢɝȾȷいて

ျᜓを຅ɔǾ៾᠎Ɂտ˨をَɞǿ

ஓ஽ˁک੔ юǽǽǽǽǽǽǽǽǽ߁ Վ ӏ ᐐ ୣ

͎֪Ыࢳᴴఌ±¹ஓ

ίϧ੔ࢍґ۾

໮ᭉǽȈ॑ɁგɋɁ෥ȸȠȻȰɁߦኍȉ

ផ࢙ǽ۾ґᮟԧɹʴʕʍɹǽ᪋ᩋǽረշǽ಴܀᤼෡
¶²

ǽǽḨǽጀᇘ᪩ȟいᐐᄾᝬ׆ᣵፅ͢

ǽǽǽǽ݃ᜣをՙȤȲᄾᝬ׆を៎ߦȾǾ̜ഈɁᝢ஥をᚐșȻцȾᄾᝬ׆պۢɁষ̬ڨ૰をᄻᄑȾ޴ஃǿ

ஓ஽ˁک੔ юǽǽǽǽǽǽǽǽǽ߁ Վ ӏ ᐐ ୣ

͎֪Ыࢳᴲఌ²²ஓ
ίϧ੔ࢍґ۾

ˁࢲ਽³°̜࣊ࢳഈ֖ڨ
ˁ͎֪Ы̜࣊ࢳഈ֖ڨ
ˁᄾᝬํ̬׆

±°



ź ±·¸ ź

ᴴ　ᫍ　გ　ߦ　ኍ

　ḻ　ᫍგߦኍ̜ഈのͶጕ

ᫍ   გ   ߦ   ኍ

ኍߦз৻ॴ࿑ް჏გߴ

࿑ް჏পˁ࿑ްԗჵ៵ᴥ઩ްᫍგᴦȾΡɞ႑᝭ՙ͇

ᫍგপᐐڒ٥ୈ૵ߦኍ૜᣹̜ഈ

ᜪץᄾᝬ̜ഈ

ୈ૵ʗʍʒʹ˂ɹ૜᣹͢ឰڒგপᐐ٥ᫍࢍґ۾

ԗჵᄾᝬ̜ഈǽǽǽপᐐˁ޿஋ኄᄾᝬ͢

ǽǽǽǽǽǽǽǽǽᫍგপᐐୈ૵ि̜ᐐኄᆅε͢

ጸᎥ๊Ӧୈ૵

ད޼஽ᛵୈ૵ᫍგপᐐߦኍ

ᫍგௐՒצᄉ̜ഈ

з৻ॴ࿑ް჏გԗჵ៵Ӓ਽ߴ

生๊用щፈ͇̜ഈࢠз৻ॴ࿑ް჏გз቟ኄஓߴ

з৻ॴ࿑ް჏გз቟ኄᒲ቏ୈ૵̜ഈߴ

з৻ॴ࿑ް჏გз቟ਖ਼࢝Ɂ̬͇ߴ

ίϧ࢙ኄȾɛɞᜪץ઩߳ǽǽ ɻɬ͢ឰ

ʞɬɻɬᄾᝬᴥ݃ᜣ̜ഈᴦ

გপᐐɎȶȻɿʧ˂ʒ̜ഈᴥ݃ᜣ̜ഈᴦᫍࢍґ۾

ίϧ࢙ኄȾɛɞ఼੔ˁ᫖ᝈᄾᝬ

পᐐ͢ୈ૵

̬ํ͢ᩒϸ

ɁᥓᏚ׆з৻ॴ࿑ް჏გз቟ኄᒲ቏ୈ૵ߴ

ᄾᝬୈ૵̜ഈᴥჵ᭴ᄾᝬ͢ᴦ

৻ॴ჏გз቟ኄڒ٥ୈ૵Ԧឰ͢

Ȅᴯ̙࣊ࢳአᭊᴷ±´¬¶±µԛяǾ២આလᴷّǽᴩࢍǽȅ

Ȅᴯ̙࣊ࢳአᭊᴷ±±·¬³²¹ԛяǾ២આလᴷّǽᴩࢍǽȅ

±
ź²

±
ź²

±
ź²

±
ź²



ź ±·¹ ź

　Ḽ　࿑ް჏প・࿑ްԗჵ៵（઩ްᫍგ）ՙፈᐐୣ（大分市）

࣊ࢳ
࿑ް჏পԗჵՙፈᐐୣ

ᴥ࿑ް჏পผჵᆅሱ̜ഈȾɛɞᴦ
࿑ްԗჵ៵ᴥ઩ްᫍგᴦՙፈᐐୣ

²¸ ±±̷ǽǽǽ ´¬±¸¹̷ǽǽǽ

²¹ ±²̷ǽǽǽ ³¬¹´·̷ǽǽǽ

³° ±±̷ǽǽǽ ´¬±±´̷ǽǽǽ

Ы ±±̷ǽǽǽ ´¬³´³̷ǽǽǽ

Ɔǽ ࢲ਽²·ࢳᴮఌᴮஓȞɜǾᫍგԗჵศȾژȸȠ୿ȲȽԗჵ៵Ӓ਽Ҥ࣊ȟஃᚐȨɟȲǿகҤ࣊Ɂ៎ߦ჏প

ȺȕȶȲµ¶჏পȞɜǾ³³³჏გᴥ͎֪Ыࢳᴴఌး٣ᴦȟ઩ްᫍგȻしてԗჵ៵Ӓ਽Ɂ៎ߦȻȽɝǾᴰ

²ఌ³±ஓをɕȶてጶ̘しȲǿ୿Ҥ࣊ȾሉᚐしȽȞȶȲᴲ჏পɁகᝓްᐐɂ±ࢳ਽²¹ࢲɁጽᤈ૞Ꮪȟᩖࢳ

கҤ࣊ȺɁԗჵ៵Ӓ਽៎ߦȻしてፕፖしていɞǿ

　ḽ　ᜪץᄾᝬ̜ഈ

ǽǽḧǽίϧ࢙ኄȾɛɞᜪץ઩߳

ǽǽǽ ǽᫍგপᐐᴥ˿ȾᇘጽጕɁ࿑ްԗჵ៵ᴥ઩ްᫍგᴦ୿᛼ՙፈᐐᴦՒɆȰɁ޿஋ȟާ॑してჵ᭴生๊

をᣞɟɞɛșǾίϧ࢙Ⱦɛɞᜪץを޴ஃしǾ॒ᛵȾख़ȫてǾҤ࣊Ɂጳ̿ɗᩜΡൡᩜȻɁᣵଆኄをᚐ

șǿ

ǽǽǽ

ǽǽ࣊ࢳ ޴ ̷ ׆ ࣫ ̷ ׆

²¹ ±³¶ ²·°

³° ±³´ ²¶¸

Ы ±³² ²·µ

ǽǽḨǽ۾ґᫍࢍგপᐐᜪץᄾᝬ̜ഈᴥʞɬɻɬᄾᝬᴦ

ǽǽǽ ǽᫍგপᐐՒɆȰɁ޿஋Ɂጀᇘᄑ២આɁᢌນɗ生๊Ɂ᠎Ɂտ˨をَɞȲɔǾᵋᵍᵌศ̷۾ґᅇᫍ

გˁ჏გيͶԦឰ͢Ɂᜪץᄾᝬ׆Ⱦɛɞᜪץᄾᝬを޴ஃǿ

ǽǽḩǽ۾ґᫍࢍგপᐐɎȶȻɿʧ˂ʒ̜ഈ

ǽǽǽ ǽʞɬɻɬᄾᝬ៎ߦᐐɁፕፖᄑȽୈ૵ȻしてǾᵋᵍᵌศ̷۾ґᅇᫍგˁ჏გيͶԦឰ͢Ɂᄾᝬ׆Ⱦ

ɛɞᜪץᄾᝬɗ᫖ᝈᄾᝬを޴ஃǿ

ǽǽ࣊ࢳ ޴ ̷ ׆ ࣫ ̷ ׆

²¹ ±¸ ²µ

³° ±³ ³³

Ы ±³ ³±

ǽǽ࣊ࢳ ᜪǽǽץ ᫖ǽǽᝈ

²¹ ´· ¶µ

³° ´µ ¶°

Ы µ² ¶¹



ź ±¸° ź

　Ḿ　఼੔・᫖ᝈᄾᝬ

ǽǽ ǽᫍგপᐐՒɆȰɁ޿஋ȟާ॑してჵ᭴生๊をᣞɟɞɛșǾԗჵɗ生๊пᓐǾᇩᇐҤ࣊ኄȾȷいてɁ

ᄾᝬを޴ஃǿ

࣊ ࢳ ׆̷޴
࣫ ͔ ୣ

႑ ᝭ ԗ ჵ ᅆ឴࣍޿ ᇩᇐҤ࣊ ә ߿ ޙ ߿ ᭥̜ಂ᭴ ථ ᇼ ȰɁͅ ᜛

²¹ µ²³ ²± ´´¸ ¹¹ ³µ ±¸ ° ² ° ¸° ·°³

³° ¶°³ ¶µ ´¶· ±±¹ ³¸ ²¹ ° ³ ° ¹¹ ¸²°

Ы ¶°° ¸° ´¹¶ ±³· ³² ±µ ° ² ° ±¶° ¹²²

　ḿ　ޤ٣ჵ᭴ୈ૵ߦኍ͢ឰ

ǽǽḧǽɻɬ͢ឰ

ǽǽǽ ǽᫍޤ٣გপᐐȾȝȤɞᝥᭉɁᜓขኍɗჵ᭴生๊Ɂୈ૵஁ᦉኄȾȷいて೫᜞すɞȦȻをᄻᄑȾǾୈ

૵ᩜΡൡᩜȟˢڛȾ͢しǾޤ٣ჵ᭴ȾȝȤɞᝩ୥͢ឰをᩒϸまȲɂՎӏǿ

ǽǽǽǽՎӏᐐᴷ ᫍ გপᐐˁ޿஋Ǿ˿ผԗǾᅆ឴࢙Ǿᜪץᅆ឴࢙Ǿʢʵʛ˂Ǿʴʙʝʴʐ˂ʁʱʽߩᩌᐳ

ᴥᵍᵑˁᵌᵑˁᵐᵑᴦǾɻɬʨʗʂʭ˂ǾԗჵൡبഈᐐǾᇩᇐ用щᩜᣵ̜ഈ੔Ǿίϧ੔ί

ϧ࢙ኄ

ǽǽǽ
ǽ࣊ࢳ ǽୣو

Ы ²´

ǽǽḨǽᫍგপᐐڒ٥ୈ૵ʗʍʒʹ˂ɹ૜᣹͢ឰ

ǽǽǽ ǽᫍგপᐐՒɆȰɁ޿஋ȟڒ٥Ɂ˹Ⱥާ॑してჵ᭴すɞȦȻȟȺȠɞɛșǾୈ૵ͶҤȾᩜすɞᝥᭉ

Ⱦȷいてষڨをц఍しǾڒ٥Ɂ޴ষȾख़ȫȲͶҤを୥϶すɞȦȻをᄻᄑȾǾ͢ឰをᩒϸǿ

ǽǽǽǽഫ਽ʫʽʚ˂ᴷ ԗჵൡᩜᴥԗ࢙ˁᵊᵐᵔᴦǾᜪץᅆ឴ʃʐ˂ʁʱʽǾ˹᥂ٚ۾ڒґڒ٥ʴʙʝʴ

ʐ˂ʁʱʽڒࢿୈ૵ʅʽʉ˂Ǿʢʵʛ˂ʃʐ˂ʁʱʽǾ឴̿ޤࠊୈ૵̜ഈ੔Ǿ᪩

ȟいᐐᄾᝬୈ૵ʅʽʉ˂Ǿڒ٥ӿજୈ૵ʅʽʉ˂Ǿ۾ґᅇᫍგԗჵᣵፅԦឰ͢Ǿ

ᵋᵍᵌศ̷۾ґᅇᫍგˁ჏გيͶԦឰ ᴥ͢পᐐيͶᴦǾ᪩޼ᇩᇐᝥǾᩋߧᇩᇐᝥǾ

ίϧ੔

ஓ஽ˁک੔ юǽǽǽǽǽǽǽ߁ Վӏᐐୣ

͎֪Ыࢳᴵఌᴵஓ

ίϧ੔ࢍґ۾

ᴳ᪡ǽ͢۾ឰ޷

ˁ۾ґࢍȾȝȤɞད޼஽ᛵᥓਁᐐɋɁ՘ɝጸɒ

ˁյᩜΡൡᩜˁيͶɁ՘ɝጸɒɁጳ̿

ˁ৙᛻̬૰

±µ

͎֪ᴯࢳᴯఌ²°ஓ

ίϧ੔ࢍґ۾

ᴳ᪡ǽ͢۾ឰ޷

ˁ۾ґࢍίϧ੔ȾȝȤɞᫍგߦኍ̜ഈ֖ڨ

Ȉˁᫍგপᐐˁ޿஋Ɂད޼Ⱦߦすɞࢠࢲ஽Ɂ϶țኄȾᩜすɞɬʽ

ɻ˂ʒȉɁፀ౓֖ڨ

ˁ৙᛻̬૰

±µ



ź ±¸± ź

　Ṁ　ԗჵᄾᝬ̜ഈ

ǽǽ ǽᫍგপᐐՒɆȰɁ޿஋ኄȟგ෥Ⱦߦすɞျᜓを຅ɔǾჵ᭴˨Ɂ˪ާɁᢌນをَɞȲɔǾԗჵផ໮͢

ɗᄾᝬ͢ǾপᐐպۢɁ̬ํ͢をᩒϸǿ

ஓ஽ˁک੔ ߁჏পȝɛɆю៎ߦ Վӏᐐୣ

͎֪Ыࢳ±°ఌᴮஓ

ίϧ੔ࢍґ۾

ᴳ᪡ǽ͢۾ឰ޷

ᑫᯕߴᑲ۰ॴდˁ۹ጕፋᕫ᎔დǽপᐐˁ޿஋ኄᄾᝬ͢

ˁផ໮

ǽ໮ᭉ ȈK ᑫᯕߴᑲ۰ॴდˁ۹ጕፋᕫ᎔დɁผჵȻஓࢠ生๊Ⱦȷ

いてȉ

ǽផ࢙ᴷ̢᥿ᣃგ᪋ǽ᪋ᩋǽ̢᥿᤮ǽጠˢǽ෡

ˁপᐐ͢ጳ̿Ȉ۾ґᑫᯕߴᑲ۰ॴდˁ۹ጕፋᕫ᎔დՓɁ͢ȉ

ˁপᐐˁ޿஋ኄ̬ํ͢

²´

͎֪Ы²±ࢳఌᴮஓ

ίϧ੔ࢍґ۾

ᴳ᪡ǽ͢۾ឰ޷

༆ძॴ۾ᒅཕˁɹʷ˂ʽგǽপᐐˁ޿஋ኄᄾᝬ͢

ˁផ໮

ǽ໮ᭉ ȈK༆ძॴ۾ᒅཕˁɹʷ˂ʽგɁผჵȻஓࢠ生๊Ⱦȷいてȉ

ǽផ࢙ᴷᆀႎ๡ԇبᵆᴿᵁɹʴʕʍɹǽ᪋ᩋǽᆀႎǽ̐׎ǽ෡

ˁপᐐ͢ጳ̿Ȉ۾ґᵆᴿᵁՓɁ͢ȉ

ˁপᐐˁ޿஋ኄ̬ํ͢

µ´

　ṁ　ᫍგপᐐୈ૵ि̜ᐐኄᆅε͢

ǽǽḧǽᫍგপᐐୈ૵ि̜ᐐኄᆅε͢

ǽǽǽǽᫍޤ٣გপᐐをୈ૵すɞि̜ᐐɁᅺឧˁ੫ᚓɁտ˨ɗᣵଆऐԇをَɞȲɔᆅε͢をᩒϸǿ

ஓ஽ˁک੔ юǽǽǽǽǽǽǽ߁ Վӏᐐୣ

͎֪Ы²±ࢳఌ±´ஓ

ίϧ੔ࢍґ۾

ᴳ᪡ǽ͢۾ឰ޷

ˁ̜ഈᝢ஥Ȉ۾ґࢍίϧ੔ȾȝȤɞᫍგপᐐୈ૵Ⱦȷいてȉ

ˁផ໮

ǽ໮ᭉ ȈKᴾᵉᵐኄᫍޤ٣გপᐐȾȝȤɞ֣֋ከျȾȷいてȉ

ǽផ࢙ᴷ۾ґԦ֪გ᪋ǽ᪋ᩋǽࠞటǽᅊǽ෡

·±

ǽǽḨǽᫍგপᐐᜪץᄾᝬ׆ኄᆅε͢

ǽǽǽǽᜪץᄾᝬ׆ɗপᐐ͢˰ᝈ̷ኄɁ៾᠎Ɂտ˨をَɞȲɔᆅε͢をᩒϸǿ

ஓ஽ˁک੔ юǽǽǽǽǽǽǽ߁ Վӏᐐୣ

͎֪Ыࢳᴳఌ±±ஓ

ίϧ੔ࢍґ۾

ᴱ᪡ǽ˹͢ឰ޷

ˁផ໮

ǽ໮ᭉ ȈKষڨɁ՘ɝ੥いȻᵐᵋᵐɁާпȽ๊用Ⱦȷいて

ǽǽǽǽǽǽǽ ᵻᰀӌᄑȽপᐐˁ޿஋͢をᄻ઩してᵻȉ

ǽផ࢙ᴷ۾ґࢍষޙڨ᏿ʅʽʉ˂ǽᔳࢊǽ̄Ꮹފǽ෡

ˁষ͢ํ̬ڨ

³°



ź ±¸² ź

　Ṃ　ᫍგɶɮʓʠʍɹのᥓࢎ

ǽǽ ǽᫍგপᐐՒɆȰɁ޿஋ኄȾߦしǾҤ࣊ɗɿ˂ʝʃǾᄾᝬаȾȷいてґȞɝɗすȢᝢ஥すɞȲɔȾ๊

用ǿ

ǽǽǽᥓ៎ߦࢎᐐᴷ࿑ްԗჵ៵ᴥ઩ްᫍგᴦՙፈᐐᜳ୿᛼ˁ௿୿႑᝭ᐐǾୈ૵ᩜΡൡᩜ

ǽǽ
ǽ࣊ࢳ ᥓୣࢎ

Ы ´¬±µ·

　ṃ　পᐐ͢ୈ૵

ǽǽ ǽ፱͢ɗ̬ํ͢ኄȾҋ࢚しǾᄾᝬɗӒ᜘をᚐșȻȻɕȾǾᫍგপᐐՒɆȰɁ޿஋ɋপᐐ͢Ɂ֚ᅺኄを

َɞǿ

ǽǽȆୈ૵៎ߦপᐐ͢ȇ

ǽǽ

পǽǽᐐǽǽ͢ ፱ǽǽ͢ ̬ ํ ͢

ǽǽǽǽǽ࣊ࢳ ³° Ы ³° Ы

ᑲ۰ॴდˁ۹ጕፋᕫ᎔დՓɁ͢ߴґᑫᯕ۾ ± ± µ ´

ஓటᴾᵉᵐԦ͢ ۾ґᅇୈ᥂ ± ± ᴪ ᴪ

пّʛ˂ɷʽʇʽგՓɁ͢ ۾ґᅇୈ᥂ ± ± µ ·

пّᒔՁგՓɁ͢ ۾ґᅇୈ᥂ ± ± ᴪ ±

ɛɝɒȴɁ͢ᴥпᡵॴऐᄠდˁᄠᒑኅཕᴬ۹ᄉॴኅཕᴦ ᴪ ᴪ ³ ²

ஓటʴɰʨʋՓɁ͢ ۾ґୈ᥂ ± ± ᴪ ᴪ

ᒅཕˁɹʷ˂ʽგᴦ۾ґᵆᴿᵁՓɁ͢ᴥ༆ძॴ۾ ± ± ± ²

ᵊᵄɁ͢ᴥ᥾დኅིӌდᴦ ᴪ ᴪ ± ±

ᵊᵐȷȢしɦɏᴥ۹ᄉॴᆕԇდᴦ ᴪ ᴪ ² ²

௔ɟȲɝ௲ȶȲɝᴥɕɗɕɗგᴦ ᴪ ᴪ ± ±

ґᴦ۾ґᅇ፤ᒒᓨጨ۰ॴდԦ͢ᴥᵇᵏᵍᵐ۾ ± ± ᴪ ᴪ

ஓటኅʂʃʒʷʟɭ˂Ԧ͢ ۾ґᅇୈ᥂ ± ᴪ ᴪ ᴪ

ґᅇᑫ౸ᬈ࢛ᯏԇდՓɁ͢۾ ᴪ ± ᴪ ±

ͶԦឰ͢يґᅇᫍგˁ჏გ۾ ± ± ᴪ ᴪ

᜛ ¹ ¹ ±¸ ²±

　Ṅ　፯ॲ஽ߦख़ʁʃʐʪᄊ᧸のୈ૵

ǽǽ ǽད޼ኄ፯ॲ஽ȾǾᫍޤ٣გপᐐɁ፯ॲଂᣞをᣉᣱȾᚐșȲɔǾ̷֣ࡾ֋بɁ使用ኄԗჵΗ࣊ސɁᯚ

い஁ɗߒȲȠɝ࿡ৰɁ஁ኄȾߦしてǾ۾ґࢍ๡᩻ࠈɁ̜ഈȺȕɞȈ፯ॲ஽ߦख़ʁʃʐʪȉɋɁᄊ᧸を

ୈ૵すɞǿ

ǽǽ࣊ࢳ ୿᛼ᄊ᧸ᐐୣ ᄊ᧸ᐐ፱ୣ ᴧȈ፯ॲ஽ߦख़ʁʃʐʪȉᄊ᧸Ɂ႑᝭͍ᚐ

²¹ ´ ´°

³° ¶ ´°

Ы ³ ´°



ź ±¸³ ź

　ṅ　ད޼஽ᛵ૵឴ᫍგপᐐρҝୈ૵ᇝのͽ਽

ǽǽ ǽ֣ࡾ̷ޤ٣֋بᚽᅔᫍგপᐐɁད޼஽を৊ްしȲ϶țɁੰ૱ɗୈ૵ͶҤɁഫኳをᄻᄑȾǾད޼஽ᛵ

૵឴ᫍგপᐐρҝୈ૵ᇝをͽ਽しǾপᐐˁ޿஋ȝɛɆᩜΡൡᩜȺц఍すɞǿ

ǽǽ࣊ࢳ ୿᛼ͽ਽ᐐୣ ͽ਽ᐐ፱ୣ

²¹   ¶ ²µ

³°   ´ ²¶

Ы   µ ²¹

　Ṇ　ߴз৻ॴ࿑ް჏გԗჵ៵Ӓ਽

ǽǽǽᄻǽǽᄑǽǽߴ  з৻ॴ࿑ް჏გᴥ·µ¶჏გᴦȾɝপしていɞз቟ȾȷいてǾϧпᑎ਽ɁᜊཟȞɜǾ

পз࣍޿Ɂԗჵ៵Ɂ២આᢌນをَɞȲɔǾԗჵ៵Ɂᒲࢄ២આґɁˢ᥂をӒ਽ǿ

ǽǽǽಏચศ͎ǽǽз቟ᇩᇐศᴥˢ᥂ศ୎ඩᴷࢲ਽²·ࢳᴮఌஃᚐᴦ

ǽǽǽǽǽǽǽǽǽ۾ґߴࢍз৻ॴ࿑ް჏გԗჵ៵ୈፈᝓް޴ஃᛵᬻ

ǽǽǽߴз৻ॴ࿑ް჏გԗჵՙፈᐐᜳ̬͇࿡มȝɛɆԗჵ៵Ӓ਽࿡ม

ǽǽǽ

࣊ࢳ³° Ы࣊ࢳ

୿᛼ ፕፖ ୿᛼ ፕፖ

মॴ୿生࿎ ±° µ± ±³ µ³

৻ॴᑷ჏প ±° ´¹ · µ³

৻ॴ֣֋ب჏প ² · ³ µ

৻ॴ॑჏প ±¶ ¸³ ²¶ ¸¸

юґฦ჏প ²¶ ¸¸ ±· ¸¹

ᒔՁგ ´ ±° ³ ±´

ጇࠇგ ´ µ° ±± ´¶

аۿॴ͍ពႱࢠ ² ±² ° ±³

ᚌ๬჏প ¶ ±¸ ² ²±

е჆჏প ° ´ ° ´

ᇘጽˁኅ჏প ³ ³¶ ¹ ³µ

৻ॴ๡ԇب჏প ¶ ³³ ±° ³¹

౫ᓨͶՐɂᤤͤފȾ۰ԇをͧșდψᏰ µ ¹ ´ ±³

ᄠᒑ჏প ° ¶ ° µ

ᯏጕፋ჏প ° · ± ¶

ᑩከጕ჏প ² ± ± ±

ԗჵՙፈᐐᜳ̬͇፱ୣ ¹¶ ´¶´ ±°· ´¸µ

у៵២આԗჵ៵ୈ੝ᦂᭊ ±°°¬²·¸ԛя ±°¸¬°¶¹ԛя



ź ±¸´ ź

ǽṇ　ߴз৻ॴ࿑ް჏გз቟ኄஓ๊ႆࢠႊщፈ͇̜ഈ

ǽǽǽᄻǽǽᄑǽǽߴ  з৻ॴ࿑ް჏გȾΡɞԗჵ៵ɁୈፈᝓްをՙȤȲз቟ኄȾߦしǾஓࢠ生๊用щをፈ

͇すɞȦȻȾɛɝǾз቟ኄɁϧпᑎ਽ՒɆஓࢠ生๊ɁΠ޲をَɞǿ

ǽǽǽಏચศ͎ǽǽ۾ґߴࢍз৻ॴ࿑ް჏გз቟ஓࢠ生๊用щፈ͇̜ഈ޴ஃᛵ፣

ǽǽǽ៎ߦ用щǽǽḧΠبǽḨ࿑යʨʍʒǽḩ࿑යΠبǽḪ࿑යߒիǽḫඬᚐୈ૵用щǽḬо๛ᛃӒ用щ

ǽǽǽǽǽǽǽǽǽḭ࿑යبࠇǽḮͶͱ۰૰بǽḯ᡾いすǽḰᭀ᥂ί឴ࢡǽḱ᫖෥ࣻȲɦ֋ऀب

ǽǽǽǽǽǽǽǽǽḲɹ˂ʵʣʃʒǽḳጫ۶፷ɵʍʒɹʴ˂ʪǽḴʗʠʳɮʀ˂ᴥ֋оبᴦ

ǽǽǽǽǽǽǽǽǽḵʛʵʃɴɷʁʫ˂ʉ˂ǽḶʃʒ˂ʨᚽщᴥᖞΠᚨǾᖞࠇᚨᴦǽḷ̷᳣ࡾ

ǽǽǽߴз৻ॴ࿑ް჏გз቟ኄஓࢠ生๊用щፈ͇࿡ม

ǽǽǽ

࣊ ࢳ ͔ ୣ 用ǽǽǽǽщ

²¹ ³ ጫ۶፷ɵʍʒɹʴ˂ʪǾ᫖෥ࣻȲɦ֋ऀبąᴯ

³° · ጫ۶፷ɹʴ˂ʪǾ᫖෥ࣻȲɦ֋ऀبąᴱǾʗʠʳɮʀ˂Ǿ᡾いす

Ы ´ ጫ۶፷ɵʍʒɹʴ˂ʪąᴯǾ֋ऀبǾʃʒ˂ʨᴥᖞࠇᚨኄᴦ

ǽṈ　ߴз৻ॴ࿑ް჏გз቟ኄᒲ቏ୈ૵̜ഈ

ǽǽǽകᛵᴷ ৻ॴᄑȽ჏გを੿țɞз቟ՒɆȰɁ޿஋Ɂ២આᢌນՒɆᩋఙჵ᭴をしていɞз቟Ɂᒲ቏ɗ਽

ᩋୈ૵ȾȷいてǾڒ٥Ɂᇋ͢៾ໃを๊用すɞȻȻɕȾǾҟ用ᐐɁၥہኄȾख़ȫȲୈ૵をᚐșǿ

ǽǽḧǽߴз৻ॴ࿑ް჏გз቟ኄᒲ቏ୈ૵׆ɁᥓᏚ

ǽǽǽǽകᛵᴷ ᩜ ΡൡᩜȻɁᣵፅᝩ୥ՒɆҟ用ᐐȻɁ൞ຝしɗǾপзρ̷Ⱦߦしڒ٥ȾȝȤɞյሗୈ૵ኍ

Ɂ๊用Ɂ૬ಘኄをᚐșᒲ቏ୈ૵׆をᥓᏚすɞǿᴥ۾ґᅇȻնպᥓᏚᴦ

ǽǽḨǽߴз৻ॴ࿑ް჏გз቟ኄჵ᭴ᄾᝬ͢

ǽǽǽǽകᛵᴷߴ  з৻ॴ࿑ް჏გȾᏠপしǾᩋఙȾɢȲɞჵ᭴生๊をᣞȶていɞз቟ኄȻȰɁ޿஋Ⱦߦし

てǾჵ᭴ᄾᝬ͢を޴ஃすɞȦȻȾɛɝǾஓࢠ生๊˨ȺɁভɒɗ˪ާኄɁᜓ๡ՒɆߴз৻ॴ

࿑ް჏გзኄɁϧ࣐Ɂίધۄ᣹ՒɆᇩᇐɁտ˨をَɞǿ

ஓ஽ˁک੔ юǽǽǽǽǽǽǽ߁ Վӏᐐୣ

͎֪Ыࢳᴴఌ±µஓ

ίϧ੔ࢍґ۾

ᴳ᪡ǽ͢۾ឰ޷

ˁߴз৻ॴ࿑ް჏გз቟ኄᒲ቏ୈ૵̜ഈផ໮͢

ǽ໮ᭉǽȈɏȢɁᤣɦȳᤍ

ǽǽǽ ǽᵻފȼɕɁᬰɁᒲґȻɷʩȲȴȾͤțȲいȦȻᵻȉ

ǽផ࢙ǽʁʽɶ˂ʇʽɺʳɮʉ˂ˁផ໮޿ǽʁʽʉʷ˂ᴫ෡

ˁ۾ґᅇᫍგᄾᝬˁୈ૵ʅʽʉ˂Ȼপᐐ͢Ɂጳ̿

µµ
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ஓ஽ˁک੔ юǽǽǽǽǽǽǽ߁ Վӏᐐୣ

͎֪Ыࢳᴶఌ±³ஓ

ίϧ੔ࢍґ۾

ᴳ᪡ǽ͢۾ឰ޷

ˁߴз৻ॴ࿑ް჏გз቟ኄჵ᭴ᄾᝬ͢

ˁផᝈ

ǽ໮ᭉǽȈଡ଼țてᴞޙ߿ໄ϶ˁޙಇ生๊ɁȦȻȉ

ǽផ࢙ǽ۾ґᅇଡ଼ᑎࢾǽ࿑ҝୈ૵ଡ଼ᑎᝥ

ǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽ઩߳ဳ઩߳˿̜ǽరែǽ̄Ꮹފ෡

ǽǽǽǽ۾ґᅇ቏გ᪋ǽᅆ឴᥂ǽଡ଼ᑎୈ૵޷ǽֿࡺǽ᪚ފ෡

ǽǽǽǽ۾ґʢʬʟɭʴɬՓɁ͢ǽǽǽǽǽǽࣣངǽՓᏩ෡

ˁষڨ૬Ζᴥ۾ґࢍ࿑ҝୈ૵ଡ଼ᑎʫʑɭɵʵɿʧ˂ʒ̜ഈኄȾȷいてᴦ

³µ

͎֪Ыࢳ±°ఌ±¸ஓ

ίϧ੔ࢍґ۾

ᴱ᪡ǽ˹͢ឰ޷

ᚌՓგˁʟɳʽɰɭʵʠʳʽʓგί឴ᐐ̬ํ͢

ˁ̬ํ͢

ˁপᐐ͢ጳ̿

  µ

͎֪Ыࢳ±°ఌ³°ஓ

ίϧ੔ࢍґ۾

ᴳ᪡ǽ͢۾ឰ޷

ˁߴз৻ॴ࿑ް჏გз቟ኄᩜΡᐐᆅε͢

ˁᚐ୑ᝢ஥

ˁផ໮

ǽ໮ᭉḧǽȈߴзɁ͍᚜ᄑȽ৻ॴ჏გȻᪿي生๊ȺɁา৙ཟȾȷいてȉ

ǽផ࢙ǽǽ۾ґޙ۾ԗޙ᥂ߴзᇼ۾ޙґފȼɕॲॴୗॲ჏পޙ᥂

ǽǽǽǽǽԗჵˁᆅሱ̜ഈǽଡ଼ૌǽఞ࣫ǽᐪˢ෡

ˁផ໮ḨǽȈԗჵʇ˂ʁʭʵʹ˂ɵ˂ɁमҾȻίᑎ੔ˁފȼɕٛˁ

ǽǽǽǽǽࢺሓٛȻგ᪋ɁᣵଆȾȷいてȉ

ǽផ࢙ǽǽ۾ґޙ۾ԗޙ᥂᪀ࠖგ᪋ǽ፱նপᐐୈ૵ʅʽʉ˂

ǽǽǽǽǽԗჵʇ˂ʁʭʵʹ˂ɵ˂ǽᑨ٪ǽϧխ෡

²²

ǽǽḩǽ۾ґࢍ৻ॴ჏გз቟ኄڒ٥ୈ૵Ԧឰ͢

ǽǽǽǽകᛵᴷ ߩᩌԗჵൡᩜǾଡ଼ᑎൡᩜǾ߿әୈ૵ൡᩜǾᵋᵍᵌɗʦʳʽʐɭɬǾপᐐ͢ˁ޿஋͢Ǿᚐ୑

ᩜΡᐐኄȾɛɝഫ਽ȨɟȲԦឰ͢をᩒϸしǾڒ٥ȾȝȤɞ৻ॴ჏გз቟ኄɁୈ૵ȾΡɞஃ

ኍኄȾȷいてԦឰすɞǿ

ஓ஽ˁک੔ юǽǽǽǽǽǽǽ߁ ҋ࢚ᐐୣ

͎֪ᴯࢳᴮఌ³±ஓ

ίϧ੔ࢍґ۾

ᴳ᪡ǽ͢۾ឰ޷

ᚐ୑ᝢ஥

ǽߴз৻ॴ࿑ް჏გԗჵՙፈᐐᜳ੔ધᐐɁ࿡มȾȷいて

ǽ͎֪Ыߴ࣊ࢳз৻ॴ࿑ް჏გз቟ኄ̬ํ͢޴ஃ֖ڨ

ǽ͎֪Ыߴ࣊ࢳз৻ॴ࿑ް჏გз቟ኄᒲ቏ୈ૵̜ഈ޴ஃ֖ڨ

ǽߴз৻ॴ࿑ް჏გз቟ኄᒲ቏ୈ૵׆Ɂ๊Ӧ֖ڨ

ǽȈ৻ॴ჏გз቟ˁ޿஋Ɂད޼Ⱦߦすɞࢠࢲ஽Ɂ϶țኄȾᩜすɞ

ǽɬʽɻ˂ʒȉፀ౓֖ڨ

৙᛻̬૰

²¶
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　ṉ　ߴз৻ॴ࿑ް჏გз቟ਖ਼࢝の̬͇

ǽǽǽകᛵᴷߴ  з৻ॴ࿑ް჏გз቟ኄɁდ࿡ȟॲ۰しȲکնȾǾȰɁکȾいɞٍ֚ɁᐐȾɛɞԗჵൡᩜኄ

ɋɁᣵፅኄȟᣱɗȞȾᚐɢɟǾまȲǾޙಇ生๊ኄȾȝいてᩜΡᐐȟߴ৻з቟ኄɁდ࿡をඩし

ȢျᜓしᤛҒȽߦख़ȟَɜɟɞɛșǾట̷Ɂϧ࣐࿡ৰɁᜤ᧸ɗȞȞɝȷȤԗჵൡᩜɁᣵፅа

ኄɁᜤоをすɞɕɁȺȕɝǾˢ៩しȲผჵጽᤈをᜤ᧸すɞȽȼǾᒲɜɁ჏გɁ࿡ৰをᜤᢐす

ɞȦȻȾɛɝǾᒲᡵɁ჏გɁ࿡ৰɁျᜓՒɆᒲࢄᑌްӌɁऐԇをَɝǾߴ৻з቟ኄɁᇩᇐɁ

᣹ՒɆᒲ቏Ɂୈ૵をَɞȲɔɁਖ਼࢝を̬͇すɞǿۄ

ǽǽǽ͎֪Ы޴͇̬࣊ࢳ᎝ᴷ±°¶͔



ź ±¸· ź

ᴵ　৞ ౫ დ ߦ ኍ
ǽǽȄᴯ̙࣊ࢳአᭊᴷ±¬µ±·¬±°¹ԛяǾ២આလᴷّˁᅇˢ᥂២આǾࢍȰɁͅȅ

　ḻ　令和２年度̙᩻૚ሗ・৞౫დߦኍ̜ഈͶጕ

ፀಎ̙᩻᣸ᩖ̜ഈ

ፀಎߦኍᆅε͢ˁϧ࣐ଡ଼ᑎ

᫖ᝈˁ఼੔ᄾᝬ

ްఙϧ࣐ᜱ୽ˁͳ෢ϧᜱ

ᄊ᧸

ᝩ౼ˁ઩߳ˁϧ࣐ᜱ୽

ᵁᵌᵑᵐᜪץ

ጀ߈೫౼ᴥከျ೫ᜱᴦ

৞౫დᜱ౼Ԧឰ͢

ፀ ಎ ߦ ኍ

ௐՒצᄉ

஗ఙᄉ᛻

ᄉ生஽Ɂߦख़

৞౫დߦኍ

৞౫დ̙᩻ᆅε͢ˁϧ࣐ଡ଼ᑎ

૬ΖኄڨˁᩜΡൡᩜɋɁষڨࢿ෢ɋɁࢍ

᫖ᝈˁ఼੔ᄾᝬ

৞౫დᄉ生Ӧտᝩ౼

ᝩ౼ˁ઩߳ˁϧ࣐ᜱ୽Ɂ޴ஃ

৞౫დᜱ౼Ԧឰ͢

ௐՒצᄉ

ᄉ生஽Ɂߦख़

ɲɮʄߦኍ

˰ႜɲɮʄʑ˂ɷʭʽʤ˂ʽɁ޴ஃ

ϧ࣐ଡ଼ᑎኄ

ষᝒڨˁʧʃʉ˂ኄȾɛɞௐՒצᄉ

᫖ᝈᴥɲɮʄߩ用᫖ᝈᴦˁ ఼੔ᄾᝬኄ

ᵅᵆᵓᴥɲɮʄᴦ೫౼

ௐՒצᄉ

ᄾᝬˁ೫౼

࿑ް৞౫დߦኍ

̙᩻૚ሗ̜ഈ

ڨࢿ෢ɋɁࢍ

᫖ᝈˁ఼੔ᄾᝬ

ᑄཕɰɮʵʃ೫౼

ॴ৞౫დ೫౼ᴥಭ෕ˁɹʳʩʂɬˁᵅᵑᵉᵓᴪᴮᴦ

᭛しɦ੷Ͷ೫౼

յሗ̙᩻૚ሗလɁտ˨

ௐՒצᄉ

ᄾᝬˁ೫౼

　Ḽ　ፀಎߦኍ

ǽǽɬǽ̜ഈᄻᄑ

ǽǽǽǽ৞౫დɁᄉ生を̙᩻しǾՒɆȰɁᖲ࣫Ɂ᩻ඨをَɝǾуᚏᚖ生Ɂտ˨ՒɆۄ᣹をَɞǿ
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ǽǽɮǽಏચศ͎ኄ

ǽǽǽǽ৞౫დɁ̙᩻ՒɆ৞౫დɁপᐐȾߦすɞԗჵȾᩜすɞศऺᴥࢲ਽±±ࢳᴱఌᴮஓஃᚐᴦ

ǽǽɰǽ̜ഈ޴᎝

ǽǽǽḧǽࢳఞ஽ፀಎᄊ᧸পᐐୣ

ǽǽඒࢳ ²¶ ²· ²¸ ²¹ ³° Ы

пǽǽǽǽّ ´·¬¸´µ ´´¬¸¸¸ ´²¬²¹¹ ³¹¬¶·° ³·¬±³´ ³´¬µ²³

ᅇ ´´µ ´¶µ ´´± ³¹³ ³·± ³³³

ࢍ ±µ² ±´¹ ±´¸ ±²¸ ±³° ±±²

ǽǽǽḨǽࢳఞ஽๊Ӧॴፀಎᄊ᧸পᐐୣՒɆ఍გလ  ᴥ఍გလɂ̷ՠ±°˥ߦᴦ

ǽǽඒࢳ ²¶ ²· ²¸ ²¹ ³° Ы

пǽǽّ
প ᐐ ୣ ±³¬µ±³ ±²¬µ³´ ±±¬·±· ±±¬°¹· ±°¬´´¸ ¹¬¶¹µ

఍ გ လ ±°®¶ ¹®¹ ¹®² ¸®¸ ¸®³ ·®·

ᅇ
প ᐐ ୣ ±µ° ±¶° ±´³ ±²± ±²° ¹³

఍ გ လ ±²®¸ ±³®· ±²®³ ±°®µ ±°®µ ¸®²

ࢍ
প ᐐ ୣ ´µ ´± ´° ³´ ³· ³°

఍ გ လ ¹®´ ¸®´ ¸®´ ·®± ·®· ¶®³

ǽǽǽḩǽ୿ᄊ᧸পᐐୣՒɆᏠপလ  ᴥᏠপလɂ̷ՠ±°˥ߦᴦ

ǽǽඒࢳ ²¶ ²· ²¸ ²¹ ³° Ы

пǽǽّ
প ᐐ ୣ ±¹¬¶±µ ±¸¬²¸° ±·¬¶²µ ±¶¬·¸¹ ±µ¬µ¹° ±´¬´¶°

Ꮰ প လ ±µ®´ ±´®´ ±³®¹ ±³®³ ±²®³ ±±®µ

ᅇ
প ᐐ ୣ ²°³ ±¹¹ ±¸µ ±´· ±¶¹ ±µ±

Ꮰ প လ ±·®³ ±·®± ±¶®° ±²®¸ ±´®¸ ±³®³

ࢍ
প ᐐ ୣ ¶¸ µ± µ· ´¹ µ¶ ´³

Ꮰ প လ ±´®² ±°®· ±±®¹ ±°®² ±±®· ¹®°

ǽǽǽḪǽፀಎඳ̪ᐐୣՒɆඳ̪လ  ᴥඳ̪လɂ̷ՠ±°˥ߦᴦ

ǽǽඒࢳ ²¶ ²· ²¸ ²¹ ³° Ы

пǽǽّ
ඳ̪ᐐୣ ²¬±°° ±¬¹µ¶ ±¬¸¹² ²¬³°³ ²¬²°´ ²¬°¸¸

ඳ ̪ လ ±®· ±®¶ ±®µ ±®¸ ±®¸ ±®·

ᅇ
ඳ̪ᐐୣ ±¸ ²± ±¶ ²² ²· ²°

ඳ ̪ လ ±®µ ±®¸ ±®´ ±®¹ ²®´ ±®¸

ࢍ
ඳ̪ᐐୣ ³ ± ´ ´ ± ±

ඳ ̪ လ °®¶ °®² °®¸ °®¸ °®² °®²
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ǽǽǽḫǽ۾ґࢍɁপᐐɁюᜭ

ǽǽǽǽᴮᴫࢳᳮҝᄊ᧸পᐐ

ᳮࢳ

ඒࢳ
፱ ୣ

ᴭදᵻ
ᴱද

ᴲදᵻ
ᴶද

±°දᵻ
±´ද

±µදᵻ
±¹ද

²°දᵻ
²¹ද

³°දᵻ
³¹ද

´°දᵻ
´¹ද

µ°දᵻ
µ¹ද

¶°දᵻ
¶¹ද

·°ද
͏˨

²¶ ±µ² ± ± ± ¸ ±¶ ±³ µ ±¶ ¹±

²· ±´¹ ² · ±µ ±° ¶ ±· ¹²

²¸ ±´¸ µ ±¶ ±° · ±¶ ¹´

²¹ ±²¸ ± ³ ±³ ±° ¸ ±³ ¸°

³° ±³° ± · · ¶ ¹ ±² ¸¸

Ы ±±² ¹ ¸ ¶ ¸ ±° ·±

ǽǽǽǽᴯᴫࢳᳮҝ๊Ӧॴፀಎ୿ᄊ᧸পᐐୣ

ᳮࢳ

ඒࢳ
፱ ୣ

ᴭදᵻ
ᴱද

ᴲදᵻ
ᴶද

±°දᵻ
±´ද

±µදᵻ
±¹ද

²°දᵻ
²¹ද

³°දᵻ
³¹ද

´°දᵻ
´¹ද

µ°දᵻ
µ¹ද

¶°දᵻ
¶¹ද

·°ද
͏˨

²¶ ¶¸ ² µ µ ² · ´·

²· µ± ± ² ³ ± ¸ ³¶

²¸ µ· ² ² ² ´ µ ´²

²¹ ´¹ ² ³ ² ² µ ³µ

³° µ¶ ´ ² ³ ´ ² ´±

Ы ´³ µ ³ ³ ² ´ ²¶

ǽǽǽǽᴰᴫࢳᳮҝፀಎඳ̪ᐐୣ

ᳮࢳ

ඒࢳ
፱ǽǽୣ ᴭදᵻ´¹ද µ°දᵻµ¹ද ¶°දᵻ¶¹ද ·°ද͏˨

²¶ ³ ³

²· ± ±

²¸ ´ ´

²¹ ´ ´

³° ± ±

Ы ± ±
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Ɔ᪔கॴᑐፀಎ  ᴥ͎֪Ы࣊ࢳɂ͎֪ᴯࢳᴲఌఞး٣ᴦ

ǽǽǽǽᴯᴫপᐐ޿஋ˁ૚᜔ᐐϧᜱ޴ஃ࿡ม  ᴥԨͱᴷ̷ᴦ

Ԗґ

࣊ࢳ

ߦ ៎ ᐐ ୣ

A

ՙǽǽᜱǽǽᐐǽǽୣ ՙ ᜱ လ
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ǽǽǽǽˁʒʴʕ˂ʉʥ˂ʪɼ˂ʪȺɁټ۾ʝʂʱʽȾɛɞɲɮʄ೫౼ᵍᵏǾɺʍʄᥓࢎᴥᴶఌᴦ

ǽǽǽウǽȰɁͅ

ǽǽǽǽˁᯚಇ生ɋʛʽʟʶʍʒをᥓࢎᴥᴮࢳޙґᴦ

ǽǽǽǽˁষᝒڨɗʑʂʉʵɿɮʗ˂ʂȾɛɞצᄉ

ǽǽǽǽˁɲɮʄ̙᩻צᄉʧʃʉ˂ɁᥓࢎǾૡᇉΗᭅ

ǽǽǽǽǽᴥуцஃᜫǾ˹ޙಇǾᯚಇǾޙ۾Ǿףټ۾ഈஃᜫኄᴦ

　ḿ　࿑ް৞౫დߦኍ

ǽǽ ǽɹʳʩʂɬˁಭ෕ȻいȶȲॴ৞౫დɗᑄཕɰɮʵʃɁ೫౼を޴ஃすɞȦȻȺǾ৞౫Ɂ஗ఙᄉ᛻ˁ஗

ఙผჵȾȷȽȥɞˢ஁Ǿ೫౼Ⱦ఼Ȳ̷ȾɂǾॴ৞౫დɗᑄཕɋɁඩしいᅺឧをɕȶてɕɜșȲɔǾʛ

ʽʟʶʍʒኄȺίϧ઩߳をしていɞǿ

ǽǽḧǽॴ৞౫დ೫౼ˁᑄཕɰɮʵʃ೫౼͔ୣ  ᴥԨͱᴷ͔ᴦ

࣊ࢳ ɹʳʩʂɬ ಭǽ෕

ᴿǽټǽᑄǽཕ ᵀǽټǽᑄǽཕ ÈÔÌÖᴪᴮ

ίǽϧǽ੔
ԗჵൡᩜ݃ᜣ

ɰɮʵʃ೫౼
ίǽϧǽ੔

ԗჵൡᩜ݃ᜣ

ɰɮʵʃ೫౼
ίϧ੔

²¶ ²µ± ²¸± ³²¸ ´¸¶ ³³³ ´¸µ

²· ²µ° ²¸¹ ³²¹ ¶´¹ ³²¹ ¶µ³

²¸ ²¶± ²¹³ ³²µ µ°± ³²¶ ´¹¸

²¹ ²·² ³°· ³¶° ´±° ³µ¹ ´°·

³° ²¸¶ ³²° ³·¸ ±¬°±³ ³·¸ ±¬°±±

Ы ³¹· ´²¸ ´µ± ·¹¶ ´µµ ·¹¸ ²͔



ź ±¹¶ ź

ǽǽḨǽ᭛しɦɁ৞౫̙᩻ߦኍ

ǽǽǽ ǽ̙᩻૚ሗȟ॒ᛵȺȕɞᐐを઄ҋすɞȲɔɁ੷Ͷ೫౼をᚐșȦȻȾɛɝǾӛ౓ᄑȽ̙᩻૚ሗを޴ஃ

しǾ᭛しɦɁ৞౫を̙᩻しǾᖲ࣫を᩻ඨすɞǿまȲǾаۿॴ᭛しɦდψᏰɁᄉდを̙᩻すɞǿ

ǽǽǽアǽ᭛しɦ੷Ͷ೫౼޴ஃ͔ୣ

ǽǽǽǽǽݗܬを࢑ఖすɞܤॴኄȾߦしǾ᭛しɦɁ੷Ͷ೫౼をི୳Ⱥ޴ஃǿ

ǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽᴥԨͱᴷ͔ᴦ

࣊ࢳ ՙǽᜱǽᐐ ॴܤ࢑ఖすɞݗܬ ᥓϭᐐȽȼպࠊᐐኄ

²¹ ·¶² ¶²µ ±³·

³° ±¬·µ¹ ±¬±°² ¶µ·

Ы ±¬²·¶ ·°² µ·´

ǽǽǽイǽ̙᩻૚ሗ៵用Ɂˢ᥂Ӓ਽

ǽǽǽǽ ǽ೫౼Ɂፀ౓Ǿ੷ͶΙȟԚґȺȽいȻҜ஥しȲݗܬを࢑ఖすɞܤॴɗݗܬ˹ɁܤॴɁᥓϭᐐȟ̙

᩻૚ሗをᚐșکնȾǾ៵用Ɂˢ᥂をӒ਽ǿ

  ᴥԨͱᴷ͔ᴦ

ʹɹʋʽ ÍÒᴥᲽしɦˁ᭛しɦᴦ ᭛しɦԨ࿲ ᜛

ǽǽ࣊ࢳ ³° Ы ³° Ы ³° Ы

ॴܤを࢑ఖすɞݗܬ ·´¹ ¶¸· ±±´ ´³ ¸¶³ ·³°

Ɂᥓϭᐐݤܬ ¸µ ¹³ ±± ² ¹¶ ¹µ

նǽǽ᜛ ¸³´ ·¸° ±²µ ´µ ¹µ¹ ¸²µ

　Ṁ　̙᩻૚ሗ̜ഈ

ǽǽɬǽ̜ഈᄻᄑ

ǽǽǽ ǽ჏გȾߦすɞе჆をȷȢɞȦȻȾɛɝǾࢍ෢Ɂϧ࣐ίધȾ៾すɞȻȻɕȾǾᪿيɁе჆෩ໄを፟

ધしǾ৞౫დɁํᚐȞɜަɞǿ

ǽǽɮǽಏચศ͎

ǽǽǽǽ̙᩻૚ሗศ

ǽǽɰǽ޴ஃ஁ศ

ǽǽǽǽԗ࢙͢Ⱦ݃ᜣしてρҝ૚ሗを޴ஃǿ



ź ±¹· ź

ǽǽḧǽ̙᩻૚ሗɁሗ᭒ՒɆ޴ஃ஽ఙᴥᴯ࣊ࢳᴦ

ǽǽǽǳศް૚ሗ

ሗǽǽ᭒ ǽ៎ǽᐐߦ ૚ሗ஁ศǽᴥǽᴦюɂൈໄᄑȽ૚ሗ஽ఙ ஽ఙ ୳ᦂ

ʧ ʴ ɴ
生ऻᴰఌᵻ生ऻ¹°ఌȾᒴɞ
まȺɁᩖȾȕɞᐐ

қوᴥ生ऻᴰఌᵻ生ऻ±²ఌᴦ
ǽ²°ஓ͏˨Ɂᩖ᪣をȝいてᴰو
ᣜӏᴥқوጶ̘ऻ±²ᵻ±¸ఌᴦ
ǽқوጶ̘ऻᴳఌ͏˨Ɂᩖ᪣をȝいてᴮو

ᩖࢳ ི୳

ᵁᵍᵑᴪᵆᵍᵓ
ᴥʂʟʐʴɬᴦᴥᄍஓȮȠᴦ
ᴥᆍϾ᭛ᴦᴥʧʴɴᴦ

生ऻᴰఌᵻ生ऻ¹°ఌȾᒴɞ
まȺɁᩖȾȕɞᐐ

қوᴥ生ऻᴰఌᵻ生ऻ±²ఌᴦ
ǽ²°ஓ͏˨ǾൈໄᄑȾɂ²°ஓȞɜµ¶ஓまȺɁᩖ᪣をȝいてᴰو
ᣜӏᴥқوጶ̘ऻ±²ᵻ±¸ఌᴦ
ǽқوጶ̘ऻᴳఌ͏˨Ɂᩖ᪣をȝいてᴮو

ᵁ ᵑ ᴯ ఙ ±±දᵻ±³දఝ຿ ᴮوᴥ±±දᴦ

ᴿ ᵀ ᵄ ᴮදȾᒴɞまȺɁᩖȾȕɞᐐ ᴮوᴥ生ऻᴲఌᵻ生ऻᴵఌᴦ

ᵊ ᵏ
ᴥᲽしɦˁ᭛しɦᴦ
Ჽ し ɦ
᭛ し ɦ

ቼᴮఙᴷ生ऻ±²ఌᵻ生ऻ²´
ఌȾᒴɞまȺɁᩖȾȕɞᐐ

ᴮوᴥ生ऻ±²ఌᵻ生ऻ±µఌᴦ

ቼᴯఙK ᴲදᵻᴴදఝ຿ȺǾ 
ᩖࢳҰᴮޙ߿ಇޙߴ

ᴮو

ஓ ట ᑲ ཕ
生ऻᴳఌᵻ生ऻ¹°ఌȾᒴɞ
まȺɁᩖȾȕɞᐐ

қوᴥᴰදᴦ
ǽᴳஓ͏˨ǾൈໄᄑȾɂᴳஓȞɜ²¸ஓまȺɁᩖ᪣をȝいてᴯو
ᣜӏᴥᴱදᴦ
ǽқو૚ሗጶ̘ऻᴳఌ͏˨ǾൈໄᄑȾɂȝȝɓɀᴮࢳɁᩖ᪣をȝいてᴮو

ᴶදᵻ±³දఝ຿ ᴯఙȻしてᴮوᴥᴶදᴦ

ᵅ ᵦ ᵟ
ᴥʜʠʹɹʋʽᴦ

生ऻᴯఌᵻ生ऻ¶°ఌȾᒴɞ
まȺɁᩖȾȕɞᐐ

қو૚ሗᩒܿ஽ఙȟ生ऻᴯఌᵻ生ऻᴴఌȾᒴɞまȺɁᩖȾȕɞᐐ
қوǽ 生ऻ±²ఌまȺȾ²·ஓ͏˨ǾൈໄᄑȾɂµ¶ஓまȺɁᩖ᪣をȝいてᴰو
ᣜӏǽ қوጶ̘ऻᴴఌ͏˨ǾൈໄᄑȾɂ±³ఌまȺɁᩖ᪣をȝいてᴮو
Ƕൡ͢をᣟしȲᐐ
қو૚ሗᩒܿ஽ఙȟ生ऻᴴఌᵻ生ऻ±²ఌȾᒴɞまȺɁᩖȾȕɞᐐ
ǽқوǽ 生ऻ±²ఌまȺȾ²·ஓ͏˨ǾൈໄᄑȾɂµ¶ஓまȺɁᩖ᪣をȝいてᴯو
ǽᣜӏǽ қوጶ̘ऻᴴఌ͏˨ǾൈໄᄑȾɂ±³ఌまȺɁᩖ᪣をȝいてᴮو
қو૚ሗᩒܿ஽ఙȟ生ऻ±²ఌᵻ生ऻ¶°ఌȾᒴɞまȺɁᩖȾȕɞᐐǽᴮو

ߴ з 用 ᑐ ཕ
္ᕒʹɹʋʽ

生ऻᴯఌᵻ生ऻ¶°ఌȾᒴɞ
まȺɁᩖȾȕɞᐐ

қو૚ሗᩒܿ஽ఙȟ生ऻᴯఌᵻ生ऻᴴఌȾᒴɞまȺɁᩖȾȕɞᐐ
қوǽ生ऻ²´ఌȾᒴɞまȺɁᩖȾ²·ஓ͏˨Ɂᩖ᪣をȝいてᴰوᴥ生ऻ±²ఌまȺȾᴦ
ᴯوᄻɁ૚ሗȟ生ऻ±²ఌをᠯțȲکնɂᴰوᄻɁ૚ሗɂᚐȽɢȽいȦȻǿ
ᣜӏǽᴮوǽȲȳしǾқو૚ሗጶ̘ऻ¶°ஓ͏˨Ɂᩖ᪣をȝいて生ऻ±²ఌȾᒴȶȲஓ͏᪃
Ⱦᚐșᴥ生ऻ±²ఌᵻ生ऻ±µఌᴦ
Ƕൡ͢をᣟしȲᐐ
қو૚ሗᩒܿ஽ఙȟ生ऻᴴఌᵻ生ऻ±²ఌȾᒴɞまȺɁᩖȾȕɞᐐ
қوǽ生ऻ²´ఌȾᒴɞまȺɁᩖȾ²·ஓ͏˨Ɂᩖ᪣をȝいてᴯو
ᣜӏǽᴮوǽȲȳしǾқو૚ሗጶ̘ऻ¶°ஓ͏˨Ɂᩖ᪣をȝいて生ऻ±²ఌȾᒴȶȲஓ͏᪃
Ⱦᚐș
қو૚ሗᩒܿ஽ఙȟ生ऻ±²ఌᵻ生ऻ²´ఌȾᒴɞまȺɁᩖȾȕɞᐐ
ǽǽ¶°ஓ͏˨Ɂᩖ᪣をȝいてǽᴯو
қو૚ሗᩒܿ஽ఙȟ生ऻ²´ఌᵻ生ऻ¶°ఌȾᒴɞまȺɁᩖȾȕɞᐐǽᴮو

ᵅᵍᵓʹɹʋʽ
ᴥɿ˂ʚʴʍɹʃᴦ

生ࢳ生ᵻᯚಇᴮࢳಇᴳޙߴ
ᄾछɁࢳᳮɁފܤ

ൈໄȻして
ᴮఌ͏˨Ɂᩖ᪣をȝいてᴯوǾқوȞɜᴳఌ͏˨Ɂᩖ᪣をȝいてᴮوᴥ˹ᴮᴦ

ᵅᵍᵓʹɹʋʽ
ᴥɶ˂ʊʁʵᴦ

生ࢳ生ᵻᯚಇᴮࢳಇᴳޙߴ
ᄾछɁࢳᳮɁފܤ

ൈໄȻして
ᴯఌ͏˨Ɂᩖ᪣をȝいてᴯوǾқوȞɜᴳఌ͏˨Ɂᩖ᪣をȝいてᴮوᴥ˹ᴮᴦ

෩ კ
ᴥ෩ɏșȰșᴦ

生ऻ±²ఌᵻ生ऻ³¶ఌȾᒴɞ
まȺɁᩖȾȕɞᐐ

ᴰఌ͏˨Ɂᩖ᪣をȝいてᴯو
ᴥ生ऻ±²ఌȞɜ生ऻ±µఌȾᒴɞまȺɁᩖȾқو૚ሗをᚐいǾᣜӏ૚ሗɂқوጶ̘ऻᴳఌ
Ȟɜ±²ఌまȺɁᩖ᪣をȝいてᴮوᴦ

ᴿ ټ ᑄ ཕ
ᴮදȾᒴɞまȺɁᩖȾȕɞ
ᐐ

²·ஓ͏˨Ɂᩖ᪣をȝいてᴯوǾқوȞɜ±³¹ஓ͏˨Ɂᩖ᪣をȝいてᴮوᴥ生ऻᴯఌᵻ生
ऻᴶఌᴦ

ʷʉɰɮʵʃʹɹʋʽ
ʷʉʴʍɹʃƆ

生ऻᴳ᣸ᵻ²´᣸まȺɁᐐ ²·ஓ͏˨Ɂᩖ᪣をȝいてᴯو

ʷʉɰɮʵʃʹɹʋʽ
ʷʉʐʍɹƆ

生ऻᴳ᣸ᵻ³²᣸まȺɁᐐ ²·ஓ͏˨Ɂᩖ᪣をȝいてᴰو

᭛しɦቼᴲఙ
ல֪³·ࢳ ఌEᴯ ஓᵻல֪µ´ࢳ
ᴱఌB ஓ生まɟɁ႒ॴᴥ²°±¹
ఞɁD࣊ࢳᵻ²°²±ࢳ ᴦᩖࢳ

᭛しɦɁ੷Ͷ೫౼をՙȤȲ೫౼ፀ౓ȾɛɝǾԚґȽ᭛しɦɁ੷ͶȟȕɞȦȻȟҜ஥しȲ
ɕɁを᪍いȲ៎ߦᐐɋᴮوᴥՁҬᵊᵏᴦ

ᯚ ᳮ ᐐ
ɮʽʟʵɲʽʀ

૚ሗஓȾ¶µද͏˨Ɂᐐᴥ¶°
ද͏˨Ɂศް૚ሗᐐをֆɓᴦ

±°ఌᴮஓȞɜ᏾ࢳᴮఌ³±ஓȾᴮو

ᯚᳮᐐᑐཕ္ᕒ

¶µද ·ˁ°ද ·ˁµද ¸ˁ°ද ¸ˁµ
ද ¹ˁ°ද ¹ˁµද ±ˁ°°දȻȽ
ɞஓɁࠖすɞ࣊ࢳɁқஓȞ
ɜछᝉ࣊ࢳɁఞஓまȺɁᩖ
Ⱦȕɞᐐᴥ¶°ද͏˨Ɂศް
૚ሗᐐをֆɓᴦ

៎ߦ
وȾᴮ࣊ࢳ
ᴥᤈՍȾ²³ΙʹɹʋʽɁ૚ሗをՙȤȲȦȻȟȕɞɕɁを᪍Ȣᴦ

Ɔ͎֪ᴯࢳ±°ఌᴮஓȞɜްఙ૚ሗǿ៎ߦᐐɂ͎֪ᴯࢳᴵఌᴮஓ͏᪃生まɟɁᐐǿ

ǽǽǽǳ͖৙૚ሗ

ሗǽ᭒ ǽǽǽ៎ǽǽǽᐐߦ ஽ఙ ୳ǽǽᦂ

ȝȲɈȢȞȯ
生ऻ±²ఌȞɜ生ऻ²´ఌȾᒴɞまȺɁᩖȾȕɝǾȝȲ
ɈȢȞȯɁ̙᩻૚ሗをՙȤȲȦȻȟȽȢǾȝȲɈȢ
ȞȯȾȞȞȶȲȦȻȟȽいᐐ

ᩖࢳ ³¬°°°яをˢوӒ਽すɞ



ź ±¹¸ ź

ǽǽḨǽ࣊ࢳҝ̙᩻૚ሗ޴ஃ࿡ม

ǽǽǽǳศް૚ሗ  ᴥԨͱᴷ̷ᴦ

ሗ
ҝࢳ

࣊

ʧǽʴǽɴ

ᴥॲॴཎᄌᯕཕᴦ

ሗຉնᵁᵍᵑᴪᵆᵍᵓه

ʂʟʐʴɬˁ ᄍஓȮȠˁ ᆍϾ᭛ˁ ʧʴɴ

˧ሗຉնᵁᵍᵑ

ʂʟʐʴɬˁᄍஓȮȠˁᆍϾ᭛

̝ሗຉնᵁᵑ

ቼᴯఙ
ஓ ట ᑲ ཕ ᵊǽǽǽᵏ Ჽǽしǽɦ

׆̷ް̙ ׆ஃ̷޴ ׆̷ް̙ ׆ஃ̷޴ ׆̷ް̙ ׆ஃ̷޴ ׆̷ް̙ ׆ஃ̷޴ ׆̷ް̙ ׆ஃ̷޴ ׆̷ް̙ ׆ஃ̷޴ ׆̷ް̙ ׆ஃ̷޴

²² ¹¬°¹· ¹¬°µ¹ ±¹¬°´¸ ±¸¬´°² ²¬¹¶µ ²¬¹¹² ±°¬¶µ° ±¶¬¹¶° ±¶¬¶³µ ±¶¬²¹¶ ²· ²µ

²³ ¹¬°¶´ ¸¬²²± ±¸¬´±µ ±¸¬¶²´ ²¬¶µµ ³¬²µ² ±²¬¹²² ²±¬²¶´ ±¶¬·°° ±¸¬²¶µ ²² ¹

²´
´¬µ¸² ³¬¸²²

´¬µ³° ³¬¸°³ ±¸¬¶±¹ ±´¬³¹¶ ³¬±·µ ²¬¶´µ ²·¬¸¸² ±¹¬·¹± ±¶¬°¶´ ±µ¬²¶¶ ²µ ·
±±¬µ°¶ ±²¬´µ·

²µ µ¬²°° µ¬¸°¸ ±¶¬¹µ· ±´¬°±· ´¬·´¶ ´¬¸¶· ³¬²´¶ ²¬³²¶ ²±¬²±µ ±¶¬¸·´ ¸¬µ¹· ¸¬µ¹¶ ° °

²¶ ´¬¹±´ ±¬¸¶¶ ±´¬µ¸± ±¶¬¶´¸ ´¬¶¶¸ ±¬°¹¶ ³¬²µ° ²¬±³³ ²±¬¹°¶ ±µ¬²±¸ ¹¬°²¶ ¸¬·³¶ ° ±

²· ²°° ´¶² ±¸¬³±° ±·¬±´³ ±³° ±µ ²¬¶´µ ²¬±¹° ±µ¬··¹ ±´¬µ¸° ¸¬¶²³ ¸¬±·´ ° °

²¸ ³°° ²·µ ±·¬³±² ±·¬´²¶ ±° ² ²¬µ´± ²¬±µ± ±´¬¹¶° ±·¬°µµ ¸¬¶¹° ¸¬´¹¸ ° °

²¹ ²²² ±¸² ±·¬µ³· ±¶¬¶¸µ ° ° ²¬±²¹ ²¬²¶° ±µ¬²´´ ±µ¬·±¶ ¸¬´¸° ¸¬³°µ ° ±

³° ±´· µ± ±¶¬·²µ ±¶¬±±° ° ° ²¬³³µ ²¬µ´³ ²´¬°°± ²¶¬¹¶µ ¸¬¸¶¸ ¸¬³¶³ ° °

Ы ±³³ · ±´¬··± ±µ¬´²² ° ° ²¬³¹± ²¬¶°³ ²´¬¸²± ²µ¬±µ· ¸¬·´· ¸¬°¶¹ ° ±

Ɔ˨෉ɂ生ʧʴɴʹɹʋʽ
ǽ˩෉ɂ˪๊ԇʧʴɴʹɹʋʽ

ሗ
ҝࢳ

࣊

᭛ し ɦ ʜʠʹɹʋʽ з用ᑐཕ္ᕒߴ
ᵅ ᵍ ᵓ

ʹɹʋʽ

෩ǽǽკ

ᴥ෩ɏșȰșᴦ
ᴿټᑄཕ

ᯚǽǽᳮǽǽᐐ

ɮʽʟʵɲʽʀ

ᯚ ᳮ ᐐ

ᑐ ཕ ္ ᕒ

׆̷ް̙ ׆ஃ̷޴ ׆̷ް̙ ׆ஃ̷޴ ׆̷ް̙ ׆ஃ̷޴ ׆̷ް̙ ׆ஃ̷޴ ׆̷ް̙ ׆ஃ̷޴ ׆̷ް̙ ׆ஃ̷޴ ׆̷ް̙ ׆ஃ̷޴ ׆̷ް̙ ׆ஃ̷޴

²² ¹¶ ³´ ¶³¬¸²¹ ¶°¬·³°

²³ µ¹ ²¶ µ¸¬²¶µ µ·¬·°¹

²´ ³´ ² ¶²¬·¹µ µ·¬´´µ

²µ ° ° ±·¬¹²¶ ±¹¬²±² ²°¬µµ¸ ±¸¬´²µ ¶¬¹°° ¸°² ¶²¬µµ² ¶°¬²·±

²¶ ° ° ±¸¬·±± ±·¬µ²¶ ±¸¬¹°¹ ±·¬´±³ ²¬³¸° µ³ ±³¬¸°° ¸¬¸´· ¶¸¬°³· ¶²¬´°· ±µ¬¶¶° ¹¬³°±

²· ° ° ±¹¬²°´ ±¶¬¸°¹ ±¸¬´²¸ ±¶¬·°´ ¹¹ ´° ±²¬´²° ¹¬°¹¸ ·°¬´´² ¶±¬¸±¹ ±µ¬²´° ±±¬°²¶

²¸ ° ° ±¶¬¹°¶ ±·¬±´¹ ±¶¬·µ· ±·¬±´± µ´ ²´ ¸¬²¸° ¸¬°²³ ±²¬¹¶¸ ¶¬·¸¶ ·±¬¶±´ ¶³¬¹³¹ ±¸¬´¶° ±²¬¸±·

²¹ ° ± ±¶¬¹´µ ±¶¬´·³ ±¶¬¹°° ±¶¬µ°µ ²¹ ²¹ ¸¬°³° ¸¬°¶° ±²¬´¶° ±²¬¶´¸ ¶¸¬·°± ¶³¬¹µ± ±³¬²°· ±³¬·²¶

³° ° ° ±¶¬³´¹ ±µ¬¹µ° ±¶¬³¶· ±µ¬¹±± ´± ·´ ·¬¸¹¹ ·¬¹±± ±²¬´·· ±±¬¹°¸ ¶¸¬¶µµ ¶¶¬¹¸° ±³¬·²¸ ±±¬¹¶´

Ы ° ± ±µ¬¹¶¸ ±´¬¸´² ±¶¬°±¸ ±µ¬²´¸ ´² ±¹µ ·¬¹¹³ ·¬³¸¸ ±²¬´¸µ ±±¬³¶¹ ¶¸¬¶µµ ·±¬··¶ ·¬°°° ¶¬¶´´

ǽǽḩǽ͖৙Ɂ̙᩻૚ሗ៵用ɁӒ਽

ǽǽǽᴮᴫȝȲɈȢȞȯ

ǽǽǽǽ ǽȝȲɈȢȞȯɁ৞౫̙᩻ՒɆまɦ࣫᩻ඨɁȲɔǾʹɹʋʽɁ૚ሗをᚐșکնȾǾ៵用Ɂˢ᥂を

ᴮوᴥ³¬°°°яᴦӒ਽すɞǿ

ǽǽ៎ǽǽᐐߦ ǽ࣊ࢳ

生ऻ±²ఌȞɜ生ऻ²´ఌȾᒴɞまȺɁᩖȾǾȝȲɈȢȞȯɁ̙᩻૚

ሗをՙȤȲȦȻȟȽȢǾȝȲɈȢȞȯȾȞȞȶȲȦȻȟȽいᐐ

³° Ы

´¬³¹° ³¬´¶µ

ሗ
ҝࢳ

࣊

᭛ し ɦ

ቼ ᴲ ఙ

੷Ͷ೫౼ ̙᩻૚ሗ

Ы µ¬°³¶ ¹¶·



ź ±¹¹ ź

ᴶ　޴ႆޙ᏿઩߳

　ḻ　令和Ы年度޴᏿ႆՙȤоɟ࿡ม

ǽǽǽᅆ឴ޙ生ͅ

ǽǽǽಇǽǽǽջޙ ̷ǽୣ ஽ǽǽǽఙ

ᴮ ᇼޙ᥂ǽᅆ឴ޙԗޙ۾ґ۾

¶ ᴲఌᴴஓᵻᴲఌ²´ஓ

· ᴶఌᴰஓᵻᴶఌ±²ஓ

±° ±±ఌ²µஓᵻ±²ఌ±³ஓ

³ ᴮఌᴳஓᵻᴮఌ²´ஓ

ᴯ ᪋ޙ۾ǽޙ۾ޙґᅇ቏ᅆ឴ᇼ۾
² ᴲఌᵻᴯఌ

´ ±±ఌ±²ஓ

ᴰ ᇼޙǽᅆ឴ޙ۾ޙґᅇ቏ᅆ឴ᇼ۾
µ ᴲఌ±³ஓᵻᴲఌ²´ஓ

µ ᴲఌ²·ஓᵻᴳఌᴴஓ

ᴱ ಇޙᅆ឴܄˹ґ۾

³ ᴳఌ±·ஓᵻᴳఌ±¹ஓ 

´ ᴶఌ³°ஓᵻ±°ఌᴯஓ

´ ±°ఌ²±ஓᵻ±°ఌ²³ஓ

ᴲ ಇޙᩌߩԗ࢙͢ᅆ឴ࢍґ۾

¸ ᴳఌ±±ஓᵻᴳఌ±´ஓ

¸ ᴳఌ±¸ஓᵻᴳఌ²±ஓ

· ᴳఌ²µஓᵻᴳఌ²¸ஓ

¸ ᴴఌᴯஓᵻᴴఌᴲஓ

¸ ᴴఌᴶஓᵻᴴఌ±²ஓ

¸ ᴴఌ²³ஓᵻᴴఌ²¶ஓ

ᴳ ᗵᕜԗჵ੫ᚓߩᩌޙಇǽӒႇޙᇼ
´ ᴶఌ²´ஓᵻᴶఌ²·ஓ

´ ᴶఌ³°ஓᵻ±°ఌᴱஓ

ᴴ ᗵᕜԗჵ੫ᚓߩᩌޙಇǽᅆ឴ޙᇼ µ ±±ఌᴯஓᵻ±±ఌᴳஓ

ᴵ ಇޙᩌߩґථᇼ۾ ´°
ᴶఌ±°ˁ±¹ஓǾ±°ఌᴵˁ³°ஓǾ
±±ఌ±²ˁ²±ஓ

ᴶ ᇼޙ᥂ǽԗޙԗޙ۾ґ۾ ·
ᴶఌ±³ஓˁJ ఌ²·ஓˁ±°ఌ²µஓ  ˁ
±±ఌᴵஓ



ź ²°° ź

ǽǽǽከျಂ᭴ۢ

ǽǽǽಇǽǽǽջޙ ̷ǽୣ ஽ǽǽǽఙ

ᴮ ˹రޙ۾ٛޙᴥ˹܄ίϧʅʽʉ˂ᴦ ² ᴶఌ³°ஓᵻ±°ఌᴱஓ

ᴯ ྊటᅇ቏ޙ۾ᴥ˹܄ίϧʅʽʉ˂ᴦ ± ᴶఌ³°ஓᵻ±°ఌᴱஓ

ᴰ ᴥూ᥂ίϧᇩᇐʅʽʉ˂ᴦޙ۾ಂ᭴ᇩᇐࡻ̎ ± ᴶఌ³°ஓᵻ±°ఌᴱஓ

ᴱ ҝޙ۾ࣈᴥᛴ᥂ίϧᇩᇐʅʽʉ˂ᴦ
³ ᴶఌ³°ஓˁ±°ఌᴮஓᵻ±°ఌᴱஓ

³ ᴶఌ³°ஓˁ±°ఌᴵஓᵻ±°ఌ±±ஓ

ᴲ ҝޙ۾ࣈᴥూ᥂ίϧᇩᇐʅʽʉ˂ᴦ
² ᴶఌ³°ஓˁ±°ఌᴮஓᵻ±°ఌᴱஓ

´
ᴶఌ³°ஓˁ±°ఌ²±ஓˁ
±°ఌ²³ஓᵻ±°ఌ²µஓ

ᴳ ҝޙ۾ࣈᴥ˹܄ίϧʅʽʉ˂ᴦ ² ᴶఌ³°ஓˁ±°ఌᴵஓᵻ±°ఌ±±ஓ



ź ²°± ź

±°　ႆ　๊　ᚖ　ႆ
ǽȄᴯ̙࣊ࢳአᭊᴷ·¶°ԛяǾ២આလᴷࢍԨ࿲ȅ

ǽ ǽࢍ෢Ɂஓࢠ生๊Ⱦ߈ᅔしȲျ߁ˁᏩ߁ǾஇᮁˁʥʐʵǾуᚏ๛کኄɁ؆ഈஃᜫȾᩜしてɂɲɮʄǾᵐ

ᴾᵏᵐǾʶʂɴʗʳდኄɁ୿ȲȽ৞౫დȟ۾ȠȽᇋ͢ץᭉȻȽɝǾ؆ഈᐐɁᤛҒȽᚖ生ከျȟऐȢ෰ɔ

ɜɟɞȦȻȞɜǾస΍ኄをҤްすɞȻȻɕȾǾ቏о೫౼ˁ઩߳をऐԇしていɞǿまȲǾ۹ȢɁࢍ෢ȟҟ

用すɞࣆټ۾ᓇˁ̜ө੔ኄɁ࣮ኳ࿎ɗ෩ᤍஃᜫɂǾࢍ෢生๊ɁژᄷをȽすɕɁȺȕɝǾከျژໄȾژȸ

いȲᚖ生ᆬίȟَɜɟɞɛș቏о೫౼ˁ઩߳をしていɞǿ

ǽ ǽまȲǾȰɁͅᚖ生ȾᩜすɞറȁȽץᭉȾȷいてɁᄾᝬˁᔍষɁѿျǾȕɞいɂষڨ૬ΖをᚐșȦȻȺ

फ़ᤛȽ生๊ၥہɁᆬίȾӓɔていɞǿ

　ḻ　ႆ๊ᚖႆ؆ഈஃᜫୣՒɆ቏о೫౼  ᴥ͎֪ᴯࢳᴰఌ³±ஓး٣ᴦ

ǽ࣊ࢳ

ഈǽሗ
ᵅǽ²¹ ᵅǽ³°

ᵏǽЫ

ஃ ᜫ ୣ ቏о೫౼

ျ ߁ ੔ ´²¶ ´²¶ ´²² µ

Ꮹ ߁ ੔ ±¬°³µ ±¬°·´ ±¬±°° ¹¸

ɹʴ˂ʕʽɺ

ࡾ ک ¶± ¶± µ¹ °

՘ ඒ ੔ ²²² ²²± ²±¶ ²

ࣆᓇ՘ඒࣆི ³ ³ ³ °

᜛ ²¸¶ ²¸µ ²·¸ ²

ᒾ ᚐ ک ±² ±² ±² °

இ ᮁ

இᮁˁʥʐʵ ±°· ±°¸ ±°¸ ³±

ዊ ஧ ߂ ੔ ¹ ¸ ¸ ²

˩ ߂ ¹ ¹ ¹ ³

᜛ ±²µ ±²µ ±²µ ³¶

у ᚏ ๛ ک

ˢ ᓐ ²² ²² ²² ±²

Ȱ Ɂ ͅ ³¹ ³¹ ´° ±´

᜛ ¶± ¶± ¶² ²¶

፱ǽǽǽǽǽǽǽୣ ±¬¹´µ ±¬¹¸³ ±¬¹¹¹ ±¶·



ź ²°² ź

ǽǽḧǽʶʂɴʗʳდ᩻ඨߦኍ

ǽǽǽ ǽʶʂɴʗʳდ᩻ඨߦኍȻしてȈ۾ґࢍуᚏ๛کศஃᚐస΍ȉՒɆȈ۾ґࢍஇᮁഈศஃᚐస΍ȉȟ

ҤްȨɟてȝɝǾʶʂɴʗʳࠖᕒɁ෩᠎೫౼をᚐșȦȻǾ೫౼ፀ౓をૡᇉすɞȦȻǾ೫౼ፀ౓をࢍ

ᩋȾ֖ڨすɞȦȻኄをֆɓ؆ഈᐐɁከျͶҤɁऐԇȟᏲө͇Ȥɜɟていɞǿ

ǽǽǽ ǽస΍ȾژȸȠ៎ߦȻȽɞпてɁஃᜫȞɜ֖ڨɁȕȶȲʶʂɴʗʳࠖᕒɁᒲ˿೫౼ፀ౓ȾȷいてɂǾ 

пஃᜫȾȝいてʶʂɴʗʳࠖᕒఝ೫ҋȺȕȶȲǿ

ǽǽḨǽᤅื用ʡ˂ʵ

ǽǽǽ ǽᤅื用ʡ˂ʵ²µஃᜫᴥࢍ؆ᴷ±°Ǿᇹ؆ȰɁͅᴷ±µᴦ˹ᴳஃᜫȾȷいてɁᚖ生ከျ࿡มȾȷいてᝩ

౼しȲǿ

　Ḽ　ຣฤҟႊᜬժஃᜫୣ

ǽǽǽຣฤศȾژȸȠǾຣฤをуцɁ๛用ˁ᭬用Ⱦҟ用すɞکնɂᜬժȟ॒ᛵȻȽȶていɞǿ

  ᴥ͎֪ᴯࢳᴰఌ³±ஓး٣ᴦ

ኄ࣊ࢳ

用ᣩ
ᵅǽ²¹ ᵅǽ³° ᵏǽЫ ፱ǽୣ

๛ 用 ´ · ¶ ±±¸

᭬ 用 ± ° ° ±

　ḽ　࿑ް࣮ኳ࿎・ᄊ᧸؆ഈ੔のஃᜫୣՒɆ቏о೫౼

ǽǽ ǽȈ࣮ኳ࿎ȾȝȤɞᚖ生ᄑၥہɁᆬίȾᩜすɞศऺȉȺɂǾ࿑ް用ᣩȾΖȨɟɞ᥂ґɁ࣫Ɍᬂሥȟ

³¬°°°˟͏˨Ɂ࣮ኳ࿎を࿑ް࣮ኳ࿎ȻしǾᤛҒȽ፟ધከျをすɞɛșްɔていɞǿ

ǽǽ ǽ቏о೫౼ՒɆం᭒೫౼ȺɂǾሳ෥ၥہǾፈˁ૑෩ᜫ϶ኄɁ፟ધከျ࿡มǾ࣮ኳ࿎ၥہᚖ生ከျ੫ᚓ

ᐐɁᤣ͖࿡มኄȾȷいてᝩ౼をᚐいǾం᭒Ɂ୥϶Ǿ៭෩ഽɁከျǾ෩᠎೫౼Ɂ޴ஃኄȾȷいて઩߳し

Ȳǿ



ź ²°³ ź

ǽǽḧǽ࿑ް࣮ኳ࿎ɁஃᜫୣՒɆ቏о೫౼͔ୣ  ᴥ͎֪ᴯࢳᴰఌ³±ஓး٣ᴦ

࣊ࢳ

用ᣩ
ᵅǽ²¹ ᵅǽ³°

ᵏǽЫ

ஃ ᜫ ୣ ቏о೫౼ ం᭒೫౼

ᒾ ᚐ ک ² ² ² ° °

ᄍ ៦ ࣆ ±° ¹ ±± ° °

ࣆ ᓇ ³µ ³¶ ³¶ ¶ °

̜ ө ੔ ¸· ¸¶ ¸µ µ ¸

ޙ ಇ µ µ µ ° °

இ ᮁ ±· ±¸ ±¹ ¸ °

Ȱ Ɂ ͅ ¹ ¹ ¹ ± ±

፱ ୣ ±¶µ ±¶µ ±¶· ²° ¹

ǽǽḨǽᅇᅺ̜ᄊ᧸؆ഈ੔ୣ  ᴥ͎֪ᴯࢳᴰఌ³±ஓး٣ᴦ

ǽ࣊ࢳ

ഈǽሗ
ᵅ²¹ ᵅ³°

ᵏǽЫ

፱ǽୣ 再ᄊ᧸ ୿᛼ᄊ᧸

࣮ ኳ ࿎ ຏ ો ഈ ²¶ ²· ²¶ ° °

࣮ ኳ ࿎ ሳ ෥ ၥ ہ ລ ް ഈ ¶ ¶ µ ° °

࣮ ኳ ࿎ ᭬ ୳ ෩ ෩ ᠎ ೫ ౼ ഈ ² ± ± ° °

࣮ ኳ ࿎ ᭬ ୳ ෩ ៭ ෩ ഽ ຏ ો ഈ ´´ ´¶ ´² ± ±

࣮ኳ࿎ɀȭɒˁȦɦᘖኄ᩻᪍ഈ ±´ ±µ ±´ ° °

࣮ ኳ ࿎ ၥ ہ ᚖ 生 ፱ ն ከ ျ ഈ ±° ±° ±° ° °

࣮ ኳ ࿎ ૑ ෩ ከ ຏ ો ഈ ¶ ¶ µ ± °

፱ ୣ ±°¸ ±±± ±°³ ² ±

ǽǽǽᴧ ʝʵɁຏોǾ៭෩ഽɁຏોȽȼɁ؆ഈᐐɂǾȈ࣮ኳ࿎ȾȝȤɞᚖ生ᄑၥہɁᆬίȾᩜすɞศऺȉ

ቼ±²సɁᴯȾɛɞᅇᅺ̜Ɂᄊ᧸をՙȤɞȦȻȟȺȠɞǿպᄊ᧸ȾɂǾൡಽبщȰɁͅɁᜫ϶Ǿ˶

ɆȾՀ生әЄ۾ᒮȟްɔȲ៾ಐᐐȟ॒ᛵȺȕɞǿ

　Ḿ　෩ᤍኄஃᜫୣՒɆ቏о೫౼

ǽǽ ǽ෩ᤍศȺɂǾፈ෩̷៎ߦՠȟµ¬°°±̷͏˨ɁɕɁをȈ˨෩ᤍȉǾ±°±̷͏˨µ¬°°°̷͏˩ɁɕɁをȈዊ

஧෩ᤍȉǾࠊͳᐐȟ±°±̷͏˨Րɂˢஓఊ۾ፈ෩ᦀȟ²°㎥をᠯțɞᒲ޿用Ɂ෩ᤍをȈߩ用෩ᤍȉȻして

ԖґしていɞǿȨɜȾǾࠊͳᐐȟµ°̷͏˨±°°̷͏˩ɁஃᜫɂǾ۾ґᅇፈ෩ஃᜫస΍ȺȈፈ෩ஃᜫȉ

ȾԖґȨɟɞǿ

ǽǽ ǽまȲǾ෩ᤍ̜ഈᐐȞɜΖፈȨɟɞ෩Ɂɒをՙ෩ഽȾՙȤҟ用していɞஃᜫȺǾഽɁ఍ӛ߁ᦀȟ±°㎥

をᠯțɞஃᜫɂȈዊ஧ߩ用෩ᤍȉȻして෩ᤍศɁᤛ用をՙȤɞǿՙ෩ഽɁ఍ӛ߁ᦀȟǾ±°㎥ఝ຿Ɂஃ

ᜫɂǾȈߴ᛼ൌ៭෩ഽ෩ᤍȉȻしてȈ۾ґߴࢍ᛼ൌ៭෩ഽ෩ᤍ፟ધከျ઩߳ᛵ፣ȉȾژȸいȲከျȟ

෰ɔɜɟɞǿ



ź ²°´ ź

ǽǽḧǽ෩ᤍஃᜫୣՒɆ቏о೫౼͔ୣ  ᴥ͎֪ᴯࢳᴰఌ³±ஓး٣ᴦ

ᬱᄻ

࣊ࢳ
˨ ෩ ᤍ ዊ஧෩ᤍᴥуᴦዊ஧෩ᤍᴥጸᴦ

用෩ᤍߩ ፈ෩ஃᜫ

ஃ ᜫ ୣ ቏о೫౼ ஃ ᜫ ୣ ቏о೫౼

ᵅǽ²¹ ± ° ² µ¶ ² ² °

ᵅǽ³° ± ° ² µ¶ ¸ ² °

ᵏǽЫ ± ° ² µµ ¶ ² °

ǽǽḨǽዊ஧ߩ用෩ᤍՒɆߴ᛼ൌ៭෩ഽ෩ᤍ቏о೫౼͔ୣ  ᴥ͎֪ᴯࢳᴰఌ³±ஓး٣ᴦ

ǽ࣊ࢳ ፱ǽǽୣ цպͳޤ இǽǽᮁ ǽǽᓇࣆ ǽǽಇޙ Ȱ Ɂ ͅ

ᵅǽǽ²¹ ±¶ µ ± ² ° ¸

ᵅǽǽ³° ²° ° ± ² ° ±·

ᵏǽǽЫ ±° ° ´ ± ° µ



ź ²°µ ź

ከ　ျ　٥　ۃ　±±
ǽȄᴯ̙࣊ࢳአᭊᴷ·¶¬·¶·ԛяǾ២આလᴷࢍԨ࿲ȅ

ǽ ǽ٥ۃɁከျՒɆᜫᏚȟуᚏᚖ生ɗуцᇩᇐɁᜊཟȞɜୈ᪩ȽȢᚐɢɟɞɛșǾ٥ۃˁڋᖃኄȾᩜすɞ

ศऺȾژȸȠǾ٥ۃᩒᄉɗڋᖃ஁ศኄȾȷいてᜬժɗ઩߳ǾまȲǾ٥ۃ؆ࢍՒɆࢍ؆ጞᯏڛɁᤛඩȽከ

ျをᚐșǿ

　ḧǽ٥ۃ؆ࢍɁከျ

ջǽǽǽለ ੔ǽǽǽ٣ǽǽǽ٥ ᬂǽǽǽሥ Ԗǽ႕ǽୣ ᩒ ᜫ ࢳ

˽ ࠞ ۃ ٥ у ٛ ෫ᒾ±´²µႭ٥ޏ۾ ³³¬°²´®¸³˟ ±¬°²³ ல֪´°ࢳ

˨ ᥿ ۃ ٥ ᥿¹¸µႭ٥Ɂᴯ˨ޏ۾ µ¬²¹²®°°˟ ´°´ ஥ผ²°ࢳ

ᛴ ๒ ۃ ٥ °³Ⴍ٥Ɂᴯ¶±ࡆ᲎ޏ۾ ³¬²±¹®°°˟ ³¸µ ஥ผ´´ࢳ

ᮞ Ձ ۃ ٥ ᮞՁ±³´¸Ⴍ٥Ɂᴮޏ۾ µ¬²´¶®³°˟ ±¬²·³ ࢳ°±ඩ۾

ǽḨǽ٥ۃ؆ࢍȾᩜすɞյሗ႑᝭  ᴥ͎֪ᴯࢳᴰఌ³±ஓး٣ᴦ

ǽǽ࣊ࢳ ୿᛼使用ᜬժ ᜤᢐ̜ᬱ۰௿ ୿ᜫኄ੪ᝓ ੪ǽፕǽࠍ ᣌǽ᤬ǽࠍ

ᵅǽǽ²¹ ±± · ´° µ¹ ²µ

ᵅǽǽ³° ±² · ´² ´± ²¶

ᵏǽǽЫ ±µ ± ²¹ ²¹ ±´

ǽḩǽࢍ؆ጞᯏڛɁከျ  ᴥ͎֪ᴯࢳᴰఌ³±ஓး٣ᴦ

ջǽǽǽለ ੔ǽǽǽ٣ǽǽǽ٥ Ԗǽ႕ǽୣ ᩒ ᜫ ࢳ

ڛጞᯏ؆ࢍґ۾ ෫ᒾ±´´°Ⴍ٥ޏ۾ ´¹°Ԗ႕ՒɆնᖃࣻՖᖽஃᜫ ࢳ¶਽²ࢲ

ǽḪǽࢍ؆ጞᯏڛȾᩜすɞյሗ႑᝭  ᴥ͎֪ᴯࢳᴰఌ³±ஓး٣ᴦǽǽǽǽǽǽǽǽ

ǽǽ࣊ࢳ ୿᛼使用ᜬժ ᜤᢐ̜ᬱ۰௿ ੪ǽፕǽࠍ ᣌǽ᤬ǽࠍ

ᵅǽǽ²¹ ±¹¸ µ ³ ²

ᵅǽǽ³° ±¶² ±± ´ ±

ᵏǽǽЫ ±°¸ ¶ ¶ °

ǽǽƆնᖃࣻՖᖽஃᜫɋɁ使用ᜬժ႑᝭をֆɓǿ

ǽḫǽ٥ۃˁጞᯏڛɁጽ؆ՒɆ୎ᖃᜬժǽǽᴥࢲ਽³±ࢳᴰఌ³±ஓး٣ᴦ

ǽǽ࣊ࢳ ǽǽ٥ۃ ጞ ᯏ ڛ ୎ǽǽᖃ

ᵅǽǽ²¹ ² ´ ±¸´

ᵅǽǽ³° ³ ´ ±¹±

ᵏǽǽЫ ¶ ¶ ±¹±

ǽǽƆ۰௿ᜬժをֆɓǿ



ź ²°¶ ź

±²　࿤ ࿝ გ ̙ ᩻
ǽȄᴯ̙࣊ࢳአᭊᴷ·¬¸±±ԛяǾ២આလᴷࢍԨ࿲ȅ

ǽ ǽ࿤࿝გɁ๜۶ȞɜɁΞоȾߦすɞ̙᩻ߦኍɁऐԇȟ෰ɔɜɟていɞ˹Ǿ࿤࿝გ̙᩻ศȾژȸȠǾ᭮い

࿝Ɂᄊ᧸ՒɆ࿤࿝გ̙᩻าߪを޴ஃしȲǿ

ǽ ǽ̙᩻าߪɂǾуٛˁу෢ᮁኄɁ¶¸͢کȺɁᪿնาߪՒɆܑጙӦ࿎გ᪋ȺɁρҝาߪȾɛɝ޴ஃしȲǿ

ǽ ǽ࿝Ⱦᩜすɞᄾᝬ͔ୣɂǾ᭮い࿝ȟいȽȢȽȶȲȻいșᄾᝬǾ࿝ɁᱝȠۦኄɁᄾᝬȽȼǾ᭮い࿝Ɂከျ

ȾᩜすɞɕɁɗǾ᭮い࿝ɁɈɦɁ୐Ꮪɗ୐し᭮いȽȼɁᅇస΍ᤏՕȾᩜすɞɕɁȽȼȨまȩまȺǾᩖࢳ

¹°°͔Ұऻȕɞǿ᥿࿝ઽပኄɁ࿡มȾȷいてɂǾ࿝ɁઽပୣɂນߵϿտȺȕɞǿȦɟȾӏțǾઽပऻ᭮

い˿Ⱦᣌ᤬ȺȠȲ࿝ɁҾնȟᴵҾҰऻまȺۄțȲǿȦɁȲɔǾ୏଒ॴȟȕɞ࿝ȺȕɞȽȼɁɗɓをीȽ

いکնを᪍ȠǾ࿝Ɂ෋ѿґᭀୣをນɜすȦȻȟȺȠȲǿ

ǽḧǽᄊ᧸ՒɆาߪᭀୣ  ᴥ͎֪ᴯࢳᴰఌ³±ஓး٣ᴦǽǽǽǽǽǽǽǽǽ

 ǽ࣊ࢳ Ԗǽґ ఞᄊ᧸ᭀୣ࣊ࢳ ୿᛼ᄊ᧸ᭀୣ ̙᩻าߪᭀୣ

ᵅǽǽ²¹ ²±¬´·± ±¬µ¶· ±³¬µ±²

ᵅǽǽ³° ²±¬²°± ±¬¶°³ ±³¬·²³

ᵏǽǽЫ ²±¬³²µ ±¬¹³µ ±´¬´±¶

ǽḨǽ࿝Ⱦᩜすɞᄾᝬ͔ୣ  ᴥ͎֪ᴯࢳᴰఌ³±ஓး٣ᴦ

Ԗǽґ  ǽ࣊ࢳ ᵅǽ²¹ ᵅǽ³° ᵏǽЫ

፱ ୣ ¹³· ¸µ¹ µ¶¹

ઽ ပ Η ᭅ ´¸ ¶± µ±

ऀ Ƞ ՘ ɝ Η ᭅ µ· ¶° µµ

୐し᭮い՘ɝ፻まɝΗᭅ ³¹ ¶² ²¹

ᱝ Ƞ ۦ ´± µ± ´µ

ጊ ࠇ ෵ ࿎ ম ᒳ µ· ´² ³²

ᚐ ஁ ˪ ஥ ²³¸ ±·³ ±±°

២ Ͼ ࿝ ± ± ±

ጊˁ୐し᭮いᅆ౉̬͇ ¶± ³¸ ´²

Ȱ Ɂ ͅ ³¹µ ³·± ²°´

ǽḩǽ᥿࿝ઽပኄɁ࿡ม  ᴥ͎֪ᴯࢳᴰఌ³±ஓး٣ᴦ

 ǽ࣊ࢳ Ԗǽґ ઽ ပ ᭀ ୣ ऀǽ՘ǽ࿝ ᣌ ᤬ ᭀ ୣ ឲ ຝ ᭀ ୣ ѿ ґ ᭀ ୣ ֶϾ̜୒͔ୣ

ᵅǽǽ²¹ ²°· ²µ ±¶¹ ²¶ ³· ²±

ᵅǽǽ³° ±¶´ ±¸ ±³´ ²¶ ²¶ ²°

ᵏǽǽЫ ±¶µ ³µ ±µ° ²· ²³ ²³

ǽǽǽาᴷ ઽပᭀୣȻऀ՘࿝Ɂն᜛Ȟɜᣌ᤬ˁឲຝをࢃしऀいȲᭀୣȻѿґᭀୣȟˢᒵしȽいɁɂǾѿґ

ȟ࣊ࢳをまȲȟɞȦȻȾɛɞǿ



ź ²°· ź

±³　Ӧ࿎ঢ়឴ከျ
ǽȄᴯ̙࣊ࢳአᭊᴷ±¬¹±¹ԛяǾ២આလᴷࢍԨ࿲ȅ

ǽ ǽʤʍʒɁ᭮い˿Ɂʨʔ˂Ɂտ˨ȻӦ࿎ႏ఼৞౫დɁצᄉをَɝȈ̷ȻӦ࿎ȟц生すɞまȴȉɁ޴းを

ᄻ઩しȲ՘ጸɒをᚐȶていɞǿ

ǽ ǽȈ۾ґᅇӦ࿎Ɂঢ়឴ՒɆከျȾᩜすɞస΍ȉ˶ɆȾȈ۾ґࢍʧɮુてኄɁ᩻ඨȾᩜすɞస΍ȉȾژȸ

ȠǾ۵௨ɟʨʔ˂ɬʍʡ̜ഈȻしてǾ᭮い࿝Ɂୠඬ஽Ⱦጊをધȴ࢜ɞȦȻをצᄉすɞȲɔȾǾࢍюɁу

ٛኄȾȝいてጊɁوՖȻצᄉʋʳʁኄɁᥓࢎをᚐȶȲǿ

ǽ ǽࢲ਽²¶ࢳᴶఌᴮஓɛɝᩒܿしȲȈ̷Ȼငȟц生すɞまȴȸȢɝ̜ഈȉȾɛɝǾڒ٥Ⱦͳɓ᭮い˿Ɂい

ȽいငɁ᭮᭴ከျˁ˪ܬՍӯ޴ஃȻڒ٥ɁᏩԇをᚐșȈڒ٥င๊Ӧɺʵ˂ʡȉɁӭᪿをፕፖしてᚐȶて

いɞǿ

ǽ ǽӦ࿎ঢ়឴᣸ᩖᚐ̜Ȼしてɂᴶఌ²³ஓᴥఌᴦȝȝいȲӦ࿎ঢ়឴ʅʽʉ˂ȺȈᜆފɈɟȕいӦ࿎ʟɱʃ

ʉȉをᩒϸしȲǿ

ǽ ǽҋएଡ଼޷ȈいɁȴɁଡ଼ᑎʡʷɺʳʪȉȺɂǾࢍюɁޙߴ生を˿Ƚ៎ߦȻしǾӦ࿎Ɂ֤Ⱦߦすɞц৞Ȼ

៪͖ՒɆˢ̷ɅȻɝɁ֤Ɂ۾ҒȨをޙɃȮɞૌഈをȝȝいȲӦ࿎ঢ়឴ʅʽʉ˂ȻޙߴಇȺ޴ஃしȲǿ

ǽ ǽࢲ਽³±ࢳᴯఌ±·ஓǾ࣯ޏ۾಄᥿Ⱦᩒ੔しȲȝȝいȲӦ࿎ঢ়឴ʅʽʉ˂ɂǾ۾ґᅇȻцպᜫᏚˁᤆ؆し

てȝɝǾറȁȽӦ࿎ঢ়឴ɮʣʽʒǾឲຝផ᏿͢ኄをᩒϸすɞȦȻȾɛɝǾӦ࿎Ɂঢ়឴ȻከျǾӦ࿎ᇩᇐ

ȽȼɁᐎț஁をௐՒצᄉしていɞǿ

ǽ ǽまȲǾఌ̝وȭȷᩒϸすɞ࿝ȻငɁឲຝ͢ȺɂǾɛɝᓦいឲຝを૜᣹すɞȲɔȾǾࠕᇉ஁ศȽȼറȁ

Ƚ܁ࡾをしてᚐȶていɞǿ

ǽḧǽȈいɁȴɁଡ଼޷ȉʡʷɺʳʪǽǽǽǽǽǽǽᴥ͎֪ᴯࢳᴰఌ³±ஓး٣ᴦ

Ԗǽґ
ǽ࣊ࢳ ޙ ጥ ୣ ̷ ୣ

ᵅǽǽ²¹ ³ ·¹

ᵅǽǽ³° ± ±¸

ᵏǽǽЫ ³¹ ²¬¶µ¸

ǽḨǽငɁऀȠ՘ɝᭀୣՒɆឲຝˁѿґᭀୣ  ᴥ͎֪ᴯࢳᴰఌ³±ஓး٣ᴦ

Ԗǽґ

ǽ࣊ࢳ
፱ǽǽǽୣ

᭮ ț Ƚ Ȣ

Ƚ ȶ Ȳ င

੔ ఍ ᐐ Ɂ

い Ƚ い င
ឲຝしȲင ѿґしȲင

ᵅǽǽ²¹ ¶³µ ·² µ¶³ ±± ¶²´

ᵅǽǽ³° ¶´´ ±¶¶ ´·¸ ¹ ¶³´

ᵏǽǽЫ ¹·· ±¸· ·¹° ±±° ¸²¹



ź ²°¸ ź

ǽḩǽငȾᩜすɞᄾᝬ͔ୣ  ᴥ͎֪ᴯࢳᴰఌ³±ஓး٣ᴦǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽ

ǽ࣊ࢳ
Ԗǽґ ᵅ ǽ²¹ ᵅ ǽ³° ᵏ ǽЫ

፱ ୣ ¸³± ±¬±³µ ¹´¹

୐し᭮い՘ɝ፻まɝΗᭅ ²· ²± ±·

ᱝ Ƞ ۦ · ±± ¶

ጊ ࠇ ෵ ࿎ ম ᒳ ¶¶ ±°µ ·±

ᚐ ஁ ˪ ஥ ±¹· ²³² ±¶·

២ Ͼ င ±¹ ±´ ³¹

᥿ ᓦ င ɋ Ɂ ᭵ ɗ ɝ ¶² ±°² ¶µ

Ȱ Ɂ ͅ ´µ³ ¶µ° µ¸´

ǽḪǽ࿝Ɂឲຝ  ᴥ͎֪ᴯࢳᴰఌ³±ஓး٣ᴦǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽ

Ԗǽґ
ǽ࣊ࢳ ឲ ຝ ͢ᴥފ࿝ᴦˢᓐឲຝᴥ਽࿝ᴦ նǽǽ᜛

ᵅǽǽ²¹ ² ²´ ²¶

ᵅǽǽ³° ¹ ±· ²¶

ᵏǽǽЫ ³ ²´ ²·

ǽḫǽӦ࿎՘੥ഈɁᄊ᧸࿡ม  ᴥ͎֪ᴯࢳᴰఌ³±ஓး٣ᴦ

Ԗґ

࣊ࢳ
፱ஃᜫୣ

ഈǽǽǽሗǽǽǽҝǽǽǽюǽǽǽᜭ
᜛

៧ǽۨ ίǽከ ៴ҋし ᜡǽᎃ ǽᇉࠕ

ᵅǽ²¹ ±µ´ ·µ ±°² ± ±´ ±¶ ²°¸

ᵅǽ³° ±¶° ¸² ±°³ ± ±³ ±´ ²±³

ᵏǽЫ ±µ¸ ¸² ±±± ³ ±´ ±¶ ²²¶

ǽǽาᴷᴮǽஃᜫȺᛓୣഈሗɁࠍҋɁکնȟȕɞɁȺǾ፱ஃᜫୣȻഈሗҝюᜭ᜛ɂˢᒵしȽいǿ

ǽǽǽǽǽǽՐǾ፱ஃᜫୣɂஃᜫིしをֆɓǿ



ź ²°¹ ź

±´　᭥　ֿ　ᚖ　ႆ
ǽȄᴯ̙࣊ࢳአᭊᴷ±¶¬´°·ԛяǾ២આလᴷࢍԨ࿲ȅ

ǽ ǽ᭥˹෕̜͔Ɂᄉ生ɗǾ᭥ֿɁ᛼ಐژໄˁᚖ生᛼ኰኄɁ୎ඩǾ᭥ֿ᚜ᇉɁץᭉǾࢍ෢Ɂϧ࣐৙ឧɁᯚま

ɝȽȼをᑔ௑ȻしてǾ۾ґࢍɂ۾ґᅇɗ̎ࡻᣁ୑۾ࠈґᅇચཟȽȼȻɁᣵଆをȻɝȽȟɜǾ᭥ֿɁާп

をᆬίすɞȲɔȾյᓐɁ՘ጸɒをᚐȶȲǿまȲǾ᭥ֿᚖ生ศɁްɔȾɛɝු࣊ࢳǾȈ᭥ֿᚖ生ᄶ᛾઩߳

᜛႕ȉをްɔǾ᭥ֿᩜᣵஃᜫɋɁᄶ᛾઩߳ɗǾํᣮ᭥ֿɁՖՍ೫౼Ǿផ᏿͢ኄを޴ஃすɞȦȻȾɛɝ᭥

ֿȾɛɞԲ᩻޼ඨߦኍȾӓɔていɞǿ

ǽ ǽ᭥˹෕Ⱦȷいてɂ͎֪ЫࢳȾᴱ͔Ɂᄉ生ȟȕɝǾგى࿎᠎ɂʘʷɰɮʵʃȟᴯ͔Ǿɹʓɬˁʅʡʐʽ

ʡʽɹʉ˂ʉȻ᳁ᓨʠʓɰ္ᕒȟȰɟȱɟᴮ͔ȺȕȶȲǿ

　ḻ　᭥ֿᩜᣵ̜ഈᐐȾߦȬɞᄶ᛾઩߳

ǽǽɬǽᩖࢳ᜛႕ȾژȸȢᄶ᛾઩߳  ᴥҝ᚜ᴮǾҝ᚜ᴯᴦ

ǽǽǽ ǽ᭥ֿᚖ生ศɗ۾ґᅇɁస΍ȾژȸȠ؆ഈᜬժをᛵすɞஃᜫᴥ᭥ֿɁᛏᣲǾӏࡾǾᝩျՒɆ៧ۨஃ

ᜫኄᴦȻǾ؆ഈᜬժɂᛵȨȽいɕɁɁ᭥ֿᚖ生˨᥾ᛵȽஃᜫᴥޙಇǾგ᪋ǾᇩᇐஃᜫኄɁፈ᭥ஃᜫ

ɗǾ۾᛼ൌࣆۨߴኄᴦȾߦしてǾᄶ᛾઩߳を޴ஃしȲǿ͎֪Ы࣊ࢳɁᄶ᛾လɂǾ؆ഈᜬժをᛵすɞ

ஃᜫȟ¹±ᴢǾ؆ഈᜬժ˪ᛵɁஃᜫȟ±°´ᴢȺȕȶȲǿ

ǽǽɮǽȈʳɺʝ˂ʹ˂ʵʓɵʍʡ²°±¹ÔÍ۾ґᩒϸȉɁᩒϸȾͧș᥾ཟᄑȽ՘ጸɒ

ǽǽǽ ǽ͎֪ЫࢳᴶఌȞɜ±°ఌȾᩒϸȨɟȲȈʳɺʝ˂ʹ˂ʵʓɵʍʡ²°±¹ÔÍ۾ґᩒϸȉȾ϶țǾ͢۾ጶ

̘まȺᩜΡᐐኄȟҟ用すɞᩜᣵஃᜫᴥ߂ลஃᜫǾቧ੫͢کɗуࣻʟɫʽʈ˂ʽኄɁ᭥ֿ՘੥ஃᜫǾ

ࣳछᝩᛏஃᜫኄᴦȾߦしǾ᭥˹෕ኄɁ᭥ֿᩜᣵ̜୒᩻ඨをᄻᄑȾᄶ᛾ˁ઩߳をऐԇしてȠȲǿᩜΡ

ᐐȾߦしてɂǾ᭥ֿᚖ生ផ᏿͢をᤛ޴޲ஃしǾ᭥˹෕ኄ̜୒Ɂᄉ生᩻ඨȾӓɔȲǿȰɁፀ౓Ǿ᭥ֿ

՘੥ᩜΡᐐɁᚖ生৙ឧɁտ˨ȟɒɜɟǾఙᩖ˹Ɂ᭥˹෕Ɂᄉ生ɂȽȞȶȲǿ

ǽǽǽア ǽᩜ͢۾ΡᐐɁҟ用すɞ߂ลஃᜫɗࣳछᝩᛏஃᜫኄǾ᭥̜૬Ζஃᜫを᥾ཟᄑȾᄶ᛾すɞȻȻɕ

ȾǾ᭥ֿɁՖՍ೫౼を޴ஃしǾ۾ґᅇ᭥ֿᚖ生઩߳ژໄȾᤛնしȽȞȶȲஃᜫȾߦしてɂ୎ױ઩

߳をᚐȶȲǿ͢۾ᩒϸఙᩖ˹ɂǾቧ੫͢کɗʟɫʽʈ˂ʽኄɁɮʣʽʒ͢کをوࡼしǾ᭥ֿ՘੥

ஃᜫɁᄶ᛾઩߳を޴ஃしȲǿ

ǽǽǽイ ǽᩜ͢۾ᣵɁ᭥ֿᩜΡ̜ഈᐐを៎ߦȾǾඩしい᭥ֿᚖ生ᅺឧɁௐՒצᄉをᄻᄑȾ᜛ᴲوɁផ᏿͢

をᩒϸしȲᴥՙផᐐୣɁɌ±³±ջᴦǿ

ǽǽǽウ ǽ͢۾ᩒϸఙᩖ˹ɂǾ๜۶ˁّюȞɜ۹ୣɁᜊб޵ȟ఼ᜪすɞȦȻȞɜǾ͢۾ᩒϸጙᴮȞఌҰ

ȾǾ۾ґᮟǾᜊбஃᜫǾቧ੫֚͢کᣃɁ᭬᭥ࣆՒɆ߂ลஃᜫ±¬³°¸ஃᜫȾߦしǾ᭥ֿ̜୒᩻ඨを

ᄻᄑȻしȲา৙׹ᠭ୫ంをᣞ͇しȲǿ࿑ȾǾුࢳпّȺ۹ୣᄉ生していɞɵʽʞʷʚɹʉ˂᭥˹

෕Ǿʘʷɰɮʵʃ᭥˹෕Ɂ᩻ඨȾȷいてצᄉをᚐȶȲǿ



ź ²±° ź

ǽǽɰǽɈȣȾɛɞ᭥˹෕ᄉ生᩻ඨɁॎࣄ

ǽǽǽ ǽɈȣ෕Ⱦɛɞ᭥˹෕ȾȷいてɂǾᄉ生͔ୣɂ۹ȢȽいɕɁɁǾුࢳɁɛșȾпّյ٥Ⱥ᥾დ̜΍

ɗඳ̪̜΍ȟ֖ڨȨɟていɞǿ

ǽǽǽ ͎֪Ы࣊ࢳ
Ɉȣѿျஃᜫࠍ

ҋຑᜳ̬͇ஃᜫ
±·¸ஃᜫ

ю
ǽ
ᜭ

᭬᭥ࣆ؆ഈ ±²µ

ᰇ̿᭒៧ۨഈ   µ³

ᴥ͎֪ᴯࢳᴰఌఞᴦ

　Ḽ　ՖՍ೫౼ኄ  ᴥҝ᚜ᴰᴦ

ǽǽ ǽࣆۨߴɗуᜫکࢍȽȼȺํᣮしていɞ᭥ֿをՖՍ೫౼しǾȰɟȟ᭥ֿᚖ生ศɁްɔȾɛɞȈ᛼ಐژ

ໄȉᴥᠯᤈすɞȻ᭥ֿᚖ生ศᤏՕȾȽɞǿᴦɗȈ۾ґᅇ᭥ֿᚖ生઩߳ژໄȉɁᤛն࿡มをᆬᝓしȲǿ

ǽǽ ǽ೫౼ᬱᄻɂ᭥˹෕ᕒȽȼɁȈॊ生࿎೫౼ȉɗǾ᭥ֿຍӏ࿎ǾරႡᣁᗧȽȼɁȈျԇޙ೫౼ȉȺȕɞǿ

ǽǽǽまȲǾޙಇፈ᭥Ɂᚖ生ᆬίをَɞȲɔǾ᭥యኄɁȈॊ生࿎೫౼ȉを޴ஃしȲǿ

　ḽ　᭥˹෕発ႆ࿡ม  ᴥҝ᚜ᴱᴦ

ǽǽ ǽ͎֪ЫࢳᴥّɁፋ᜛ȾնɢȮ᭥˹෕͔ୣɂ௦ࢳȺᪿ᜛していɞᴦɁ۾ґࢍюȺɁ᭥˹෕͔ୣɂᴱ͔

ᴥপᐐୣ᜛±°²̷ᴦȺȕɝǾგى࿎᠎ɂʘʷɰɮʵʃȟᴯ͔Ǿɹʓɬˁʅʡʐʽʡʽɹʉ˂ʉȻ᳁ᓨʠ

ʓɰ္ᕒȟȰɟȱɟᴮ͔ȺȕȶȲǿ

ǽǽ ǽ۾ґࢍίϧ੔ɂ᭥˹෕をᄉ生ȨȮȲᴱஃᜫȾߦしてǾᚐ୑ѿґᴥ؆ഈϦඨ֤͎ᴦをᚐȶȲɎȞǾஃ

ᜫि̜ᐐɋɁᚖ生ផ᏿ኄをᚐșȦȻȾɛɝ再ᄉ᩻ඨߦኍをផȫȲǿ

ǽǽ᭥˹෕ᄉ生࿡มᴥпّᴦ

ᄉ生ࢳ ᄉ生͔ୣᴥ͔ᴦ পᐐୣᴥ̷ᴦ ඳ̪ᐐୣᴥ̷ᴦ

ࢳ·਽²ࢲ ±¬²°² ²²¬·±¸   ¶

ࢳ¸਽²ࢲ ±¬±³¹ ²°¬²µ² ±´

ࢳ਽²¹ࢲ ±¬°±´ ±¶¬´¶´   ³

ࢳ਽³°ࢲ ±¬³³° ±·¬²¸²   ³

͎֪Ыࢳ ±¬°¶± ±³¬°±¸   ´

ǽǽ᭥˹෕ᄉ生࿡มᴥ۾ґᅇᴦ

ᄉ生ࢳ ᄉ生͔ୣᴥ͔ᴦ পᐐୣᴥ̷ᴦ ඳ̪ᐐୣᴥ̷ᴦ

ࢳ·਽²ࢲ   ¶ᴥ±ᴦ   ¶´  ᴥ´ᴦ °

ࢳ¸਽²ࢲ   ¶ᴥ±ᴦ ²¹¸ ᴥ±µ¸ᴦ °

ࢳ਽²¹ࢲ ±²ᴥ´ᴦ ²°¶ ᴥ¹±ᴦ °

ࢳ਽³°ࢲ ²±ᴥ¶ᴦ ³±¶ ᴥ¸´ᴦ °

͎֪Ыࢳ   ¶ᴥ´ᴦ ±²¶ ᴥ±°²ᴦ °

  ᴥǽᴦюɂǾ۾ґࢍюɁୣǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽ



ź ²±± ź

　Ḿ　᭥ֿのᔍষ・ᄾᝬ

ǽǽ ǽ͎֪Ы࣊ࢳȾ᭥ֿȾᩜすɞᔍষˁᄾᝬɂǾ¹¸͔ȕȶȲǿᔍষю߁ҝȺɂȈ఍დᔍষȉǾȈႱ࿎ຉоȉ

Ɂ͔ୣȟ۹ȞȶȲǿまȲǾίϧ੔ɂᔍষɁȕȶȲՁىஃᜫȾߦして቏ȴоɝᝩ౼をᚐいǾՁىሱ஥Ȼ

再ᄉ᩻ඨɁᚖ生઩߳をᚐȶȲǿȽȝᛏᣲഈᐐȟ۶ࢍȺȕɞکնɂǾ੔ከすɞᩜΡᒲผͶȾᝩ౼Ǿ઩߳

をΗᭅしȲǿ

ǽǽᔍষᄾᝬɁюᜭǽǽ

ǽ࣊ࢳ

ᬱǽᄻ

ࢲ ਽ ²¹ ࢳ ࣊ ࢲ ਽ ³° ࢳ ࣊ ͎ ֪ Ы ࢳ ࣊

͔ǽǽୣ ᴢ ͔ǽǽୣ ᴢ ͔ǽǽୣ ᴢ

፱ ୣ ¹¹ ±°°®° ¸³ ±°°®° ¹¸ ±°°®°

ᑸ୚ˁ۰୚ˁɵʝኄ ±µ ±µ®² ±´ ±¶®¹ ±± ±±®²

Ⴑ ࿎ ຉ о ±¶ ±¶®² ±¸ ²±®· ±¶ ±¶®³

؆ ഈ ஃ ᜫ Ɂ ᚖ 生 ±± ±±®± ±³ ±µ®· ±° ±°®²

ि ഈ ׆ Ɂ ᚖ 生 ´ ´®° · ¸®´ · ·®±

᮶ ᬩ ˁ ෵ ෩ ኄ ° ° ³ ³®¶ ± ±®°

᚜ ᇉ ± ±®° ° °®° ¹ ¹®²

఍ დ ᔍ ষ ³µ ³µ®´ ±¹ ²²®¹ ³µ ³µ®·

Ȱ Ɂ ͅ ±· ±·®² ¹ ±°®¸ ¹ ¹®²

ᴥᔍষю߁Ɂ᥾ᛓをֆɓᴦ

　ḿ　᭥ֿᚖႆ९৊のௐՒ・צ発

ǽǽɬǽࢍ෢Ⱦߦして

ǽǽǽ ǽࢍ෢ȾߦしてǾצᄉɮʣʽʒǾյሗផ᏿͢ɁᩒϸኄȾɛɝࢿȢ᭥ֿᚖ生Ⱦᩜすɞষڨ૬ΖȻצᄉ

を᜛ᴴوᴥՎӏᐐୣ᜛±µ¶ջᴦᚐȶȲǿ

ǽǽǽアǽצᄉɮʣʽʒɁ޴ஃ

ǽǽǽǽᵞǽˢஓ᭥ֿᚖ生ᄶ᛾׆

ǽǽǽǽǽ ǽ͎֪ЫࢳᴵఌᴴஓǾᝩျ࢙をᄻ઩すޙ生Ǿ۾ґࢍ᭥生๊୎ױ૜᣹׆Ǿɬʔɰʽɿ˂ኄɁڨᤍ

ᩜΡᐐɁ᜛±³ջȾˢஓ᭥ֿᚖ生ᄶ᛾׆を݃؝しǾ۾ґᵌᵍᴾюɁᝩျஃᜫюȾてᚖ生ከျᝩ౼

をᚐȶȲऻǾʒɷʙటࣆҰȾて᭥ֿᚖ生צᄉ用ֿをᥓࢎしǾ᭥ֿᚖ生Ⱦᩜすɞᚔᭀצᄉをᚐȶ

Ȳǿ

ǽǽǽǽǽ ǽまȲǾˢஓ᭥ֿᚖ生ᄶ᛾׆Ȼ᭥ֿ՘੥̜ഈᐐᴥ᭥ֿᚖ生Ԧ͢઩߳׆ᴦǾίϧ੔આछᐐɁᩖȺ

৙᛻̬૰͢を޴ஃしȲǿ



ź ²±² ź

ǽǽǽイǽផ᏿͢Ɂᩒϸ

ǽǽǽǽᵞǽ۳͡ɒᜆފ᭥ֿᚖ生ଡ଼޷

ǽǽǽǽǽ ǽޙߴᴲǾᴳࢳ生ȻȰɁί឴ᐐを៎ߦȾǾ͎֪Ыࢳᴴఌ²³ஓȾÊºÃÏÍʥʵʒʥ˂ʵ۾ґȾて

ᚖ生ផ᏿Ȼᝩျ޴᏿をᚐȶȲǿՎӏᐐୣ³µջǿ

ǽǽǽǽᵟǽࢍ෢᭥ֿᚖ生ផ࣋

ǽǽǽǽǽ ǽ͎֪Ы²±ࢳఌ²°ஓȾ̎ࡻ᫖ӌ᷷۾ґ؆ഈ੔Ⱦてࢍ෢Ⱦߦし᭥ֿᚖ生ផ᏿Ȼᝩျ޴᏿をᚐȶ

ȲǿՎӏᐐୣᴲջǿ

ǽǽǽǽᵠǽᚖ生ផ᏿͢

ǽǽǽǽǽǽࢍ෢يͶɗ๡៵ᐐيͶǾޙ生ኄȾߦしǾᚖ生ផ᏿͢をᴱوᴥՎӏᐐୣ᜛±°³ջᴦᩒϸしȲǿ

ǽǽɮǽ᭥ֿᩜΡ̜ഈᐐȾߦして

ǽǽǽア ǽ᭥ֿᩜΡ̜ഈᐐȾߦしてǾ˩ᜤɁȻȝɝ᜛´²وᴥՙផᐐୣ᜛²¬µ²³ջᴦɁ᭥ֿᚖ生ផ᏿͢をᩒ

ϸしǾষڨ૬ΖȻצᄉをᚐȶȲǿ

ǽǽǽǽᵞǽ᭥ֿᚖ生៪͖ᐐ᭴਽ផ᏿͢

ǽǽǽǽǽ ǽ᭥ֿ؆ഈをすɞȾȕȲȶて॒ᛵȽ᭥ֿᚖ生៪͖ᐐを᭴਽すɞȲɔɁផ᏿͢ǿᴰوᩒϸし᜛

µ²°ջȟՙផしȲǿ

ǽǽǽǽᵟǽ᭥ֿᚖ生៪͖ᐐ޴өផ᏿͢

ǽǽǽǽǽ ǽ᭥ֿ؆ഈᜬժɁ௿୿をᣊțȲ᭥ֿᚖ生៪͖ᐐȟՙផすɞផ᏿͢ǿᴰوᩒϸし᜛²·²ջȟՙផ

しȲǿ

ǽǽǽǽᵠǽҋएផ᏿͢

ǽǽǽǽǽ ǽ۾᛼ൌࣆۨߴɗ᭬᭥ࣆǾፈ᭥ஃᜫՐɂͅɁ᥂ᏜȞɜɁΗᭅȾɛɝ̜ഈ੔ȾҋտȠǾȰȦɁि

̜ᐐȾߦしてᚐșផ᏿͢ǿ᜛±²وᩒϸしǾ᜛³¹µջȟՙផしȲǿ

ǽǽǽǽᵡǽᵅᴾᵀᵀᵍ߳оᆅε͢

ǽǽǽǽǽ ǽᵅᴾᵀᵀᵍɁᐎț஁を՘ɝоɟȲᚖ生ከျをௐՒすɞȲɔɁʹ˂ɹʁʱʍʡټʅʩʔ˂ǿ᜛

ᩒϸしǾ᜛¶·µջȟՙផしȲǿو¸±

ǽǽǽǽᵢǽᪿيፈ᭥આछᐐផ᏿͢

ǽǽǽǽǽ ǽ۾᛼ൌȽፈ᭥ஃᜫȺȕɞޙಇɗᇩᇐஃᜫɁፈ᭥આछᐐȾߦしてផ᏿͢をᩒϸしȲǿ᜛ᴳوᩒ

ϸし᜛¶¶±ջȟՙផしȲǿ

ǽǽɰǽȰɁͅᩜΡᐐȾߦして

ǽǽǽア ǽ᭥ֿᩜΡيͶՒɆȰɁͅᩜΡᐐを៎ߦȾǾ᭥ֿᚖ生ផ᏿͢を᜛ᴰوᴥՎӏᐐୣ᜛·¶ջᴦ޴ஃし

Ȳǿ



ź ²±³ ź

ǽǽ͎֪Ы࣊ࢳ᭥ֿᚖ生ផ᏿͢ᴥ͎֪ᴯࢳᴰఌఞᴦ

ǽǽ៎ǽǽᐐǽǽҝǽǽґǽǽ᭒ߦ

ˢᓐ๡៵ᐐ ᭥ֿ؆ഈᩜΡ ፈ᭥ᩜΡيᪿ յሗيͶ Ȱ Ɂ ͅ նǽǽ᜛

و ୣ ¶ ³¶ ¶ ² ± µ±

Վӏ̷ୣᴥջᴦ ±´³ ±¬¸¶² ¶¶± µ¸ ±¸ ²¬·´²

　Ṁ　Ȱのͅ

ǽǽǽȈ͎֪ᴯ۾࣊ࢳґࢍ᭥ֿᚖ生ᄶ᛾઩߳᜛႕ȉɁኍްȾȷいて

ǽǽ ǽట᜛႕ɁኍްȾȕȲȶてɂǾࢍ෢ȞɜࢿȢ৙᛻をᐱ՘しǾࢍ෢Ȟɜ߆ȮɜɟȲ৙᛻を୥ျՒɆ೫᜞

ऻǾᄶ᛾઩߳᜛႕をްɔてу᚜していɞǿȈ͎֪ᴯ۾࣊ࢳґࢍ᭥ֿᚖ生ᄶ᛾઩߳᜛႕ᴥಘᴦȉȾߦすɞ

෢৙᛻уӭȺɂǾ૬ҋ৙᛻ɂȽȢጶ̘しȲǿࢍ

ǽǽ ǽ۾ґࢍίϧ੔ȺɂǾȈ͎֪ᴯ۾࣊ࢳґࢍ᭥ֿᚖ生ᄶ᛾઩߳᜛႕ȉをኍްしǾίϧ੔ᚖ生ᝥɁሻՠՒ

Ɇʥ˂ʪʤ˂ʂȺу᚜していɞǿ

ǽǽᴥ᜛႕ኍްȾȕȲȶてɁࢍ෢৙᛻уӭɁകᛵᴦ

ǽǽǽǽӭ ᪿ ಘ юᴷʥ˂ʪʤ˂ʂǾڨࢍǾڨᤍൡᩜɋɁষڨ૬Ζ

ǽǽǽǽ৙᛻ӭᪿఙᩖᴷ͎֪ᴯࢳᴯఌᴴஓȞɜᴰఌᴲஓ

ǽǽǽǽу ᚜ ៾ ୳ᴷ͎֪ᴯ۾࣊ࢳґࢍ᭥ֿᚖ生ᄶ᛾઩߳᜛႕ᴥಘᴦ

ǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽ用᝙ᪿ

ǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽற࣊ࢳȞɜɁ۰௿ཟ

ǽǽǽǽ៾୳оਖ਼஁ศᴷ۾ґࢍʥ˂ʪʤ˂ʂȞɜ

ǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽյୈ੔ǾᇩᇐίϧᝥǾষڨуᩒ޷Ǿίϧ੔ᚖ生ᝥሻՠȺɁᥓࢎ

ǽǽǽǽ৙᛻૬ҋᐐୣᴷᴭ̷



ź ²±´ ź

ǽǽ؆ഈᜬժをᛵすɞஃᜫȾߦすɞᄶ᛾઩߳࿡มᴥ͎֪Ы࣊ࢳᴦ  ᴥҝ᚜ᴮᴦ

  ᴥ͎֪ᴯࢳᴰఌఞး٣ᴦ

ഈǽǽǽǽǽǽሗ
ᄶǽ᛾
ʳʽɹ
ґǽ᭒

ஃᜫୣ
ᛵᄶ᛾
͔ǽୣ

ᄶ᛾͔ୣ
ᄶ᛾လ
ᴥᴢᴦ

˪ҟᄬѿґ͔ୣ ૞Ꮪ͔ୣ
؆ഈϦඨ ୎͎֤ױ ࣔ೅֤͎ ܿ ఞ ం

Ұ࣊ࢳ᭥˹෕をᄉ生ȨȮȲஃᜫ ᴿ ³ ³ µ ±¶· ° ° ° °
Ұ࣊ࢳᤏՕ᭥ֿをᛏᣲしȲஃᜫ ᴿ ° ° ° °  ° ° ° °
Ұ ࢳ ࣊ Ֆ Ս Ȉ ˪ ᓦ ȉ ᛏ ᣲ ஃ ᜫ ᴿ ¸ ¸ ±° ±²µ ° ° ° °
ʣʒʔʪᢡҋ෩ႇ᭥ֿ՘੥ᄊ᧸ஃᜫߦˁ˹ߦ ᵀ ³ ² ± µ° ° ° ° °
ˢᓐ᭥ڛˁʶʃʒʳ ᴥ̔۾ᦀᝩျஃᜫᴦ ᴾ µ ±° · ·° ° ° ° °
̈́ҋしࠎˁࣳछࠎᴥ۾ᦀᝩျஃᜫᴦ ᴾ ±³ ²¶ ²¶ ±°° ° ° ° °
˿᭥૬Ζஇᮁᴥ۾ᦀᝩျஃᜫᴦ ᴾ ° ° ° °  ° ° ° °
̈́ ҋ し ࠎ ˁ ࣳ छ ࠎ ᴥ Á ͏ ۶ ᴦ ᴿ ²²³ ²²³ ´¹ ²² ° ° ° °
˿ ᭥ ૬ Ζ இ ᮁ ᴥ Á ͏ ۶ ᴦ ᵀ ³° ±µ ¸ µ³ ° ° ° °
ˢᓐ᭥ڛˁʶʃʒʳʽᴥÁ͏۶ᴦ ᵁ ²¬°¶¹ ´±´ ´°´ ¹¸ ² ° ° ²
Ȱ Ɂ ͅ ᭬ ᭥ ࣆ ᴥ Á ͏ ۶ ᴦ ᵁ ²¬¶²± µ²´ ·³µ ±´° ± ° ° µ
؂ ᔪ ࣆ ؆ ഈ ᵁ ·±´ ±´³ ±±¹ ¸³ ° ° ° °
ᰇ ̿ ᭒ ៧ ۨ ഈ ᴿ ±¹¹ ±¹¹ ±°° µ° ° ° ° ²
ᰇ ̿ ᭒ ៧ ۨ ഈ ᴥ ӿ ᚽ ᴦ ᵁ ³³´ ¶· ¹¹ ±´¸ ° ° ° ±
᭥ ᐼ ៧ ۨ ഈ ᴿ ±µ± ±µ± µ· ³¸ ° ° ° °
᭥ ᐼ ៧ ۨ ഈ ᴥ ӿ ᚽ ᴦ ᵁ ³¶± ·² ±°° ±³¹ ° ° ° °
̓ ᭒ ៧ ۨ ഈ ᵁ ·°¹ ±´² ±·° ±²° ° ° ° ±
෪ ᫏ ៧ ۨ ഈ ᵁ · ± ³ ³°° ° ° ° °
ᕔ ފ ᛏ ᣲ ഈ ᵀ µµ¹ ²¸° ±µ² µ´ ° ° ° °
ᕔ ފ ᛏ ᣲ ഈ ᴥ ͑ ᜫ ˁ ሉ Ӧ ᴦ ᵁ ´² ¸ ±¸ ²²µ ° ° ° °
̓ ѿ ျ ഈ ᴾ ² ´ ¶ ±µ° ° ° ° °
̓ ᛏ ֿ ᛏ ᣲ ഈ ᴾ µ ±° · ·° ° ° ° °
᭥ ᐼ ᛏ ֿ ᛏ ᣲ ഈ ᴾ ¶ ±² ±± ¹² ° ° ° °
ᰇ ̿ ᭒ Ȯ ɝ ۨ ɝ ؆ ഈ ᴾ ´ ¸ ¹ ±±³ ° ° ° °
̓ ᥣ ᕒ ᭬ ୳ ᛏ ᣲ ഈ ᴾ ² ´ ´ ±°° ° ° ° °
ȕ ɦ ᭒ ᛏ ᣲ ഈ ᴾ ² ´ ² µ° ° ° ° °
Ȱșȩいᛏᣲഈᴥ۾ᦀᝩျஃᜫᴦ ᴾ ¶ ±² ¸ ¶· ° ° ° °
᭥ֿɁѯѸまȲɂѯᖽഈᴥᛏᣲᴦ ᴿ ±µ ±µ ¹ ¶° ° ° ° °
ɬ ɮ ʃ ɹ ʴ ˂ ʪ ᭒ ᛏ ᣲ ഈ ᴿ ¹ ¹ ¶ ¶· ° ° ° °
ᪿ ̓ ഈ ᴿ ° ° ° °  ° ° ° °
᭥ ᐼ ѿ ျ ഈ ᴿ ³· ³· ³¶ ¹· ° ° ° °
᭥ ᱖ ѿ ျ ഈ ᴿ ² ² ² ±°° ° ° ° °
ຏ ๯ ᭬ ୳ ෩ ᛏ ᣲ ഈ ᴿ ±° ±° ±° ±°° ° ° ° °
᭥ 用 บ ᑥ ᛏ ᣲ ഈ ᴿ ² ² ° °  ° ° ° °
ᰇ ᐼ ɀ ɝ ᛏ ֿ ᛏ ᣲ ഈ ᵀ ² ± ± ±°° ° ° ° °
ȞɦᝇまȲɂɆɦᝇ᭥ֿᛏᣲഈ ᵀ ³ ² ± µ° ° ° ° °
ɒ Ȱ ᛏ ᣲ ഈ ᵀ ¶ ³ ± ³³ ° ° ° °
᥮ บ ᛏ ᣲ ഈ ᵀ ² ± ° °  ° ° ° °
ʇ ˂ ʃ ᭒ ᛏ ᣲ ഈ ᵀ ´ ² µ ²µ° ° ° ° °
ᥕ ᭒ ᛏ ᣲ ഈ ᵀ ³ ² ± µ° ° ° ° °
ំ ᑸ ᛏ ᣲ ഈ ᵀ ±± ¶ ¹ ±µ° ° ° ° °
ጞ ំ ᛏ ᣲ ഈ ᵀ ± ± ± ±°° ° ° ° °
ɔ ɦ ᭒ ᛏ ᣲ ഈ ᵀ ±¸ ¹ ¶ ¶· ° ° ° °
Ȱ ș ȩ い ᛏ ᣲ ഈ ᴥ ᴾ ͏ ۶ ᴦ ᵀ ¹° ´µ ³³ ·³ ° ° ° °
ຍ ӏ ࿎ ᴥ ᛼ ಐ ȕ ɝ ᴦ ᛏ ᣲ ഈ ᵀ ¹ µ ² ´° ° ° ° °
෪ ᫏ ᛏ ᣲ ഈ ᵀ ² ± ° °  ° ° ° °
ȷ Ȥ ɕ Ɂ ᛏ ᣲ ഈ ᴥ ᅇ స ΍ ᴦ ᵁ ¶¹ ±´ ³¸ ²·± ° ° ° °
Ȧ ɦ Ⱦ ɖ Ȣ ᛏ ᣲ ഈ ᴥ ᅇ స ΍ ᴦ ᵁ ³ ± ° °  ° ° ° °
ȻȦɠてɦ᭒ᛏᣲഈᴥᅇస΍ᴦ ᵁ ° ° ° °  ° ° ° °
ᚐ ף ᴥ ᅇ స ΍ ᴦ ᵁ ² ° ° °  ° ° ° °
᭥ֿɁѯѸまȲɂѯᖽഈᴥ៴πᴦ ᵁ · ± ± ±°° ° ° ° °

Á ʳ ʽ ɹ ն ᜛ ´µ ¹° ¸° ¸¹ ° ° ° °
Â ʳ ʽ ɹ ն ᜛ ¶µ¹ ¶µ¹ ²¸´ ´³ ° ° ° ²
Ã ʳ ʽ ɹ ն ᜛ ·´³ ³·² ²²± µ¹ ° ° ° °
Ä ʳ ʽ ɹ ն ᜛ ¶¬¹³¸ ±¬³¸¸ ±¬¶¸· ±²² ³ ° ° ¹

նǽǽǽǽǽ᜛ ¸¬³¸µ ²¬µ°¸ ²¬²·² ¹± ³ ° ° ±±

ǽาᴦᄶ᛾ʳʽɹґ᭒ᴥᩖࢳൈໄ቏о೫౼ୣوᴦᴷᴾࢳᴯوǽǽᴿࢳᴮوǽǽᵀᴯࢳᴮوǽǽᵁᴲࢳᴮو



ź ²±µ ź

ǽǽ؆ഈᜬժをᛵȨȽいஃᜫȾߦすɞᄶ᛾઩߳࿡มᴥ͎֪Ы࣊ࢳᴦ  ᴥҝ᚜ᴯᴦ

  ᴥ͎֪ᴯࢳᴰఌఞး٣ᴦ

ഈǽǽǽǽǽǽሗ

ᄶǽ᛾

ʳʽɹ

ґǽ᭒

ஃᜫୣ
ᛵᄶ᛾

͔ǽୣ
ᄶ᛾͔ୣ

ᄶ᛾လ

ᴥᴢᴦ

˪ҟᄬѿґ͔ୣ ૞Ꮪ͔ୣ

ഈөϦඨ ୎ױӳ֖ ࣔ೅֤͎ ܿ ఞ ం

ፈ ᭥ ஃ ᜫ

ޙ ಇ ᵀ µ¹ ³° ´ ±³ ° ° ° °

გ ᪋ ᴿ µ³ µ³ ²· µ± ° ° ° °

о੔ټɁᐍ̷ᇩᇐஃᜫ ᵀ µ· ²¹ ±´ ´¸ ° ° ° °

៧ ۨ ഈ

ᴥʃ˂ʛ˂ኄᴦ

᥿ ᕗ ౓ ࿎ ៧ ۨ ഈ ᵁ ´¸¸ ¹¸ ±±µ ±±· ° ° ° °

Ȱ ș ȩ い ៧ ۨ ഈ ᵁ ³µ³ ·± ¹² ±³° ° ° ° °

ᕔފᴥʛʽをֆɓᴦ៧ۨഈ ᵁ ³¹µ ·¹ ±±° ±³¹ ° ° ° °

᭥ ֿ ៧ ۨ ഈ ᵁ ³¸± ·¶ ±²° ±µ¸ ° ° ° °

ຍ ӏ ࿎ Ɂ ៧ ۨ ഈ ᵁ ²°³ ´± ¸± ±¹¸ ° ° ° °

ӿᚽdȝɕȴɖب߁щˁب
Ɂ ᛏ ᣲ ഈ Ր ɂ ៧ ۨ ഈ

ᵁ ³¸¹ ·¸ ¸± ±°´ ° ° ° °

ᛏ ᣲ ኄ

̓ Ȩ Ȣ ՘ ഈ ᵀ · ´ ° °  ° ° ° °

᭥ ֿ ᛏ ᣲ ഈ ᵀ ¹´ ´· · ±µ ° ° ° °

෪ ᫏ ૗ ՘ ഈ ᵀ ° ° ° °  ° ° ° °

ፈ ᭥ ஃ ᜫ Ȱ Ɂ ͅ ᵁ ±´µ ²¹ ¸ ²¸ ° ° ° °

ᴿ ʳ ʽ ɹ ߴ ᜛ µ³ µ³ ²· µ± ° ° ° °

ᵀ ʳ ʽ ɹ ߴ ᜛ ²±· ±°¹ ²µ ²³ ° ° ° °

ᵁ ʳ ʽ ɹ ߴ ᜛ ²¬³µ´ ´·± ¶°· ±²¹ ° ° ° °

նǽǽǽǽ᜛ ²¬¶²´ ¶³² ¶µ¹ ±°´ ° ° ° °

ǽาᴦᄶ᛾ʳʽɹґ᭒ᴥᩖࢳൈໄ቏о೫౼ୣوᴦᴷᴾࢳᴯو ǽǽᴿࢳᴮوǽǽᵀᴯࢳᴮوǽ ǽᵁᴲࢳᴮو



ź ²±¶ ź

ǽǽՖՍ೫౼ፀ౓ᴥ͎֪Ы࣊ࢳᴦ  ᴥҝ᚜ᴰᴦ

 
ᴥ͎֪ᴯࢳᴰఌఞး٣ᴦ

ՖՍ೫౼ ॊǽǽ生ǽǽ࿎ǽǽ೫ǽǽ౼ ျǽԇǽޙǽ೫ǽ౼

²¹ ³° Ы ²¹ ³° Ы ²¹ ³° Ы

೫Ͷୣ೫Ͷୣ೫Ͷୣ ᓦ

˪ ᓦ

ᓦ

˪ ᓦ

ᓦ

˪ ᓦ

ᓦ ˪ᓦ ᓦ ˪ᓦ ᓦ ˪ᓦ਽ґ

᛼ಐ

ᅇ઩߳

ໄኄژ

਽ґ

᛼ಐ

ᅇ઩߳

ໄኄژ

਽ґ

᛼ಐ

ᅇ઩߳

ໄኄژ

፱ ୣ ³µ¶ ³µ´ ³²³ ²µ³ ±· ²´· ²° ²´¹ ±² ±´¶ ± ±´· ±²·

ᰇ ̿ ᭒ ²¶ ²¶ ²¶ ²¶ ²¶ ²¶ ¶ ¶ ¶

ѯ

Ѹ

᭥

ֿ

ི ӏ ྒ ଈ ՘ ѯ Ѹ ᭥ ֿ ± ± ± ± ± ±

Ѹ ፀ ᄽ Ұ Ⱦ ӏ ྒ Ȩ ɟ Ȳ

ӏ ྒ ऻ ଈ ՘ ѯ Ѹ ᭥ ֿ
± ± ´ ± ± ´

Ѹ ፀ ᄽ Ұ ఝ ӏ ྒ Ɂ

ӏ ྒ ऻ ଈ ՘ ѯ Ѹ ᭥ ֿ
³ µ ² ³ ³ ² ²

生 ᭥ 用 ѯ Ѹ ᰚ ᰇ ̿ ᭒

ᰇ ̿ ᭒ ӏ ࡾ ֿ

ᴥȞɦᝇˁɆɦᝇ᭥ֿを᪍Ȣᴦ
²° ²µ ±· ±³ ²± ±µ ² ¹ ¸ ²

ᐼ Զ ᭒ Ւ Ɇ Ȱ Ɂ ӏ ࡾ ֿ

ᴥȞɦᝇˁɆɦᝇ᭥ֿを᪍Ȣᴦ
¶² ¶¹ ¶µ ¶² ¶· ² ¶³ ± ³¸ ³¸ ³´

ɬ ɮ ʃ ɹ ʴ ˂ ʪ ᭒ ˁ ෪ ᕔ µ µ µ µ µ µ

ሠ ᭒ Ւ Ɇ Ȱ Ɂ ӏ ࡾ ֿ

ᴥȞɦᝇˁɆɦᝇ᭥ֿを᪍Ȣᴦ
²± ±´ ¹ ±¹ ² ±± ³ ¹

᥿ᕗ᭒ˁ౓࿎ՒɆȰɁӏֿࡾ

ᴥȞɦᝇˁɆɦᝇ᭥ֿを᪍Ȣᴦ
±·· ±¶µ ±µµ ±°± ¸ ¹± · ¹¹ ² ·¶ ± ·³ ¶µ

ᕔ ފ ᭒ ²¸ ²¸ ²· ±³ · ±³ ¸ ²° · ¸ · ·

ຏ ๯ ᭬ ୳ ෩ ² ³ ± ² ² ± ±

෪ ᫏ ³ ³

෩

Ȟ ɦ ᝇ ˁ Ɇ ɦ ᝇ ᭥ ֿ

Ȱ Ɂ ͅ Ɂ ᭥ ֿ ³ ¶ ² ± ³ ¶ ±

ب щ Ւ Ɇ ߁ ب ӿ ᚽ

࿈ ̓ Ւ Ɇ ̓ ᛏ ֿ · ¶ ¶ · ¶ ¶ ¶ ¶ ¶

ǽǽǲޙಇፈ᭥Ɂ᭥యኄɁ೫౼ᴥ͎֪ᴯࢳᴰఌఞး٣ᴦ

೫ ౼ ߦ ៎ ፱ǽǽୣ ೫౼ᬱᄻ

ಇፈ᭥᭥యޙ ´°೫Ͷ ॊ生࿎೫౼



ź ²±· ź

ǽǲ᭥˹෕ᄉ生࿡ม  ᴥҝ᚜ᴱᴦ

ǽǽǽȃ۾ґࢍюᴥ͎֪Ыࢳᴦ  ᴥ͎֪Ы²±ࢳఌఞး٣ᴦ

ƈ ᄉ生ک੔ ᄉ生ఌஓ ଈ᭥ᐐୣ প ᐐ ୣ ඳǽǽᐐ გى࿎᠎ Ձى᭥ֿ Ձىஃᜫ

± ࢍґ۾ ᴰఌ²²ஓ ´ջ ´ջ °ջ
ɹʓɬˁ ʅʡʐ
ʽʡ ɹ̔ʉ˂ ʉ

ʜʳʫҨᡵ
ᴥ૜ްᴦ

᭬᭥ࣆ
ᴥˢᓐᴦ

² ࢍґ۾ ᴲఌᴲஓ ¹ջ ¸ջ °ջ ʘ̫ ɰɮɻ ʃ
᭬᭥ࣆ૬Ζ
୳ျ

᭬᭥ࣆ
ᴥˢᓐᴦ

³ ࢍґ۾ ±°ఌ²µஓ ±¸³ջ ³³ջ °ջ ᳁ᓨʠʓɰ္ᕒ ࣳछ
᭬᭥ࣆ
ᴥˢᓐᴦ

´ ࢍґ۾ ±²ఌ±´ஓ ¹²ջ µ·ջ °ջ ʘ̫ ɰɮɻ ʃ
᭬᭥ࣆ૬Ζ
୳ျ

᭬᭥ࣆ
ᴥˢᓐᴦ

նǽǽ᜛ ²¸¸ջ ±°²ջ °ջ

ǽǽǽȃ۾ґࢍを᪍Ȣ۾ґᅇюᴥ͎֪Ыࢳᴦ  ᴥ͎֪Ы²±ࢳఌఞး٣ᴦ

ƈ ᄉ生ک੔ ᄉ生ࢳఌஓ ଈ᭥ᐐୣ প ᐐ ୣ ඳǽǽᐐ გى࿎᠎ Ձى᭥ֿ Ձىஃᜫ

± ஓႎࢍ ᴱఌ±´ஓ ±°ջ ¹ջ °ջ
ɵ̔ ʞʷʚɹʉ˂ ˁ
ʂɱʂʯʕ

᭬᭥ࣆ૬Ζ
୳ျ

᭬᭥ࣆ
ᴥˢᓐᴦ

² ࢍʹޥ ᴳఌ²¶ஓ ·±ջ ±µջ °ջ
ᒅከҋᚌॴ
ᒅᕒ۾

᭬᭥ࣆ૬Ζ
୳ျ

᭬᭥ࣆ
ᴥˢᓐᴦ

նǽǽ᜛ ¸±ջ ²´ջ °ջ

ǽǽǽ۾ґᅇˁ۾ґࢍն᜛ǽǽǽ͔ୣǽᴳ͔ǽǽপᐐୣǽ±²¶̷



ź ²±¸ ź

±µ　ᝁ　᮷　ˁ　೫　౼
ǽȄᴯ̙࣊ࢳአᭊᴷ²¸¬¹´°ԛяǾ២આလᴷࢍԨ࿲ȅ

ǽ ǽᝁ᮷೫౼ഈөɂǾ˿Ⱦᚐ୑೫౼Ȼして᭥ֿᚖ生ȾΡɞ೫౼Ǿ৞౫დߦኍȾΡɞ೫౼を޴ஃしていɞǿ

ǽ ǽまȲǾࢍ෢ɗ̜ഈᐐȞɜɁΗᭅȾɛɞ೫౼ɕ޴ஃしていɞǿȦɟɜɁ೫౼を޴ஃすɞȾȕȲȶてɂǾ

೫౼Ɂጀ࣊をᆬίすɞȲɔ۶᥂ൡᩜȾɛɞጀ࣊ከျをᚐȶていɞǿ

　ḻ　᭥ֿᚖႆȾΡɞ೫౼

ǽǽḧǽ᭥ֿɁՖՍ೫౼

ǽǽǽǽ᭥ֿᚖ生ศȾژȸȠՖՍしȲ᭥ֿȾȷいてॊ生࿎೫౼Ǿျԇޙ೫౼を޴ஃしȲǿ

ǽǽǽǽまȲǾʃʉʽʡ٥ڗኄȾɛɞՖՍаɁஃᜫᝩ౼を޴ஃしȲǿ  ᴥԨͱɂ͔ୣᴦ

Ԗǽǽґ ೫ǽ౼ǽᬱǽᄻ ᵅ²¹࣊ࢳ ᵅ³°࣊ࢳ ᵏЫ࣊ࢳ

ॊ生࿎೫౼

ᴥ೫Ͷୣᴦ ᴥ³°¸ᴦ ᴥ³°·ᴦ ᴥ²¸¹ᴦ

ጯᕒୣ ²´³  ²´³  ²³² 

ᒅᕒᏰ۾ ±±·  ±´¶  ³¸ 

ᒅᕒᴥÅ®ãïìéᴦ۾ ±·¹  ±¹µ  ±¸¹ 

ᒅከҋᚌॴ۾ᒅᕒÏ±µ·ኄ ±°  ±°  ¹ 

᳁ᓨʠʓɰ္ᕒ ²°·  ²°¹  ²°° 

ɿʵʬʗʳࠖᕒ ±²  ±´  ±² 

ᒅཕʝʠʴɴ ²¹  ²¶  ²¹ 

ɵʽʞʷʚɹʉ˂ࠖᕒ ±°  ±°  ¹ 

ɹʷʃʒʴʂɰʪࠖᕒ ³  ±  ² 

੷生࿎᠎ᴥዊ஧ศᴦ ³¹  ³¹  ²· 

նǽǽ᜛ ¸´¹  ¸¹³  ·´· 

ျԇޙ೫౼

ᴥ೫Ͷୣᴦ ᴥ¸¹ᴦ ᴥ¸¹ᴦ ᴥ¸²ᴦ

ʁɬʽ ²  ²  ² 

࿈̓ᴥᴱᬱᄻᴦ ¶  ¶  ¶ 

Ӧ࿎用ԗᗧֿᴥ´¹਽ґᴦ ³¹  ³¹  ³³ 

ຍ ӏ ࿎

ίސ୳ᴰ਽ґ ²µ  ²µ  ²± 

ᥣԇ᩻ඨҷᴲ਽ґ ´  ´  ° 

ႂ֞୳ ±´  ±´  ±° 

̦ᆔᥣں ¶  ¶  ¶ 

̦ᆒᥣಏ µ  µ  µ 

ɬʶʵɸ˂࿎᠎ ±¹  ²°  ²° 

նǽǽ᜛ ±²°  ±²±  ±°³ 

ஃ ᜫ ᝩ ౼

ʃʉʽʡ

ǽǽ٥ڗ

ጯᕒୣ µµ  ´µ  ´° 

ᒅᕒᏰ۾ ¶¹  ´¹  ´° 

ᒅᕒ۾ ¶¹  ´¹  ´° 

᳁ᓨʠʓɰ္ᕒ ¶µ  ´µ  ´µ 

նǽǽ᜛ ²µ¸  ±¸¸  ±¶µ 



ź ²±¹ ź

ǽǽḨǽ᭥˹෕ˁ఍დᔍষኄȾᩜすɞ೫౼

ǽǽǽǽ᭥˹෕ɗᔍষኄȾ᪨してՁىを஥ɜȞȾすɞȲɔǾΠˁ᭥ֿኄȾȷいて೫౼を޴ஃしȲǿ

ǽǽǽǽॊ生࿎೫౼  ᴥԨͱɂ೫Ͷୣᴦ

೫ǽͶ ೫ǽ౼ǽᬱǽᄻ ᵅ²¹࣊ࢳ ᵅ³°࣊ࢳ ᵏЫ࣊ࢳ

Πˁվ࿎ኄ

᭥˹෕ᕒ೫ጪ ²¶ ³² ±¶

ʘʷɰɮʵʃ ³¹ ²· ´¸

ȰɁͅɁɰɮʵʃ ± ± °

ɹʓɬˁʅʡʐʽʡʽɹʉ˂ʉ ° · °

᭥ǽǽֿ

᭥˹෕ᕒ೫ጪ ° ±µ ¹

ʘʷɰɮʵʃ ´ ± ¸

ዯ๬ᑛފᘖ ± ° ²

ɈȠ՘ɝ
᭥˹෕ᕒ೫ጪ ²° · ±°

ʘʷɰɮʵʃ ±° ° ³°

նǽǽǽ᜛ ±°± ¹° ±²³

ǽǽǽǽျԇޙ೫౼

೫ǽͶ ೫ǽ౼ǽᬱǽᄻ ᵅ²¹࣊ࢳ ᵅ³°࣊ࢳ ᵏЫ࣊ࢳ

ࠇ ʐʒʷʓʒɷʁʽ ± ° °

᭥ǽǽֿ ʜʃʉʩʽ ¶ ° °

նǽǽǽ᜛ · ° °

　Ḽ　৞౫დߦኍȾΡɞ೫౼

ǽǽḧǽ࿑ް৞౫დ೫౼ՒɆፀಎߦኍȾᩜすɞ೫౼

ǽǽǽǽɲɮʄɗɰɮʵʃॴᑄཕɁᄾᝬᐐɗǾፀಎপᐐɁ૚᜔ᐐȾȷいてǾᚌ๬ǾࠇኄɁ೫౼を޴ஃしȲǿ

ᴥԨͱɂ೫Ͷୣᴦ

Ԗǽǽґ ೫ǽ౼ǽᬱǽᄻ ᵅ²¹࣊ࢳ ᵅ³°࣊ࢳ ᵏЫ࣊ࢳ

࿑ް৞౫დ

ᵅᵆᵓ੷Ͷᴥɲɮʄᣉᣱ೫౼ᴦ ´°± ´²¶ ´´¸ 

ᵅᴿᵰ੷Ձ ³µ· ³·¸ ´µ² 

ᵅᵀᵓ੷Ͷ ³µ¸ ³·¸ ´µ· 

ಭ෕ᚌຏՕख़ ³°· ³²° ´²¸ 

ɹʳʩʂɬᵍᵀᵏ ²·² ²¸¶ ³¹· 

ፀǽǽಎ ᵎᵃᵑ೫౼ ¸·´ ¶µµ ¶±³ 

նǽǽ᜛ ²¬µ²² ²¬´´³ ²¬·¹µ 

ǽǽḨǽ৞౫დߦኍȾᩜすɞ೫౼

ǽǽǽǽ৞౫დᄉ生஽ɁপᐐǾ૚᜔ᐐኄɁϧ࣐ᝩ౼ȾͧșΠǾּᭀȿȣい๬ኄɁ೫౼を޴ஃしȲǿ

ǽǽǽǽまȲǾ͎֪ᴯࢳᴰఌ±·ஓɛɝ୿ټɽʷʔɰɮʵʃ৞౫დɁᵍᵀᵏ೫౼をᩒܿしȲǿ



ź ²²° ź

ᴥԨͱɂ೫Ͷୣᴦ

Ԗǽǽґ ೫ǽ౼ǽᬱǽᄻ ᵅ²¹࣊ࢳ ᵅ³°࣊ࢳ ᵏЫ࣊ࢳ

ɰɮʵʃ೫౼

ʘʷɰɮʵʃᴥᵍᵀᵏᴦ ²²  ¶´  ·³ 

ȰɁͅɁɰɮʵʃ ²´  ³³  ° 

୿ټɽʷʔɰɮʵʃ ᴪ ᴪ ¶²¹ 

ጯᕒ೫౼

ᒅከҋᚌॴ۾ᒅᕒᵌ±µ·ኄ ¶µ  ¶·  ²² 

ᠣოᕒ °  ±  ± 

ʋʟʃᕒˁʛʳʋʟʃᴾᕒ °  °  ² 

ɽʶʳᕒ ±  °  ° 

ʶʂɴʗʳࠖᕒ ±  °  ² 

նǽǽ᜛ ±±³  ±¶µ  ·²¹ 

　ḽ　Ȱのͅの೫౼  ᴥԨͱɂ೫Ͷୣᴦ

Ԗǽǽґ ೫ǽ౼ǽᬱǽᄻ ᵅ²¹࣊ࢳ ᵅ³°࣊ࢳ ᵏЫ࣊ࢳ

用ֿƆ࣍޿ з用᚛᭒ᴥʥʵʪɬʵʑʜʓᴦࢺ̓ ±°  ±°  ±° 

෩᠎೫౼ ๛用෩ኄᴥʶʂɴʗʳࠖᕒᴦ µ  °  ² 

ᴰදз೫ᜱࠇ೫౼

ᴥ˹܄ίϧʅʽʉ˂޴ஃґᴦ
ॴᴥጇˁᘫᄌˁ໿ᚌᴦްࠇ ±¬··µ  ±¬¸°·  ±¬¶³¸ 

ǽǽƆȈ఍޼࿎᠎をֆ఍すɞ࣍޿用ֿɁ᛼ҤȾᩜすɞศऺȉȾژȸȢ೫౼

　Ḿ　ΗᭅȾɛɞ೫౼

ǽǽ ǽ̜ഈᐐɗࢍ෢ȞɜɁΗᭅȾɛɝǾ೫౼を޴ஃしȲǿ᭥ֿጯᕒ೫౼ȾȷいてɂǾࢲ਽³°࣊ࢳɛɝǾ᭥

ֿᚖ生ᄶ᛾׆Ȟɜ୎ױ઩߳をՙȤȲ̜ഈᐐを៎ߦȾすɞȦȻȻしȲǿ

ǽǽǽፈ᭥ஃᜫि̜ᐐǾ᭥ֿᩜΡि̜ᐐǾ෩ᤍፈ෩ि̜ᐐኄȞɜɁΗᭅȾɛɞίᕒ೫౼を޴ஃしȲǿ

ᴥԨͱɂ͔ୣᴦ

Ԗǽǽґ ೫ǽ౼ǽᬱǽᄻ ᵅ²¹࣊ࢳ ᵅ³°࣊ࢳ ᵏЫ࣊ࢳ

᭥ֿጯᕒ೫౼

ᴥ೫Ͷୣᴦ ᴥµ·ᴦ ᴥ°ᴦ ᴥ°ᴦ

ጯᕒୣ ¸  °  ° 

ᒅᕒᏰ۾ ¶  °  ° 

ᒅᕒᴥÅ®ãïìéᴦ۾ ³¸  °  ° 

ᒅከҋᚌॴ۾ᒅᕒÏ±µ·ኄ ´¸  °  ° 

᳁ᓨʠʓɰ္ᕒ ¶  °  ° 

ɿʵʬʗʳࠖᕒ ´²  °  ° 

ᒅཕʝʠʴɴ ³  °  ° 

ʅʶɰʃᕒ °  °  ° 

նǽǽ᜛ ±µ±  °  ° 

೫Πᴥίᕒ೫౼ᴦ

ᠣოᕒˁʋʟʃᕒˁʛʳʋʟʃᴾᕒˁ

ȰɁͅɁɿʵʬʗʳࠖᕒ
¶¬¹µ°  ¶¬¶¶´  ¶¬²±¶ 

ᒅከҋᚌॴ۾ᒅᕒÏ±µ· µ¬¸¹³  µ¬¸°·  µ¬±¸° 

նǽǽ᜛ ±²¬¸´³  ±²¬´·±  ±±¬³¹¶ 



ź ²²± ź

　ḿ　ጀ度ከျ

ǽǽǽᝁ᮷೫౼ɁαᭅॴをᆬίすɞȲɔǾ۶᥂ൡᩜȾɛɞጀ࣊ከျȾՎӏしȲǿ

˿ǽǽϸ ጀ࣊ከျ̜ഈջ ᬱǽǽǽᄻ

᷼᭥ֿᗧֿާпʅʽ

ʉ˂

ሄ᥿ᆅሱ੔

౼᭥ֿᚖ生۶᥂ጀ࣊ከျᝩ࣊ࢳ²°±¹
රႡӦ࿎用ԗᗧֿ

᳁ᓨʠʓɰ္ᕒ

᷷೘෫生ᇼޙᆅሱ੔ ቼᴱو᭥࿎ɬʶʵɸ˂࿎᠎೫౼ጀ࣊ከျɿ˂ʣɮ ɬʶʵɸ˂࿎᠎ᴥԶᴦ

Հ生әЄᅁ ͎֪Ы۶࣊ࢳ᥂ጀ࣊ከျ̜ഈ ᒅከҋᚌॴ۾ᒅᕒ

ᆅሱہґᅇᚖ生ၥ۾

ʅʽʉ˂
͎֪Ы۾࣊ࢳґᅇᝁ᮷೫౼ጀ࣊ከျ̜ഈ ᠣოᕒ

࿑ް᫿؆ҟ๊Ӧศ̷

ፀಎ৞౫ᜱ୽ᆅሱ͢
ǽᵆᵄᵏᴾ೫౼ᴥᵎᵃᵑ೫౼ᴦ۶᥂ጀ࣊ከျ࣊ࢳ²°±¹ ᵎᵃᵑ೫౼



ź ²²² ź

±¶　ԗөˁᗧ̜ˁеᜬ

ǽǽԗө ƂƂ   გ᪋ˁᜱჵ੔ɋɁ቏о೫౼Ǿᜱჵ੔ˁӒႇ੔Ɂᩒᜫˁ۰௿ᜬժኄǾᚖ生೫౼੔Ɂᄊ᧸ኄǾ

ஃᚓ੔ˁථᇼ੫ࡾ੔ɁᩒᜫࠍɁՙျኄ

ǽǽᗧ̜ ƂƂ   ᗧࠈˁԗᗧֿ៧ۨഈᐐˁԗჵൡب៧ۨഈ៴˫ഈᐐˁ෕࿎ՒɆӅ࿎៧ۨഈᐐኄɁᩒᜫᜬժˁ

ᄊ᧸ՒɆյሗ႑᝭ɁՙျǾԗᗧֿԗჵൡبኄศˁ෕࿎ՒɆӅ࿎՘፻ศȾژȸȠ៎ߦഈᐐȾ

してɁ઩߳ˁ՘፻ɝߦ

ǽǽеᜬ ƂƂ ԗჵि̜ᐐеᜬ႑᝭ኄɁՙ͇Ǿ̬͇

　ḻ　ԗ　　ө

ǽǽḧǽგ᪋ˁᜱჵ੔ኄɁஃᜫୣᴥ͎֪ᴯࢳᴰఌ³±ஓး٣ᴦ

გǽǽǽ᪋ ˢᓐᜱჵ੔ ථᇼᜱჵ੔ Ӓǽႇǽ੔ ஃǽᚓǽ੔ ථᇼ੫ࡾ੔ ᚖ生೫౼੔

ஃǽᜫǽୣ µ³ ³¸· ²²¹ ³¸ ´°° ¹± ³

ǽǽǽǽგ᪋ˁᜱჵ੔Ɂგୣࣂᴥ͎֪ᴯࢳᴰఌ³±ஓး٣ᴦ

გǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽ᪋
ˢᓐᜱჵ੔ նǽǽ᜛

ˢǽᓐ ჵǽ᭴ ጀǽᇘ ፀǽಎ ৞౫დ ǽ᜛ߴ

გǽࣂǽୣ ´¬³³¹ ´³¶ ²¬¶¹· ° ±² ·¬´¸´ ±¬´µ° ¸¬¹³´

ǽǽḨǽგ᪋ˁᜱჵ੔ኄɁᩒᜫˁࣔඨ࿡ม

გǽǽǽ᪋ǽᩒ ᜫ ᜬ ժ  ±

ǽǽǽǽǽǽ使 用 ᜬ ժ  ±¶

ǽǽǽǽǽǽᩒǽᜫǽࠍ  ±

ǽǽǽǽǽǽࣔඨ͡ඨࠍ  ±

ǽǽǽǽǽǽȰǽɁǽͅ  ¹·

ǽǽǽǽǽǽǽǽ᜛  ±±¶

ථᇼᜱჵ੔ǽᩒ ᜫ ᜬ ժ  ¸

ǽǽǽǽǽǽ使 用 ᜬ ժ  °

ǽǽǽǽǽǽᩒǽᜫǽࠍ  ±±

ǽǽǽǽǽǽࣔඨ͡ඨࠍ  ¹

ǽǽǽǽǽǽȰǽɁǽͅ  ±²²

ǽǽǽǽǽǽǽǽ᜛  ±µ°

ஃǽᚓǽ੔ǽᩒǽᜫǽࠍ  ´´

ǽǽǽǽǽǽࣔඨ͡ඨࠍ  ³°

ǽǽǽǽǽǽ۰ǽ௿ǽࠍ  ¸¹

ǽǽǽǽǽǽǽǽ᜛  ±¶³

ᚖ生೫౼੔ǽ۰ ௿ ႑ ᝭  ᴥ´ᴦ

ǽǽǽǽǽǽࣔඨ͡ඨࠍ  ±

ǽǽǽǽǽǽǽǽ᜛  ᴥµᴦԗ ჵ ศ ̷ǽᜫ ቏ ᝓ ժ  µ

ǽǽǽǽǽǽᜓ ୠ ᝓ ժ  ³

ǽǽǽǽǽǽȰǽɁǽͅ  ±´¹

ǽǽǽǽǽǽǽǽ᜛  ±µ·

Ӓǽႇǽ੔ǽᩒ ᜫ ᜬ ժ  °

ǽǽǽǽǽǽ使 用 ᜬ ժ  °

ǽǽǽǽǽǽᩒǽᜫǽࠍ  ·

ǽǽǽǽǽǽࣔඨ͡ඨࠍ  ²

ǽǽǽǽǽǽ۰ǽ௿ǽࠍ  ²

ǽǽǽǽǽǽǽǽ᜛  ±±

ථᇼ੫ࡾ੔ǽᩒǽᜫǽࠍ  µ

ǽǽǽǽǽǽࣔඨ͡ඨࠍ  ²

ǽǽǽǽǽǽ۰ǽ௿ǽࠍ  µ

ǽǽǽǽǽǽǽǽ᜛  ±²ᜱǽჵǽ੔ǽᩒ ᜫ ᜬ ժ  ³±

ǽǽǽǽǽǽ使 用 ᜬ ժ  µ

ǽǽǽǽǽǽᩒǽᜫǽࠍ  ±¸

ǽǽǽǽǽǽࣔඨ͡ඨࠍ  ³±

ǽǽǽǽǽǽȰǽɁǽͅ  ²²¶

ǽǽǽǽǽǽǽǽ᜛  ³³±

ԗ ჵ ศ ̷ǽ۰ ௿ ᝓ ժ  ²´

¨ᜱჵ੔Ɂɒ©ǽȰǽɁǽͅ  µ¸°

ǽǽǽǽǽǽǽǽ᜛  ¶°´



ź ²²³ ź

ǽḩǽԗჵஃᜫୣɁ૜ሉ 
ᴥյࢳ±°ఌᴮஓး٣ᴦ

²¶ ²· ²¸ ²¹ ³°

გ ᪋

ࢍґ۾ µ³ µ³ µ³ µ³ µ³

ґᅇ۾ ±µ¸ ±µ· ±µ· ±µ· ±µ·

п ّ ¸¬´¹³ ¸¬´¸° ¸¬´´² ¸¬´±² ¸¬³·²

ˢ ᓐ ᜱ ჵ ੔

ᴥ఍ࣂˁ再ૡᴦ

ࢍґ۾
ᴥ±°·ᴦ ᴥ±°²ᴦ ᴥ±°±ᴦ ᴥ¹¹ᴦ ᴥ¹³ᴦ

³¸· ³¸³ ³¸° ³¸´ ³¸µ

ґᅇ۾
ᴥ²¶·ᴦ ᴥ²µ¹ᴦ ᴥ²µ±ᴦ ᴥ²´·ᴦ ᴥ²³¸ᴦ

¹·² ¹·± ¹¶´ ¹¶µ ¹µµ

п ّ
ᴥ¸¬³µµᴦ ᴥ·¬¹¶±ᴦ ᴥ·¬¶²¹ᴦ ᴥ·¬²°²ᴦ ᴥ¶¬¹³´ᴦ

±°°¬´¶± ±°°¬¹¹µ ±°±¬µ²¹ ±°±¬´·± ±°²¬±°µ

ථ ᇼ ᜱ ჵ ੔

ࢍґ۾ ²²± ²²° ²²´ ²²± ²²·

ґᅇ۾ µ³¸ µ³¹ µ´± µ³¸ µ´±

п ّ ¶¸¬µ¹² ¶¸¬·³· ¶¸¬¹´° ¶¸¬¶°¹ ¶¸¬¶±³

ǽḪǽԗჵஃᜫ̷ՠ±°˥ୣߦɁ૜ሉ 
ᴥյࢳ±°ఌᴮஓး٣ᴦ

²¶ ²· ²¸ ²¹ ³°

გ ᪋

ࢍґ۾ ±±®± ±±®± ±±®± ±±®± ±±®±

ґᅇ۾ ±³®µ ±³®µ ±³®µ ±³®¶ ±³®·

п ّ ¶®· ¶®· ¶®· ¶®¶ ¶®¶

ˢ ᓐ ᜱ ჵ ੔

ࢍґ۾ ¸± ¸° ·¹®³ ¸°®² ¸°®µ

ґᅇ۾ ¸³ ¸³®³ ¸³®± ¸³®µ ¸³®µ

п ّ ·¹®± ·¹®µ ¸° ¸°®± ¸°®¸

ථ ᇼ ᜱ ჵ ੔

ࢍґ۾ ´¶®² ´µ®¹ ´¶®¸ ´¶®± ´·®µ

ґᅇ۾ ´µ®¹ ´¶®² ´¶®¶ ´¶®· ´·®³

п ّ µ´ µ´®± µ´®³ µ´®± µ´®³



ź ²²´ ź

ǽḫǽგୣࣂɁ૜ሉ 
ᴥյࢳ±°ఌᴮஓး٣ᴦ

²¶ ²· ²¸ ²¹ ³°

ࢍґ۾ ·¬´³° ·¬´³° ·¬´°² ·¬´±¶ ·¬´·³

გ ᪋ ፱ ୣ ґᅇ۾ ²°¬°´² ±¹¬¹¸± ±¹¬¹¹± ²°¬°°¶ ²°¬°³°

п ّ ±¬µ¶¸¬²¶± ±¬µ¶µ¬¹¶¸ ±¬µ¶±¬°°µ ±¬µµ´¬¸·¹ ±¬µ´¶¬µµ´

ࢍґ۾ ²¬·°° ²¬·°° ²¬·°° ²¬·°° ²¬¶¹·

ጀ ᇘ გ ࣂ ґᅇ۾ µ¬²´· µ¬°µ· µ¬²´· µ¬²´· µ¬²´´

п ّ ³³¸¬±·´ ²µ±¬¶³± ³³´¬²µ¸ ³³±¬·°° ³²¹¬¶¹²

ࢍґ۾ ±² ±² ±² ±² ±²

৞౫დგࣂ ґᅇ۾ ´° ´° ´° ´° ´°

п ّ ±¬··¸ ±¬¸±´ ±¬¸´± ±¬¸·¶ ±¬¸¸²

ࢍґ۾ ° ° ° ° °

ፀ ಎ გ ࣂ ґᅇ۾ µ° µ° µ° µ° µ°

п ّ µ¬¹´¹ µ¬´¹¶ µ¬³´· µ¬²±° ´¬·¶²

ࢍґ۾ ´µ± ´µ± ´µ´ ´³¶ ´³¶

ჵ ᭴ გ ࣂ ґᅇ۾ ²¬¹°¸ ²¬¸¸´ ²¬¹´° ²¬¸µ¶ ²¬·µ¹

п ّ ³²¸¬±´´ ³²¸¬´°¶ ³²¸¬±¶± ³²µ¬²²¸ ³±¹¬µ°¶

ࢍґ۾ ´¬²¶· ´¬²¶· ´¬²³¶ ´¬²¶¸ ´¬³²¸

ˢ ᓐ გ ࣂ ґᅇ۾ ±±¬·¹· ±±¬·¶° ±±¬·±´ ±±¬¸±³ ±±¬¹³·

п ّ ¸¹´¬²±¶ ¸¹³¬¹·° ¸¹±¬³¹¸ ¸¹°¬¸¶µ ¸¹°¬·±²

ࢍґ۾ ±¬¶µ² ±¬µ·¸ ±¬µ¶± ±¬µ³¶ ±¬´³¸

ˢ ᓐ ᜱ ჵ ੔ ґᅇ۾ ´¬°¹¹ ´¬°°µ ³¬¸·¸ ³¬¸±³ ³¬¶·´

п ّ ±±²¬³¶´ ±°·¬¶²¶ ±°³¬´µ± ¹¸¬³µµ ¹´¬¸µ³

ࢍґ۾ ° ° ° ° °

ථ ᇼ ᜱ ჵ ੔ ґᅇ۾ ³ ³ ³ ± ±

п ّ ¸· ·µ ¶¹ ¶¹ ¶±



ź ²²µ ź

ǽǽḬǽგୣߦ˥°±ୣࣂɁ૜ሉ 
ᴥյࢳ±°ఌᴮஓး٣ᴦ

²¶ ²· ²¸ ²¹ ³°

ࢍґ۾ ±¬µµ´®´ ±¬µµ³®¹ ±¬µ´µ®³ ±¬µ´¸®² ±¬µ¶³®´

გ ᪋ ፱ ୣ ґᅇ۾ ±¬·±±®µ ±¬·±³®± ±¬·²³®´ ±¬·³¶®¶ ±¬·µ°®¹

п ّ ±¬²³´ ±¬²³²®± ±¬²²¹®¸ ±¬²²·®² ±¬²²³®±

ࢍґ۾ µ¶´®¹ µ¶´®· µ¶³®· µ¶³®· µ¶´®²

ጀ ᇘ გ ࣂ ґᅇ۾ ´´¸®± ´´¹®¹ ´µ²®³ ´µµ®µ ´µ¸®´

п ّ ²¶¶®± ²¶´®¶ ²¶³®³ ²¶±®¸ ²¶°®·

ࢍґ۾ ²®µ ²®µ ²®µ ²®µ ²®µ

৞౫დგࣂ ґᅇ۾ ³®´ ³®´ ³®´ ³®µ ³®µ

п ّ ±®´ ±®´ ±®µ ±®µ ±®µ

ࢍґ۾ ° ° ° ° ᴪ

ፀ ಎ გ ࣂ ґᅇ۾ ´®³ ´®³ ´®³ ´®³ ´®´

п ّ ´®· ´®³ ´®² ´®± ³®¸

ࢍґ۾ ¹´®´ ¹´®³ ¹´®¸ ¹±®° ¹±®²

ჵ ᭴ გ ࣂ ґᅇ۾ ²´¸®³ ²´·®³ ²µ³®´ ²´·®¹ ²´±®²

п ّ ²µ¸®² ²µ¸®´ ²µ¸®µ ²µ¶®· ²µ²®·

ࢍґ۾ ¸¹²®· ¸¹²®´ ¸¸´®³ ¸¹±®° ¹°µ®´

ˢ ᓐ გ ࣂ ґᅇ۾ ±¬°°·®´ ±¬°°¸®³ ±¬°°¹®¸ ±¬°²µ®´ ±¬°´³®´

п ّ ·°³®¶ ·°³®´ ·°²®³ ·°³®± ·°´®´

ࢍґ۾ ³´µ®¶ ³³° ³²µ®¹ ³²°®· ³°°®¸

ˢ ᓐ ᜱ ჵ ੔ ґᅇ۾ ³µ° ³´³®´ ³³´®³ ³³±®° ³²±®²

п ّ ¸¸®´ ¸´®· ¸±®µ ··®¶ ·µ®°

ࢍґ۾ ᴪ ᴪ ᴪ ᴪ ᴪ

ථ ᇼ ᜱ ჵ ੔ ґᅇ۾ ᴪ ᴪ ᴪ ᴪ ᴪ

п ّ ᴪ ᴪ ᴪ ᴪ ᴪ



ź ²²¶ ź

ǽǽḭǽԗჵᩜΡि̜ᐐୣɁ૜ሉ 
ᴥյ²±ࢳఌఞး٣ᴦ

Ԗґ

࣊ࢳ
ԗǽǽ࢙ ථᇼԗ࢙ ᗧ ҷ ࢙ ί ϧ ࢙ Ӓ ႇ ࢙ ᅆ ឴ ࢙ Ѵᅆ឴࢙

ථǽǽᇼ

੫ ࡾ ۢ

ථǽǽᇼ

ᚖ 生 ۢ

±¸ ±¬°µ² ³°³ ¸¶· ±·¸ ±³· ³¬·´³ ²¬±¸´ ³³³ µ¸³

²° ±¬±±¶ ³°´ ¹±¹ ±·³ ±³´ ´¬°¸¸ ²¬±±¶ ³²· µ¹·

²² ±¬±µ² ³±· ¹´¹ ±µ¸ ±µ´ ´¬¶±¸ ²¬²±³ ³´´ ¶³·

²´ ±¬²±´ ³²³ ¹¶¸ ±¹· ±¹¶ ´¬¹·µ ²¬±¶¹ ³³µ ¶´±

²¶ ±¬²²¹ ³±³ ±¬°±¸ ±¹¸ ±¹´ µ¬³²³ ²¬±³² ³µ³ ¶µ°

²¸ ±¬²³· ³²± ±¬°´´ ²°¹ ±¸¶ µ¬µµ² ²¬°²³ ³²° ¶¸²

³° ±¬²¸± ³±¶ ±¬°µ³ ²±µ ±¸´ µ¬·³¶ ±¬¹´° ³³´ ·±²

ǽǽḮǽგ᪋ˁᜱჵ੔Ɂ቏о೫౼࿡ม

ǽǽǽ ǽࢍ෢ȾᤛඩȽԗჵȟ૬ΖȨɟɞɛșǾࢍюɁგ᪋ˁᜱჵ੔ȾߦしǾ˩ᜤᬱᄻȾ᥾ཟをᏚいて቏о

೫౼を޴ஃしȲǿ

ǽǽǽˁԗჵާпከျߦኍǽǽˁ᪋ю৞౫ߦኍǽǽˁ᩻ཌǾ᩻དߦኍ

ǽǽǽˁᐳ׆Ɂϧ࣐ከျǽǽǽˁɲʍɹʃ፷޷Ɂከျǽኄ

ǽǽǽɬǽ቏о೫౼͔ୣ

ǽǽǽǽǽგ᪋ Ƃ  ´¹ஃᜫǽǽˢᓐᜱჵ੔ Ƃ  ·¸ஃᜫǽǽථᇼᜱჵ੔ Ƃ  ´´ஃᜫǽǽ᜛ Ƃ  ±·±ஃᜫ

ǽǽǽɮǽ቏о೫౼ፀ౓

ǽǽǽǽ ǽᢌॊȽɕɁȾȷいてɂǾ೫౼छஓȾՠᭀȾてǾɲʍɹʃ፷޷Ɂከျɗᐳ׆Ɂϧ࣐ከျኄȾȷい

てɂऻஓǾ୫ంȾて઩߳をᚐȶȲǿ

ǽგ᪋Ɂ቏о೫౼ፀ౓

ǽǽ઩ଊ̜ᬱȽし



ź ²²· ź

ǽᜱჵ੔ᴥིࣂᴦɁ቏о೫౼ፀ౓

ᬱǽǽǽǽᄻ ͔ǽୣ Ҿǽն È³°࣊ࢳ

ɲʍɹʃ፷޷Ɂ᚜ᇉ ᴰஃᜫ µ®²ᴢ ´®¸ᴢ

ɲʍɹʃ፷޷Ɂ໫โ୐ߪ፷ᦀɁລް ᴯஃᜫ ³®µᴢ ¸®±ᴢ

ϧ࣐ᜱ୽Ɂ޴ஃ ᴮஃᜫ ±®·ᴢ ±®¶ᴢ

ԗჵศ˨Ɂਖ਼ፖ˪϶ ᴮஃᜫ ±®·ᴢ ź

ǽᜱჵ੔ᴥ఍ࣂᴦɁ቏о೫౼ፀ౓

ᬱǽǽǽǽᄻ ͔ǽୣ Ҿǽն È³°࣊ࢳ

ɲʍɹʃ፷޷Ɂ໫โ୐ߪ፷ᦀɁລް ᴮஃᜫ µ®°ᴢ ¸®³ᴢ

᪋юૡᇉ˪϶ ᴮஃᜫ µ®°ᴢ ¸®³ᴢ

๡ཌˁᤧᫍᜡᎃɁ޴ஃ ᴮஃᜫ µ®°ᴢ ź

୐ߪ፷᪩᩻޼ඨɁȲɔɁา৙̜ᬱૡᇉ ᴮஃᜫ µ®°ᴢ ź

ԗჵ஁˨Ɂਖ਼ፖȠȾȷいて ᴮஃᜫ µ®°ᴢ ź

ǽථᇼᜱჵ੔Ɂ቏о೫౼ፀ౓

ᬱǽǽǽǽᄻ ͔ǽୣ ᵏЫ࣊ࢳ È³°࣊ࢳ È²¹࣊ࢳ

ɲʍɹʃ፷޷Ɂከျ ᴲஃᜫ ±±®´ᴢ ¸®³ᴢ ¶®´ᴢ

ɲʍɹʃ፷޷Ɂ໫โ୐ߪ፷ᦀɁລް ᴯஃᜫ ´®¶ᴢ ±³®³ᴢ ²¹®¸ᴢ

᪋юૡᇉ ᴯஃᜫ ´®¶ᴢ µ®°ᴢ ±°®¶ᴢ

ϧ࣐ᜱ୽Ɂ޴ஃ ᴮஃᜫ ²®³ᴢ ³®³ᴢ ź

ԗᗧֿɁከျ ᴮஃᜫ ²®³ᴢ ź ź

ǽǽḯǽᚖ生೫౼੔቏о೫౼࿡ม

ǽǽǽ ǽࢍюᴱʿ੔Ɂᚖ生೫౼੔ɁșȴǾᴯʿ੔ȾߦしǾᚖ生೫౼

ጀ࣊ከျߩᩌ݃׆Ɂ઩߳ɁɕȻȾǾ˩ᜤᬱᄻȾ᥾ཟをᏚいて

቏о೫౼を޴ஃしȲǿ

ǽǽǽǽḧҰوɁ઩ଊ̜ᬱǽǽḨ೫౼ഈөǽǽḩ೫౼ጀ࣊Ɂտ˨

ǽǽǽǽḪከျጸᎥǽǽḫᐳ׆Ɂϧ࣐ከျǽǽḬץնȮɗᔍষѿျ

ǽǽǽ቏о೫౼ፀ౓

ǽǽǽǽ ǽ೫౼ጀ࣊Ɂտ˨ɗ೫౼ൡبኄɁίަከျȾȷいて˪Ԛґ

ȽɕɁɗǾ˪ᤛඩȽɕɁȾȷいて୫ంȾて઩ଊし୎ױを઩

ᇉしȲǿ

઩ଊˁ୎ױ઩ᇉ̜ᬱ ͔ǽୣ

ከ ျ ጸ Ꭵ Ɂ ژ ໄ ±

ഫ ᣲ ᜫ ϶ Ɂ ژ ໄ °

೫ ౼ ഈ ө ²

೫ ౼ ጀ ࣊ Ɂ տ ˨ ±

೫ ౼ ፀ ౓ Ɂ ڨ ֖ ±

ն ᜛ µ



ź ²²¸ ź

　Ḽ　ᗧ　　̜

ǽǽḧǽᗧࠈˁԗᗧֿ៧ۨഈˁԗჵൡب៧ۨഈኄɁஃᜫୣᴥ͎֪ᴯࢳᴰఌ³±ஓး٣ᴦ

ǽǽḨǽᗧࠈˁԗᗧֿ៧ۨഈˁԗჵൡب៧ۨഈኄɁᩒᜫˁࣔඨ࿡ม

ᩒǽǽᜫ ௿ǽǽ୿ ࣔǽǽඨ ᜛

ᗧ ࠈ ±µ ±¸ ±µ ´¸

ᗧ ࠈ ᛏ ҷ ᛏ ᣲ ഈ ° ° ° °

ᗧࠈᛏҷᛏᣲ៧ۨഈ ° ° ° °

ࣆ ᓇ ៧ ۨ ഈ µ ³ ±° ±¸

ᯚ࣊ከျԗჵൡبኄ៧ۨഈˁ ៴˫ഈ ²² ²µ ²± ¶¸

ከျԗჵൡب៧ۨഈˁ ៴˫ഈ ´· ²¹ ·¶

ǽǽḩǽ෕࿎Ӆ࿎៧ۨഈɁஃᜫୣᴥ͎֪ᴯࢳᴰఌ³±ஓး٣ᴦ

ˢ ᓐ ៧ ۨ ഈ ᣁഈ用ֿᄻ៧ۨഈ ࿑ ް ֿ ᄻ ៧ ۨ ഈ ǽ ᜛ ǽ

͔ǽǽୣ ²³² ³· ±¸ ²¸·

ǽǽḪǽ෕࿎Ӆ࿎៧ۨഈɁᄊ᧸ˁࣔඨ࿡ม

ᄊǽǽǽ᧸ ௿ǽǽǽ୿ ࣔǽǽǽඨ ᜛

ˢ ᓐ ៧ ۨ ഈ ¹ ±· ¶ ³²

ᣁഈ用ֿᄻ៧ۨഈ ° ° ° °

࿑ ް ֿ ᄻ ៧ ۨ ഈ ° ° ° °

ǽǽḫǽᗧ̜ᄶ᛾ኄɁ࿡ม

ǽǽǽɬǽᗧ̜ᄶ᛾

ǽǽǽǽ ǽԗᗧֿɁާпॴɁᆬίをَɞȲɔǾᗧࠈǾԗᗧֿ៧ۨഈᐐǾԗჵൡب៧ۨഈ៴˫ഈᐐኄȾߦし

てǾᄶ᛾઩߳をᚐȶȲǿ࿑ȾǾ୎ඩศɁᤠަȾȷいて᥾ཟᄑȾᄶ᛾઩߳しȲǿ

ᴥᗧ̜ᄶ᛾ፀ౓ᴦ

ஃᜫ៎ߦ

቏о೫౼

ஃǽǽᜫ

ᴥ࣫Ɍ͔ୣᴦ

ᤏՕஃᜫ

ᴥ࣫Ɍ͔ୣᴦ

ᤏǽǽǽՕǽǽǽюǽǽǽ߁

ᘑ ϯ ˁ

ᝐ֖ࢿ۾
ഫᣲᜫ϶ ៧ۨͶҤ Ȱ Ɂ ͅ ᜛

፱ ୣ ±¬·µ² ±´² µ² µ ¹ ³¸ ´´ ¹¶

ᗧ ࠈ ²³· ·µ ²¸ ° µ ²´ ±µ ´´

ᗧ ࠈ ᛏ ҷ ᛏ ᣲ ഈ ±¸ ² ° ° ° ° ° °

ᗧࠈᛏҷᛏᣲ៧ۨഈ ±¸ ² ° ° ° ° ° °

ࣆ ᓇ ៧ ۨ ഈ ±²³ ³³ ±¹ µ ´ ±´ ²² ´µ

ᯚ࣊ከျԗჵൡبኄ៧ۨഈˁ ៴˫ഈ ³±³ ³° µ ° ° ° · ·

ከျԗჵൡب៧ۨഈˁ ៴˫ഈ ±¬°´³ ° ° ° ° ° ° °

ᴧ៎ߦஃᜫȾȷいてɂǾ͎֪ᴯࢳᴰఌ³±ஓး٣Ǿ቏о೫౼ɂࢲ਽³±ࢳᴱఌᵻ͎֪ᴯࢳᴰఌ

ᗧ ǽ ǽ ࠈ
ᗧ ࠈ ᛏ ҷ

ᛏ ᣲ ഈ

ᗧ ࠈ ᛏ ҷ

ᛏ ᣲ

៧ ۨ ഈ

ࣆ ᓇ

៧ ۨ ഈ

ᯚ࣊ከျԗ

ჵൡبኄ៧

ۨഈ៴˫ഈ

ከ ျ ԗ ჵ

ൡ ب ៧ ۨ

ഈ ៴ ˫ ഈ

᜛

͔ǽǽୣ ²³· ±¸ ±¸ ±²³ ³±³ ±¬°´³ ±¬·µ²



ź ²²¹ ź

ǽǽǽɮǽ෕࿎Ӆ࿎៧ۨഈᄶ᛾

ǽǽǽǽ ǽࢲ਽±²ࢳᴱఌȞɜ෕࿎Ӆ࿎៧ۨഈᐐɁᄊ᧸̜өɗᄶ᛾ഈөをᚐȶていɞȟǾ͎֪Ы࣊ࢳɕ቏о

೫౼ȾɛɝǾ෕࿎Ӆ࿎Ɂ՘੥いኄȾȷいて֚ᅺॎࣄをَȶȲǿ

ᴥ෕࿎Ӆ࿎ᄶ᛾ፀ౓ᴦ

ஃᜫ៎ߦ
቏о೫౼

ஃǽǽᜫ
ᴥ࣫Ɍ͔ୣᴦ

ᤏՕஃᜫ
ᴥ࣫Ɍ͔ୣᴦ

ᤏǽǽǽՕǽǽǽюǽǽǽ߁

ིᄊ᧸
՘ǽ੥

៪͖ᐐ
՘ǽ੥ ᚜ǽᇉ ឲຝਖ਼ፖ

៧ֿۨᄻ

Ҥǽǽ᪅
ȰɁͅ ᜛

፱ ୣ ²¸· ´´ ¸ ² ° ° ² µ ° ° ¹

ˢᓐ៧ۨഈ ²³² ´² · ² ° ° ± µ ° ° ¸

ᣁഈ用ֿᄻ៧ۨഈ ³· ± ° ° ° ° ° ° ° ° °

࿑ްֿᄻ៧ۨഈ ±¸ ± ± ° ° ° ± ° ° ° ±

ᴧ៎ߦஃᜫȾȷいてɂǾ͎֪ᴯࢳᴰఌ³±ஓး٣Ǿ቏о೫౼ɂࢲ਽³±ࢳᴱఌᵻ͎֪ᴯࢳᴰఌ

ǽǽǽɰǽᗧ࿎̒用᩻ඨצᄉ̜ഈ

ǽǽǽǽ ǽᗧ࿎̒用᩻ඨצᄉ̜ഈȻしてǾ۾ґᅇȈʊʫǿʆʍʉɮǿȉௐՒᤆӦȾԦӌしǾᚔᭀɷʭʽʤ˂ 

ʽȾՎӏしǾࢍ෢Ⱦᗧ࿎̒用᩻ඨをצᄉしȲǿ

ǽǽǽǽǽまȲǾ˪ඩ۾ᲽˁȤしଡ໕ᤆӦᴥᴲᵻᴳఌᴦȺɂǾᴰ͔·°టɁȤしを᪍ՍしȲǿᴥ͎֪Ы࣊ࢳᴦ

　ḽ　е　　ᜬ

ǽǽḧǽԗჵि̜ᐐеᜬ႑᝭ኄୣǽǽᴥǽᴦюɂ୿᛼႑᝭ୣ

ԗ ࢙ ථ ᇼ ԗ ࢙ ᗧ ҷ ࢙ ථᇼ੫ۢࡾ ί ϧ ࢙ Ӓ ႇ ࢙

͔ǽୣ ·¸ᴥ´³ᴦ ·ᴥ°ᴦ ¸°ᴥ²µᴦ °ᴥ°ᴦ ·¸ᴥ±¹ᴦ ²°ᴥ±°ᴦ

ᅆ ឴ ࢙ Ѵ ᅆ ឴ ࢙ ᜱჵ୐ߪ፷੫࢙ ᒱࣂ೫౼੫࢙ ျޙჵศۢ ͽഈჵศۢ

͔ǽୣ ´µ·ᴥ²±µᴦ ±·´ᴥ±°²ᴦ ±´ᴥ±³ᴦ ³·ᴥ²±ᴦ ¸¶ᴥ¶µᴦ ¶´ᴥ´³ᴦ

᛾ᑤᜡᎃۢ ከျಂ᭴ۢ ಂ ᭴ ۢ ᜛

͔ǽୣ ²µᴥ±µᴦ ·´ᴥ´µᴦ ¶±ᴥ±·ᴦ ±¬²µµᴥ¶³³ᴦ

ǽǽḨǽȰɁͅɁеᜬ႑᝭ኄୣǽǽᴥǽᴦюɂ୿᛼႑᝭ୣ

ᝩǽǽျǽǽ࢙ ᜛

͔ǽǽǽୣ ²±µᴥ±µ°ᴦ ²±µᴥ±µ°ᴦ

ǽǽḩǽյሗᝁ᮷ՙ᮷႑ᣅᐐୣ

෕࿎Ӆ࿎՘੥ᐐᝁ᮷ ᄊ᧸៧ۨᐐᝁ᮷ ᜛

͔ǽୣ ±¶± ³°¸ ´¶¹



ź ²³° ź

±·　ୗॲԗჵͶҤ
ǽȄᴯ̙࣊ࢳአᭊᴷ³²·¬±³´ԛяǾ២આလᴷᅇˢ᥂២આǽࢍȰɁͅȅ

ǽǽటࢍȺɂԗ࢙͢ɁԦӌȾɛɝல֪µ³ࢳȞɜ͡ஓǾᩖۻछႭԗҤ࣊をᜫȤୗॲপᐐȾߦख़していɞǿ

　ḻ　қఙୗॲԗჵͶҤ

ǽǽǽ͡ஓՒɆᩖۻɁᜱჵをᚐșޤ٣छႭԗɁᝩ୥ՒɆޤ٣छႭԗɁ޴ஃ̜ഈ

ǽǽᴮᴫޤ٣छႭԗҤ̜ഈ݃ᜣ

ǽǽǽǽǽ۾ґࢍԗ࢙͢ǽǽµ²²̷

ǽǽǽǽǽ۾ґ᤿ࢍԗ࢙͢ǽ³´±̷

ǽǽǽǽǽ۾ґూԗ࢙͢ǽǽ  ¸µ̷

ǽǽᴯᴫ͡ஓޤ٣छႭԗҤǽᴶஃᜫǽǽᴵᴷ³°ᵻ±·ᴷ°°

ǽǽǽǽǽԗᇼᴥ۾ґᴳǾ᲎ࡆˁ஥᥿ˁ٣۾ˁ٪ʘࢍᴮǾ۾ԧˁሒႎˁ᥿แՁᴮǾʹ៹ᩜᴮᴦ

ǽǽǽǽǽථᇼǽᴯஃᜫǽ۾ґᅇ݃ᜣ̜ഈ

ǽǽᴰᴫޤ٣ᩖۻछႭԗҤǽᴲஃᜫǽǽ±·ᴷ°°ᵻ²²ᴷ°°

ǽǽǽǽǽԗᇼᴥ۾ґᴮǾ᲎ࡆˁ஥᥿ˁ٣۾ˁ٪ʘࢍᴮǾ۾ԧˁሒႎˁ᥿แՁᴮǾʹ៹ᩜᴮǾߴзᇼᴦ

ǽǽᴱᴫ۾ґߴࢍзᩖۻॲপʅʽʉ˂

ǽǽǽǽകǽǽǽᛵᴷ ໄ࢛ۻȾȝȤɞߴзқఙୗॲԗჵɁચཟȻȽɞᜱჵ੔ȺȕɝǾᤆ؆ɂуᄬ៣يศ̷۾

ґᅇڒ٥਽̷გ೫ᜱԦ͢ȟᚐȶていɞǿまȲǾ۾ґߴࢍзᇼԗ͢ɗ۾ґޙ۾ԗޙ᥂ߴ

зᇼޙផ࣋Ǿ۾ґࢍᗧҷ࢙͢Ƚȼ۹ȢɁᩜΡᐐɁԦӌȺᤆ؆ͶҤȟഫኳȨɟていɞǿ

ǽǽǽǽᜱ ჵ ஽ ᩖᴷఌ௷ஓᵻஓ௷ஓǽԟऻᴵ஽ᵻԟऻ±°஽

ǽǽǽǽᜱ ჵ ᇼ ᄻᴷߴзᇼ

ǽǽǽǽᜱ ჵ Ͷ Ҥᴷԗ࢙ᴮջǾᅆ឴࢙ᴯջǾ̜өᐳᴯջ

ǽǽǽǽᜱ ჵ ԗ ࢙ᴷ۾ґߴࢍзᇼԗ͢Ȼ۾ґޙ۾ԗޙ᥂ߴзᇼޙផ࣋Ɂԗ࢙

ǽǽǽǽͳǽǽǽ੔ᴷ۾ґࡆ޺ޏ۾ࢍ±´±µႭ٥ᴥ۾ґᅇڒ٥਽̷გ೫ᜱʅʽʉ˂୧٥юᴦ

　Ḽ　ቼ̝ඒୗॲԗჵͶҤ

ǽǽᴮᴫგ᪋ᏰᢞႭҤგ᪋ᤆ؆̜ഈ

ǽǽǽḧǽ͡ஓՒɆᩖۻȾȝȤɞо᪋ผჵを॒ᛵȻすɞ᥾დୗॲপᐐɁԗჵをᆬίすɞ

ǽǽǽḨǽ޴ஃԗჵൡᩜ

ǽǽǽǽǽ ۾ґࢍԗ࢙͢቏ɬʵʫɮʊგ᪋Ǿ۾ґࠥგ᪋Ǿ۾ґ˧ঢ়ʫʑɭɵʵʅʽʉ˂Ǿڛ॑ۿɋȷȡგ

᪋Ǿ෫ѣᑲᇘጽ۶ᇼგ᪋Ǿ۾ґᠣԚޏგ᪋Ǿ۾ґ˹రგ᪋Ǿธ᥿ᑲᇘጽ۶ᇼგ᪋Ǿ۾ґᅇ቏გ

᪋Ǿ۾ґԗჵʅʽʉ˂

ǽǽǽḩǽᜱჵஓୣǽ´³·ஓᴥ͡ஓ·²ஓǾ³ᩖۻ¶µஓᴦ

ǽǽᴯᴫߴзୗॲԗჵͶҤ୥϶̜ഈ

ǽǽǽḧǽ͡ஓՒɆᩖۻȾȝȤɞߴзୗॲԗჵをᆬίすɞ

ǽǽǽḨǽ޴ஃԗჵൡᩜ

ǽǽǽǽǽ۾ґȦȼɕგ᪋

ǽǽǽḩǽᜱჵஓୣǽ´³·ஓᴥ͡ஓ·²ஓǾ³ᩖۻ¶µஓᴦ



ź ²³± ź

±¸　յሗԦឰ͢ኄ

　ḻ　大分市ڒ٥保健݃͢׆

　　　ᜫǽ቏ǽǽல֪´¸ࢳᴮఌ²´ஓ

ǽǽǽᄻǽᄑǽǽ ۾ґڒ٥ࢍᇋ͢ȾȝȤɞԗჵȻуᚏᚖ生ȾᩜすɞすɌてɁץᭉをᝩ౼ᆅሱしǾࢍ෢Ɂϧ

࣐ίધۄ᣹ɁȲɔɁ̜ഈを૜᣹しǾɕȶて۾ґڒ٥ࢍᇋ͢ɁᄉࠕをَɞȦȻǿ

ǽǽǽ̜ǽഈǽǽˁ۾ґڒ٥ࢍᇋ͢ȾȝȤɞԗޙᄑᛵ᝭̜ᬱɁᝩ౼ᆅሱ

ǽǽǽǽǽǽǽǽˁ۾ґڒ٥ࢍᇋ͢ȾȝȤɞԗჵȻуᚏᚖ生ɁᩒᄉȾᩜすɞᝩ౼ᆅሱ

ǽǽǽǽǽǽǽǽˁᆅሱ͢ՒɆផ᏿͢Ɂᩒϸ

ǽǽǽǽǽǽǽǽˁյሗ̙᩻૚ሗǾϧ࣐ᜱ୽ՒɆȰɁͅίϧ̜ഈɁ૜᣹

ǽǽǽǽǽǽǽǽˁᚖ生९৊ௐՒɁȲɔɁ๊ڨࢿӦ

ǽǽǽǽǽǽǽǽˁȰɁͅǾᄻᄑᤎ਽ɁȲɔ॒ᛵȻᝓɔɞ̜ᬱ

ǽǽǽഫǽ਽ǽǽԗჵ఍ឧᐐ͍᚜Ǿޙឧጽ᮷ᐐǾͳ෢͍᚜Ǿᚐ୑͍᚜

ǽǽǽ͢ǽឰ

総

会

理

事

会

ϧ࣐Բൡከျߦኍ͢׆݃ߴ

ී ފ ί ϧ ߴ ݃ ׆ ͢

ޙ ಇ ί ϧ ߴ ݃ ׆ ͢

ϧ࣐ȸȢɝߦኍ͢׆݃ߴ

̙᩻૚ሗˁ৞౫დߦኍ͢׆݃ߴ

ᚖ生ˁၥߦہኍ͢׆݃ߴ

ጀᇘίϧᇩᇐ͢׆݃ߴ

◦ϧ࣐ԲൡከျͶҤɁᆬ቏ˁऐԇǽ◦ད޼ᄉ生஽ɁᣵፅˁԦӌͶҤɁᆬ቏
◦ॲგˁ̬ᣮ̜୒ɁୗॲԗჵͶҤɁᆬ቏ǽ◦ᪿيད޼஽ȾȝȤɞୗॲԗჵ
　ͶҤɁᆬ቏ǽ◦ୗॲԗჵȾȷいてɁᵍᵏǽ◦စᚌɁ૜᣹ǽ◦ȰɁͅ

◦ᑎзᄾᝬǽ◦ݤܬϧᜱǽ◦̓ࢺзϧᜱǽ◦ᫌ̓᭥઩߳ǽ◦ՙᜱလɁտ˨
◦ჵᑎᄾᝬǽ◦ȰɁͅ

◦з቟ˁ生ाɁϧ࣐࿡มᝩ౼ǽ◦з቟ˁ生ाɁ჏გߦኍ
◦з቟ˁ生ाɁϧ࣐ଡ଼ᑎǽ◦ȰɁͅ

◦生๊᏿ৼგߦኍǽ◦ȟɦߦኍǽ◦ϧ࣐ᄾᝬǽ◦ϧ࣐ଡ଼ᑎǽ◦ᜪץ઩߳
◦೫ᜱɁՙᜱလտ˨ǽ◦ᫍგ჏পߦኍǽ◦ȰɁͅ

◦̙᩻૚ሗ޴ஃ᜛႕Ɂൗ቏ǽ◦̙᩻૚ሗɁॎࣄ
◦ፀಎɁ஗ఙᄉ᛻Ǿ ஗ఙผჵՒɆՙᜱလɁտ˨ǽ◦ɲɮʄߦኍ
◦৞౫დߦኍǽ◦ॴგߦኍǽ◦ίϧ઩߳Ǿ ԗჵ઩߳ǽ◦ȰɁͅ

ኍߦίпہᭉǽ◦ၥץ෥෵౫Ǿ ෩᠎෵༝Ǿ ᮶ᬩળӦǾ মᒳ۾◦
ኍߦΖɁϧ࣐ᝩ౼ǽ◦ˢᓐࣔ೅࿎Ǿ ႇഈࣔ೅࿎ފᑔऻ٥ɁˢᓐՒɆکࡾ◦
◦Ȱ஋஠ᘖᮠ᪍ߦኍǽ◦әЄᐐɁϧ࣐ίધۄ᣹ȾᩜすɞȦȻ
◦ၥہᚖ生ǽ◦᭥ֿᚖ生ǽ◦࿤࿝გ̙᩻ǽ◦ᗧөǽ◦ȰɁͅ

◦ጀᇘίϧᇩᇐ९৊ɁௐՒצᄉǽ◦ጀᇘ᪩ȟいᐐɁᇋ͢े࢜Ɂ΢᣹
◦ጀᇘίϧᇩᇐȾȞȞɞចץᭉǽ◦ȰɁͅ

ǽǽǽƆ ۾ґڒ٥ࢍίϧ݃͢׆Ɂᄻᄑをᤎ਽すɞȲɔ˨ᜤɁ͢׆݃ߴをᜫᏚしǾյ᥂ᩌҝȾߩᩌɁ቏کȞ

ɜᝩ౼ᆅሱしߦኍを೫᜞して૜᣹をَɞǿ



ź ²³² ź

　Ḽ　大分市ڒ٥စᚌ૜᣹ᣵնԦឰ͢

ǽǽᴮᴫᄻǽᄑǽǽ ڒ٥ͳ෢Ɂစᚌ९৊ɁௐՒをَɝǾစᚌᐐɁጸᎥԇȻစᚌҤ࣊ɁᤛඩȽᤆ؆をᆬίすɞǿ

ǽǽᴯᴫഫǽ਽ǽǽ͢ᩋǾһ͢ᩋǾျ̜Ǿᄶ̜Ǿୈ᥂ᩋいȭɟɕίϧᚖ生ጸնᣵն͢म׆ȟы͖

ǽǽᴰᴫ̜ǽഈǽǽˁစᚌ৙ឧᯚ૯ɁȲɔɁצᄉ๊Ӧ

ǽǽǽǽǽǽǽǽǽˁᄻൈᤎ਽ɁȲɔɁ๊ڨࢿӦ

ǽǽǽǽǽǽǽǽǽˁࢲ਽³±࣊ࢳɁစᚌᄻൈ

ǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽ³±¬¹±³̷ᴥ²°°㎖ᴷ´·´̷ǽ´°°㎖ᴷ²°¬µ¶±̷ǽ਽ґᴷ±°¬¸·¸̷ᴦ

ǽǽᴱᴫစᚌᐐᴥ૗ᚌᴦୣɁ૜ሉ

ࢳ
࣊

˩ǽǽǽґǽǽǽᅇǽǽǽ۾ ǽǽǽюࢍǽǽǽґǽǽǽ۾

ᄻǽൈǽୣ ǽ᎝ǽୣ޴ ǽǽǽ෗ߦ ᄻǽൈǽୣ ǽ᎝ǽୣ޴ ǽǽǽ෗ߦ

²´ µ±¬¸³° ̷ µ²¬´±· ̷ ±°±®± ᴢ ³·¬¶¹µ ̷ ³¸¬µ²° ̷ ±°²®² ᴢ

²µ µ±¬³³° µ°¬´µ· ¹¸®³ ³·¬´¶µ ³¶¬¸°µ ¹¸®²

²¶ µ²¬±µ° ´·¬µ²¶ ¹±®± ³¸¬´²µ ³´¬²¹² ¸¹®²

²· µ°¬µ±° ´¶¬µµ¸ ¹²®² ³·¬°µµ ³²¬¹¹³ ¸¹®°

²¸ ´¶¬¹±² ´µ¬³¸´ ¹¶®· ³³¬¶·· ³²¬²¸° ¹µ®¹

²¹ ´µ¬µ·± ´µ¬´±¶ ¹¹®· ³±¬¹·± ³±¬µ²° ¹¸®¶

³° ´¶¬µ³³ ´¶¬±°µ ¹¹®± ³²¬¹¶¸ ³±¬¹´² ¹¶®¹

Ы ´µ¬¸¸² ´¸¬³¹± ±°µ®´· ³±¬¹±³ ³´¬µ²¸ ±°¸®±¹

　ḽ　уᄬ៣يศ̷　大分ᅇڒ٥਽̷გ೫ᜱԦ͢（ᵏ２ᴫH ᴫB း٣）

ǽǽᴮᴫᄻǽǽǽᄑǽǽ 生๊᏿ৼგ̙᩻を˹॑ȻしȲϧᜱǾϧ࣐઩߳Ǿϧ࣐ଡ଼ᑎՒɆߴзқఙୗॲȾȝȤ

ɞᜱჵをᚐいǾڒ٥ͳ෢Ɂϧ࣐Ɂտ˨Ⱦ߆˫すɞǿ

ǽǽᴯᴫጸǽᎥǽኄǽǽျ ̜ ᩋᴥԗჵᴦǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽᴮ̷

ǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽࢠөျ̜ᴥᚐ୑ǾԦ͢ᐳ׆ᴦǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽᴯ̷

ǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽျǽǽ̜ᴥԗჵǾͳ෢͍᚜ǾጽຑǾᚐ୑Ǿޙឧጽ᮷ᐐኄᴦ±²̷

ǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽᄶǽǽ̜ᴥԗჵǾޙឧጽ᮷ᐐᴦǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽᴯ̷

ǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽ᜻ ឰ ̷´ឧጽ᮷ᐐኄᴦ²ޙᴥԗჵǾͳ෢͍᚜ǾጽຑǾᚐ୑Ǿ׆

ǽǽᴰᴫ࣮ ᜫ ࿡ มǽǽ፱ ࡾ ៵ǽ±´Иᴮԛ˥я

ǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽᅔǽǽࡾǽல֪µ²ࢳᴱఌ

ǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽ቞ǽǽࡾǽல֪µ³ࢳᴵఌ

ǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽ࣮ኳᬂሥǽ²¬²¸¹®¸¸˟

ǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽ࣫ᬂࣂሥǽ¶¬²²²®°¶˟

ǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽ୧٥ᬂሥǽ³¬¸±·˟

ǽǽᴱᴫ̜ ഈ ᩒ ܿǽǽல֪µ³ࢳᴶఌ

ǽǽᴲᴫ̜ǽǽǽഈǽǽϧᜱᴥ ᑲʓʍɹˁ̷ᩖʓʍɹˁஓ࢜ɝʓʍɹˁˢᓐϧᜱˁሉӦϧᜱˁϧ࣐ᜱ୽ˁ

෢ϧᜱˁ࿑ްίϧ઩߳ˁፀಎ೫ᜱˁᑐȟɦ೫ᜱˁᑑȟɦ೫ᜱˁ̓ȟɦ೫ࢍ

ᜱˁ޺ފȟɦ೫ᜱˁʒʶ˂ʕʽɺˁޙ቟ϧᜱᴦ

ǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽϧ࣐ଡ଼ᑎ

ǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽϧ࣐ۄ᣹

ǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽߴзқఙୗॲᜱჵ
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±¹　大分市保健੔ᝩ౼ᆅሱ޴施࿡ม

ƈ ʐǽǽ˂ǽǽʨ
ᝩ౼ᆅሱʶʧ ʒ˂

ͽ ਽ ᐐ ෡ ջ
ջኄ͢ޙしȲ֖ڨ ఌஓࢳ֖ڨ ǽǽǽ੔ک

ᴮ
ᵀᵈᵁߦኍȾȝȤɞᣥ౏

ஃᜫ᛻ޙɁ՘ጸɒ

ϧ࣐ᝥ

生๊᏿ৼგߦኍઆछဳ

ຝ᥂ǽǽ፬

ቼ³´۾وґᅇّί

͢ޙԗჵڒ٥

͎֪Ыࢳ

±±ఌᴶஓᴥ٠ᴦ

ʒ ɷ ʙ ͢ ᮁ

ʷ ˂ ʄ Ɂ ᩖ

ᴯ

зఙȾȝȤɞʫʑɭࢺ̓

ɬ使用Ɂ޴ৰȻ̾ऻɁᝥ

ᭉ

ϧ࣐ᝥ

ూ᥂ίϧᇩᇐʅ̔ ʉź

గ᛻ǽ௖ފ

ቼ³·۾وґᅇڒ٥

ίϧ͢ޙ

ቼ¶µ۾وґᅇуᚏ

ᚖ生͢ޙ

͎֪ᴯࢳ

ᴯఌ²²ஓᴥ٠ᴦ

ґᅇԗ࢙͢ᮁ۾

ᴴ᪡ǽ͢۾ឰ޷

ᴰ
ȝȝいȲԗჵʗʍʒʹ˂

ɹȾȷいて

ίϧ፱өᝥ

፱ө͙႕આछဳ

˨ႎǽԥձ

͎֪Ы۾࣊ࢳґࢍ

ίϧ੔ᆅሱˁ̜΍

֖͢ڨ

͎֪ᴯࢳ

ᴯఌ²¶ஓᴥ෩ᴦ

۾ ґ ࢍ ί ϧ ੔

ᴳ᪡ǽ͢۾ឰ޷

ᴱ

͎֪Ы࣊ࢳ

ᘚ̿ݨ৞౫დȾᩜすɞᘚ

Ɂ生ক࿡มᝩ౼Ⱦȷいて

ᚖ生ᝥ

生๊ᚖ生આछဳ

࿍ǽǽΥޔ

͎֪Ы۾࣊ࢳґࢍ

ίϧ੔ᆅሱˁ̜΍

֖͢ڨ

͎֪ᴯࢳ

ᴯఌ²¶ஓᴥ෩ᴦ

۾ ґ ࢍ ί ϧ ੔

ᴳ᪡ǽ͢۾ឰ޷

ᴲ

ʨʃɸʭʀʴʽɺȾȝȤ

ɞ৞౫დߦኍ

ᵻʳɺʝ˂ᵔీȾտȤʒ

ʳɮしȲᴲȷɁȦȻᵻ

ίϧ̙᩻ᝥ

৞౫დߦኍઆछဳ

ᕕᖖǽᛀᮓ

͎֪Ы۾࣊ࢳґࢍ

ίϧ੔ᆅሱˁ̜΍

֖͢ڨ

͎֪ᴯࢳ

ᴯఌ²¶ஓᴥ෩ᴦ

۾ ґ ࢍ ί ϧ ੔

ᴳ᪡ǽ͢۾ឰ޷

ᴳ
ᵀᵈᵁߦኍȾȝȤɞᣥ౏

ஃᜫ᛻ޙɁ՘ጸɒ

ϧ࣐ᝥ

生๊᏿ৼგߦኍઆछဳ

ຝ᥂ǽǽ፬

͎֪Ы۾࣊ࢳґࢍ

ίϧ੔ᆅሱˁ̜΍

֖͢ڨ

͎֪ᴯࢳ

ᴯఌ²¶ஓᴥ෩ᴦ

۾ ґ ࢍ ί ϧ ੔

ᴳ᪡ǽ͢۾ឰ޷

ᴴ

зఙȾȝȤɞʫʑɭࢺ̓

ɬ使用Ɂ޴ৰȻ̾ऻɁᝥ

ᭉ

ϧ࣐ᝥ

ూ᥂ίϧᇩᇐʅ̔ ʉź

޷٣ϧ࣐ୈ૵۾

ຝ᤮ӏ܄᥽

͎֪Ы۾࣊ࢳґࢍ

ίϧ੔ᆅሱˁ̜΍

֖͢ڨ

͎֪ᴯࢳ

ᴯఌ²¶ஓᴥ෩ᴦ

۾ ґ ࢍ ί ϧ ੔

ᴳ᪡ǽ͢۾ឰ޷

ᴵ

Ɂᒲ෋Ɂး࿡Ⱦȷࢍґ۾

いて

ᵻᒲ෋َ͙ᣵፅȻᒲ෋ፋ

᜛Ȟɜ᛻țȲȦȻᵻ

ίϧ̙᩻ᝥ

ጀᇘίϧઆछဳ

ފ࣐ܤᔌߴ

͎֪Ы۾࣊ࢳґࢍ

ίϧ੔ᆅሱˁ̜΍

֖͢ڨ

͎֪ᴯࢳ

ᴯఌ²¶ஓᴥ෩ᴦ

۾ ґ ࢍ ί ϧ ੔

ᴳ᪡ǽ͢۾ឰ޷
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²°　大分市保健੔のകᛵ

　ḻ　ภ　ᬆ

をᜫᏚ޷϶᥂ίϧᚖ生ᝥюȾίϧ੔ᩒᜫໄہ生๊ၥࢍґ۾ᴲఌᴶஓǽǽࢳ਽ᴴࢲ

ȨɟǾίϧ੔ᜫᏚȟ੪ᝓȨɟɞࢎɁ઩ްȾᩜすɞ୑͎ȟуࢍᴶఌ²¶ஓǽǽ˹ಎࢳ਽ᴵࢲ

ίϧ੔をᜫᏚࢍґ۾ሉᚐȾͧいǾࢍᴱఌᴮஓǽǽ˹ಎࢳ਽ᴶࢲ

ǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽ ᩋ๒႔ᴯˣᄻ±³Ⴍ²¹հȾȝいてᅇɁக۾ґίϧ੔ஃᜫをϋ用しǾίϧ੔ഈөを

ᩒܿ

ǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽ生๊ၥہ᥂۾ґࢍίϧ੔Ⱦίϧ፱өᝥǾᚖ生ᝥǾϧ࣐ᝥɁᴰᝥをᏚȢ

ᴱఌᴮஓǽǽൡഫ୎ᬆȾɛɝᇩᇐίϧ᥂ȻȽɞࢳ°±਽ࢲ

ǽǽǽǽᴴఌᴶஓǽǽ ۾ґᅇԗᗧֿԸഈԦ͢Ǿ۾ґᅇԗᇼൡبԦպጸնȻȈᪿيད޼஽ȾȝȤɞԗᗧ

ֿǾԗჵ用щኄɁᝩᤎȾᩜすɞԦްంȉ፻ፀ

ᴱఌᴮஓǽǽ᭥ֿᚖ生೫౼ஃᜫȾȝȤɞ೫౼ኄɁഈөከျᴥÇÌÐᴦɁ߳оࢳ±±਽ࢲ

ಂ᭴ഈө૜᣹᜛႕ȉኍްࢍґ۾ᴯఌᴯஓǽǽȈࢳ਽±²ࢲ

ǽǽǽǽ±±ఌ²¸ஓǽǽ ۾ґࢍԗ࢙͢Ǿ۾ґ᤿ࢍԗ࢙͢Ǿ۾ґూԗ࢙͢ȻȈ᥾۾Ƚϧ࣐Բൡȟᄉ生しȲک

նɁ੫ᚓୈ૵ȾᩜすɞԦްంȉ፻ፀ

ίϧ᜛႕ȉኍްފීࢍґ۾ᴰఌ±µஓǽǽȈቼᴯඒࢳ´±਽ࢲ

෢²±ȉኍްࢍґ۾ᴯఌ±¹ஓǽǽȈいȠいȠϧ࣐ࢳ਽±µࢲ

ǽǽǽǽᴱఌ±°ஓǽǽȈいȠいȠϧ࣐ᮁȉᩒᮁ

ίϧ੔Ɂ੔ከȻȽɞࢍґ۾႔రն΄Ⱦɛɝகʹ៹ᩜ႔Ǿக᥿แՁ႔ȟࢍᴮఌᴮஓǽǽࢳ·±਽ࢲ

ǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽȈ۾ґࢍϧ࣐ʅʽʉ˂ɅまɢɝȉᜫᏚ

ǽǽǽǽ±±ఌᴴஓǽǽూ᥂ˁᛴ᥂ίϧᇩᇐʅʽʉ˂ᩒᜫ

෢²±ȉ˹ᩖ᜻Ιࢍґ۾ᴯఌ±±ஓǽǽȈいȠいȠϧ࣐ࢳ਽±¹ࢲ

ᴱఌᴮஓǽǽ୿ίϧ੔Ζ用ᩒܿࢳ਽²°ࢲ

ǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽ˹܄ίϧʅʽʉ˂ᩒᜫ

ǽǽǽǽᴳఌᴲஓǽǽȈ۾ґࢍ᭥ᑎ૜᣹᜛႕ȉኍް

ǽǽǽǽ±±ఌ²¸ஓǽǽȈ۾ґࢍ୿ټɮʽʟʵɲʽʀߦख़᜛႕ȉኍް

ᩒᜫ޷Ǿ᥿แՁίϧ઩߳޷ᴱఌᴮஓǽǽʹ៹ᩜίϧ઩߳ࢳ਽²±ࢲ

ᩒᜫ޷ԧϧ࣐ୈ૵۾Ǿ޷ϧ࣐ୈ૵ࢍǾ٪ʘ޷٣ϧ࣐ୈ૵۾ᴱఌᴮஓǽǽࢳ਽²³ࢲ

ǽǽǽǽǽǽǽǽǽǽʹ៹ᩜϧ࣐ୈ૵޷Ǿ᥿แՁϧ࣐ୈ૵޷Ⱦջለ۰௿

ॲপʅʽʉ˂をᩒᜫᩖۻзߴࢍґ۾ᴱఌᴮஓǽǽࢳ´਽²ࢲ

᭥ᑎ૜᣹᜛႕ȉኍްࢍґ۾ᴮఌᴵஓǽǽȈቼᴯఙࢳ਽²µࢲ

ǽǽǽǽᴰఌ²¹ஓǽǽȈቼᴯఙいȠいȠϧ࣐۾ґࢍ෢²±ȉኍް

ǽǽǽǽ±²ఌ²´ஓǽǽȈ۾ґࢍ୿ټɮʽʟʵɲʽʀኄߦኍᚐӦ᜛႕ȉኍް

ථᇼԗჵᩜΡԦឰ͢Ǿࢍґ۾ᣵնԗ࢙͢Ǿࢍґ۾ศ̷يͶᴥˢᓐᇋيᴰఌ²´ஓǽǽ ԗჵᩜΡᴱࢳ¶਽²ࢲ



ź ²³µ ź

уᄬᇋيศ̷۾ґࢍᗧҷ࢙͢Ǿуᄬᇋيศ̷۾ґᅇᅆ឴Ԧ͢ᴦȻȈད޼஽Ɂԗჵ

ୗ឴๊ӦȾᩜすɞԦްంȉ፻ፀ

ǽǽǽǽᴱఌᴮஓǽǽίϧ̙᩻ᝥを୿ᜫ

ǽǽǽǽᴴఌᴮஓǽǽ۾ґࢍ؆ጞᯏڛΖ用ᩒܿ

ኍᚐӦ᜛႕ȉኍްߦ෢ɁȦȦɠȻいɁȴをަɞᒲ෋ࢍґ۾²ఌ±³ஓǽǽȈ±ࢳ¸਽²ࢲ

෢²±ȉɁ˹ᩖ᜻Ιࢍґ۾ᴰఌ²°ஓǽǽȈቼᴯఙいȠいȠϧ࣐ࢳ਽³°ࢲ

᭥ᑎ૜᣹᜛႕ȉኍްࢍґ۾ᴰఌ³±ஓǽǽȈቼᴰఙࢳ਽³°ࢲ

　Ḽ　ஃᜫのകᛵ

ǽǽǲ۾ґࢍίϧ੔

ǽǽǽǽ੔ ٣ ٥ǽǽ۾ґࢍᔸ૯႔ᴳႭᴮհ

ǽǽǽǽ୧٥ᬂሥǽǽ±¬°¸¶®·°˟

ǽǽǽǽ࣫ᬂࣂሥǽǽµ¬±´¶®¹¸˟
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