
高齢者・介護に関する相談

連絡先名称
圏域名

（中学校区）

０９７－５１３－５１０３上野ヶ丘地域包括支援センター上野ヶ丘

０９７－５６０－０４３７碩田地域包括支援センター碩田

０９７－５４４－１２２３王子地域包括支援センター王子

０９７－５７６－８２８２大分西地域包括支援センター大分西

０９７－５７３－６６８８南大分地域包括支援センター南大分

０９７－５５８－６２８５城東地域包括支援センター城東

０９７－５６７－１７２０滝尾地域包括支援センター滝尾

０９７－５２９－５７０５明野地域包括支援センター明野

相談窓口情報チラシ

①（中央）

地域包括支援センター（高齢者の総合相談窓口）
お住まいの圏域のセンターにご連絡ください。

【発行元】大分市役所 福祉保健課

生活の困りごとに関する相談窓口を掲載しています。
お気軽にご相談ください。

生活・暮らしに関する相談

相談内容連絡先名称

生活の困りごとに関すること０９７－５４７－８３１９大分市自立生活支援センター

生活保護に関すること０９７－５３７－５７０６大分市生活福祉課

生活保護に関すること０９７－５２７－２１０４大分市生活福祉課東部事務所

生活保護に関すること０９７－５４１－１２５４大分市生活福祉課西部事務所

契約トラブル・悪質商法に関すること０９７－５３４－６１４５
大分市市民活動・消費生活セン

ター（ライフパル）

法的トラブルに関すること０５７０－０７８３７４
日本司法支援センター

（法テラス）

こころの相談

相談内容連絡先名称

こころの健康に関すること０９７－５３６－２８５２大分市保健所保健予防課

精神保健福祉に関すること０９７－５４１－６２９０
大分県こころとからだの相談支援センター

予約・相談電話

ひきこもり等に関すること０９７－５７９－６１７７
おおいたひきこもり地域支援センター

（おおいた青少年総合相談所）

下記以外の圏域にお住まいの方はお近くの
地域包括支援センターをご案内します。

（大分市長寿福祉課…５３７－５７４６）

受付時間等は各機関により異なりますので、ご注意ください



子どもに関する相談

虐待・DVに関する相談

障がいに関する相談

夜間対応

相談内容連絡先名称

ひとり親家庭に関すること０９７－５３７－５７２１大分市子育て支援課

子どもの相談に関すること０９７－５３７－５６８８大分市中央子ども家庭支援センター

子どもの相談に関すること０９７－５２７－２１４０大分市東部子ども家庭支援センター

子どもの相談に関すること０９７－５４１－１４４０大分市西部子ども家庭支援センター

いじめ・虐待・体罰などのこどもの人権に

関すること
０１２０－００７－１１０こどもの人権110番

いじめや不登校等、学校生活（主に小中学校

及び義務教育学校）に関すること
０９７－５３３－７７４４

大分市教育センター

特別支援教育に関すること０９７－５２９－６１１９

妊娠・出産に関すること０１２０－２４１－７８３おおいた妊娠ヘルプセンター

子ども・若者に関すること（39歳まで）０９７－５７９－６１７７
おおいた子ども・若者総合相談センター

（おおいた青少年総合相談所）

相談内容連絡先名称

配偶者等の暴力に関すること０９７－５３７－５６６６（女性）大分市配偶者暴力相談支援センター

配偶者等の暴力に関すること

（月～金９：００～１６：３０

祝日、年末年始は除く）

＃８００８（女性）

０９７－５３４－８８７４（女性）

０９７－５３４－８６１４（男性）

大分県配偶者暴力相談支援センター

（アイネス）

こどもへの虐待等に関すること０９７－５７９－６６５０大分県中央児童相談所 大分支所

ストーカーやDVに関すること＃９１１０警察安全相談

障がい者（児）への暴力に

関すること
０９７－５８５－６００３大分市障がい者虐待防止センター

相談内容連絡先名称

身体障がいに関すること０９７－５７６－８８８７大分市障がい者相談支援センター「さざんか」

知的障がいに関すること０９７－５７６－８８８８大分市障がい者相談支援センター「コーラス」

精神障がいに関すること０９７－５７６－８８８９大分市障がい者相談支援センター「きぼう２１」

受付時間相談内容連絡先名称

２４時間対応生きる上での不安や悩み、心配ごと０９７－５３６－４３４３大分いのちの電話

２４時間対応暮らしの困りごとや悩みの相談０１２０－２７９－３３８
よりそいホット

ライン

２４時間対応
いじめなどさまざまな不安や悩みご

とに関する電話相談
０１２０－０－７８３１０

24時間子供

SOSダイヤル

２４時間対応子育てに関するあらゆる相談０１２０－４６２－１１０
いつでも子育てほっと

ライン

２４時間対応性犯罪・性暴力被害に関する相談
＃８８９１

０９７－５３２－０３３０

おおいた性暴力救援

センター・すみれ

９：００～２１：００

(土・日曜日、祝日、

年末年始は１８：００まで）

障がいがある方の緊急を要する相談

に関すること
０９７－５２９－７２９９

大分市障がい者相談

支援センター


