
ジャンル 指導者名 指導者名（カナ）
代表者名（団体の

場合）
指導内容 対象 資格 指導歴 指導可能な時間帯

福祉系（福祉系そ

の他）
羽田 貴子 ハダ タカコ

色カルタを使っての色彩ケア・

コミュニケーション

⼦ども、⻘年、成

人、高齢者

NPO日本パーソナル

カラー協会認定講師
平成２８年から指導。 随時

体育・スポーツ系

（体操・トレーニ

ング・ヨガ・エア

ロビ）

後藤 あゆみ ゴトウ アユミ

心身共に不安のある方、ヨガ初

心者も気軽に楽しめるゆっくり

とできるヨガです。自身と向き

あい、心と身体のバランスを整

え、免疫力を高めていきます。

⻘年、成⼈、⾼齢

者、子ども

NSY認定修了ワナカ

ムヨガスクールシニ

アヨガ（part1）修了

龍村式ヨガ修了

大分市東部方面２０１４年秋より指導歴がありま

す。
随時

島田 勉 シマダ ツトム
ジュニア〜⼀般へのバドミント

ン競技指導

⼦ども、⻘年、成

人、高齢者

日本スポーツ協会公

認スポーツ指導員ス

ポーツ少年団認定育

成員公認障害者中級

スポーツ指導員

昭和６１年（１９８６年）からスポーツ少年団バト

ミントンクラブ指導大分市バドミントン協会
随時

親子体操教室
オヤコタイソウ

キョウシツ
平川 妙子

親子でふれあいながら、いろい

ろいな運動を体験し、運動好き

な子どもを育てる事を目的とし

ている。

乳幼児、子ども

代表者：中高保健体

育教員免許、レクリ

エーションインスト

ラクター他スタッ

フ：保育士・幼稚園

教員免許

昭和６３年から親子体操教室を始めました。平成１

７年からは公立幼稚園、保育園でも指導をしていま

す。その他、地区公⺠館主催の家庭教育⽀援関係の

事業協力、子どもから高齢者のレクリエーション指

導もしています。

随時

人文系（読書・読

み聞かせ）
伊藤 房江 イトウ フサエ

絵本セラピー・大人のための絵

本会・絵本の読み聞かせ講座

絵本LIVEの公演を行っていま

す。読み聞かせの基本や絵本の

知識をわかりやすく丁寧にお伝

えします。

乳幼児、子ども、

⻘年、成⼈、⾼齢

者

絵本セラピスト?・わ

らべうたベビーマッ

サージ講師⼤分市⺠

健康づくり運動指導

者

２０１１年より絵本の読み聞かせ。２０１３年より

公⺠館、⼦育て⽀援施設、読み聞かせボランティア

サークルへ、絵本セラピー・講座・絵本LIVEを行っ

ています。

随時

情報系（情報系そ

の他）
阿部 浩之 アベ ヒロユキ

IT・ICT・IOTに関係する日常生

活および地域や学校・大学等へ

の情報セキュリティの啓蒙・啓

発

⼦ども、⻘年、成

人、高齢者

国家資格：電気通信

工事担当者アナロ

グ・デジタル総合種

1990年からNECグループにおいて、社内エンジニア

に情報ソリューション研修、IT教育研修。NECソ

リューションビジネススクール担当主査。大分でパ

ソコン教室室⻑歴任。⽇本郵便㈱郵便局でコンプラ

イアンス及びシステム担当歴任。

随時

祐成 裕子 スケナリ ヒロコ

パソコンの基礎 ワード、エクセ

ル、ハガキ作成、インターネッ

ト、メール

⻘年、成⼈、⾼齢

者

H13.4〜⼤分市IT講習サブその他⾃教室でパソコン基

礎、ワード エクセル他 コンパルホール・⻄部公

⺠館・ソレイユ・主催の教室・メイン講師経験

午前：【月】○【火】○【水】○【木】○【金】○【土】○【日】○【祝】○

午後：【月】○【火】○【水】○【木】○【金】○【土】○【日】○【祝】○

夜間：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

草野 達也 クサノ タツヤ

ワード、エクセル、パワーポイ

ントを使ったはがき作りや、お

絵かき、PTA資料の作り方、プ

ログラミングなど、すぐに役に

立つものに主眼を置きながら、

楽しく学ぶ事をモットーに指導

致します。

子ども、成人、高

齢者

マイクロソフトオ

フィススペシャリス

トOffice2013

（Word、Excel、

PowerPoint）、

Office2016（Excel）

自身で運営しているスタディPCネット大分高城校に

て、2017年5月よりパソコン教室のインストラク

ターを行っています。

午前：【月】○【火】○【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

午後：【月】○【火】○【水】―【木】―【金】○【土】―【日】―【祝】―

夜間：【月】○【火】○【水】―【木】―【金】○【土】―【日】―【祝】―

社会系（乳幼児教

育）
伊藤 房江 イトウ フサエ

絵本の読み聞かせを通して、０

歳からの絵本の選び方、読み方

など実際の体験を踏まえてお伝

えします。

乳幼児、子ども、

⻘年、成⼈、⾼齢

者

絵本セラピスト?・わ

らべうたベビーマッ

サージ講師⼤分市⺠

健康づくり運動指導

者

２０１１年より乳幼児へ絵本の読み聞かせ。２０１

３年より絵本セラピー・大人の絵本会・絵本講座。
随時

社会系（人権・同

和教育）
大滝 弘子 オオタキ ヒロコ

人権問題をワークショップと講

義にて人権啓発をいたします。

⼦ども、⻘年、成

人、高齢者

大分県人権問題研修

講師

平成１３年より大分県人権問題研修講師として派

遣。ワークショップ形式で人権啓発研修を行う。

午前：【月】○【火】―【水】○【木】○【金】○【土】―【日】○【祝】○

午後：【月】―【火】―【水】○【木】―【金】―【土】○【日】○【祝】○

夜間：【月】―【火】―【水】○【木】―【金】―【土】○【日】○【祝】○

体育・スポーツ系

（体育・スポーツ

系その他）

情報系（パソコ

ン・IT）



ジャンル 指導者名 指導者名（カナ）
代表者名（団体の

場合）
指導内容 対象 資格 指導歴 指導可能な時間帯

社会系（家庭教

育）
後藤 淳子 ゴトウ ジュンコ

芳香植物を暮らしに取り入れ、

自分自身の手で作り、体も心も

元気になる化粧品やシロップな

ど、様々なレシピを季節で楽し

み作成します。幼児や子ども達

には、嗅覚を育む遊びから取り

入れ、クラフト(せっけん etc.)を

作ります。高齢者には、嗅覚と

脳の働きを活性化させ、記憶を

呼び起こし、生活の質(QOL)を

高め、体の活性化を促します。

乳幼児、子ども、

⻘年、成⼈、⾼齢

者

アロマセラピーイン

ストラクター日本ア

ロマコーディネー

ター協会認定トップ

インストラクター

「かおりのたからばこ」代表として、幼児の嗅覚教

室を２００５年より指導医療現場、中学校・高等学

校での講演、NHK文化教室講師等

随時

自然系（資源・エ

ネルギー問題）、

社会系（ボラン

ティア活動・

NPO、社会系そ

の他）、家庭系

（くらしの知恵・

技術）

財津 保生 ザイツ ヤスオ

労働安全衛生教育（KY活動、ヒ

ヤリハット含み）家庭、子供の

安全（子供KY、自転車の交通安

全、家庭内のハザード、KY教

育）事例を示し分かりやすく説

明します。地球環境、自然保

護、公害問題及び省エネルギー

関連教育、教宣特に、子供の頃

から自然、環境問題に関心をも

ち、自分で考えられるよう育成

を目指したい。自然観察、外で

遊ぶ、自然を題材にしたゲーム

等を通じ野外活動をして子供の

豊かな感性を育てる。ゲームを

通じ人の個性は違うことを知

り、協力することで達成感を味

わうよう心がけたい。

⼦ども、⻘年、成

人、高齢者

労働安全コンサルタ

ント、農作業安全ア

ドバイザー応急手当

普及員（大分市消防

局）、酸素欠乏作業

主任者地域カーボン

カウンセラー養成講

座修了（環境省関連

講座）（一社）日本

シェアリングネイ

チャーの会会員

（リーダー）

企業の安全衛生教育、企業支援6年企業勤務時環境安

全衛生業務に従事。以降企業への環境教育、企業支

援6年自然の中で児童、生徒対象に観察会、ゲームを

通じ活動（11年）

随時

芸術系（美術実技

（絵画・版画・彫

刻等））

占野 節子 シメノ セツコ

水彩画の基本的技法、構成、

デッサン、色の基礎を静物・風

景・人物などを描く中で指導

成人、高齢者
大分県美術協会会

員・委員

コンパルホール水彩画講師明彩会水彩画指導大分合

同新聞文化教室(本社教室・トキハ会館教室)水彩画

講師

午前：【月】―【火】―【水】―【木】○【金】―【土】○【日】―【祝】―

午後：【月】―【火】―【水】―【木】○【金】―【土】○【日】―【祝】―

夜間：【月】―【火】―【水】―【木】○【金】―【土】○【日】―【祝】―

芸術系（手工芸・

陶芸、工作・模

型）

Candle Prism
キャンドル プリ

ズム
川口 由莉佳

「作る・灯す・飾る」をコンセ

プトにしたキャンドル作り体

験。粘土工作のようなキャンド

ルや、ドライフラワー・アロマ

を使ったキャンドル作り。家族

で楽しめるキャンドルとして、

暮らしに取り入れる提案。

⼦ども、⻘年、成

人、高齢者

ベーシックコース

ディプロマ取得 プ

ロコースディプロマ

取得 プロ養成コー

スディプロマ取得 A

candle 認定講師資格

取得

2023年8月より、自宅でキャンドル教室を開催。

キャンドル講師として指導をしている。
随時



ジャンル 指導者名 指導者名（カナ）
代表者名（団体の

場合）
指導内容 対象 資格 指導歴 指導可能な時間帯

養父 美穂子 ヨウフ ミホコ

つくりたいと思う気持ちを大切

に、つくる喜び・つける楽しみ

をより多くの方に知っていただ

き、ものづくりを通しての人と

人との繋がりをコンセプトに、

ジュエリー講座を行なっていま

す。 対象は、子どもから高齢者

まで幅広く指導可能。ジュエ

リーに関するさまざまな資格を

持つので、講座内容も幅広く指

導できます。

⼦ども、⻘年、成

人、高齢者

ビーズアートステッ

チ本部専任教授、

モードジュエリーメ

イキング本部専任講

師、 ワイヤーレース

ジュエリー、ジュエ

リークロッシェ、

ビーズアートスキル

ジュエルDeCoRe、

ビーズカラーコー

ディネーター、天然

石2級ディプロマ、

等、公益財団法人日

本生涯学習協議会が

認定する資格、マク

ラメジュエリー、

チェインメイル、ビ

ジュー・デコスイー

ツ、ソウタシエ、

オートクチュール

ビーズ刺しゅう

2003年より教室活動開始。小学校クラブ活動での特

別講師、各種イベントにおける講座など指導経験多

数。 現在、自主教室・カルチャー教室を中心に公益

財団法人日本生涯学習協議会が認定する認定講座や

趣味で楽しめる講座で指導活動中。 各種コンクール

の指導歴・入賞歴多数あり。

午前：【月】○【火】―【水】―【木】―【金】―【土】○【日】○【祝】―

午後：【月】○【火】○【水】―【木】―【金】―【土】―【日】○【祝】―

夜間：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

養父 美穂子 ヨウフ ミホコ

手軽に短時間で楽しめるかぎ針

編みでニット雑貨やニットアク

セサリー作りを指導します。 対

象は、子どもから高齢者まで幅

広く指導可能。 自身もかぎ針編

みの楽しさをより多くの方々に

伝える喜びを学んでいます。

⼦ども、⻘年、成

人、高齢者

公益財団法人日本生

涯学習協議会認定

クロッシェカフェ本

部専任講師

2011年より認定講座指導。

午前：【月】○【火】―【水】―【木】―【金】―【土】○【日】○【祝】―

午後：【月】○【火】○【水】―【木】―【金】―【土】―【日】○【祝】―

夜間：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

芸術系（手工芸・

陶芸）
岡田 仲子 オカダ ナカコ

籐（ラタン）やかずらを使っ

て、バッグや小物入れ、アクセ

サリーなどを編みます。

成人、高齢者

籐・かずら工芸「た

まむすび会」認定一

級講師

2010年1⽉〜2016年1⽉ なんばパークス産経学園

「籐とかずら⼯芸」講座講師2016年2⽉〜2019年3⽉

大阪産経学園「籐とかずら工芸」講座講師2016年10

⽉〜2019年3⽉ カルチャープラザ森ノ宮「籐・か

ずらアート」講座講師

午前：【月】―【火】○【水】―【木】○【金】―【土】―【日】―【祝】―

午後：【月】―【火】○【水】―【木】○【金】―【土】―【日】―【祝】―

夜間：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

今⻑ かをる イマナガ カヲル

MOA山月(MOA美術館美術財団)

の活動の中のスピリチュアルを

含めたお花、お茶の指導です。

⼦ども、⻘年、成

人

MOA山月インストラ

クター、アートヘル

スケア

大分市内中学校の不登校の子ども達の指導もしてい

ます。
随時

大滝 弘子 オオタキ ヒロコ

小学生から成人まで、伝統文化

である生け花を楽しみながら指

導します。

⼦ども、⻘年、成

人、高齢者

小原流一級家元教授

一般財団法人小原流

⼤分⽀部⽀部⻑⼩原

流研究院研修士

大分市コンパルホール生け花小原流講師として平成

１２年より指導歴があります。小原流家元教授者と

して昭和５７年より指導歴があります。

午前：【月】○【火】―【水】○【木】○【金】○【土】―【日】○【祝】○

午後：【月】―【火】―【水】○【木】―【金】―【土】○【日】○【祝】○

夜間：【月】―【火】―【水】○【木】―【金】―【土】○【日】○【祝】○

大分市表千家こど

も茶道教室実行委

員会

オオイタシオモテ

センケコドモサド

ウキョウシツジッ

コウイインカイ

出田昌子

茶道の礼儀作法を楽しく身につ

け、盆点前、薄茶点前と徐々に

進みお茶会・発表会を催してい

ます。

子ども 表千家教援者
指導歴１０年以上の指導者が約２０名在籍していま

す。

午前：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】○【日】―【祝】―

午後：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

夜間：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

北島 俊一
キタジマ シュン

イチ

歌誌の朗読を正確に、声の出し

方、発声・発音の練習、ブレス

の大切さ、情感の表現について

指導する。

成人、高齢者
一般社団法人カラオ

ケ使用者連盟許諾証
平成元年より指導歴あり。 随時

芸術系（手工芸・

陶芸）、家庭系

（洋裁・和裁・編

み物・着付け）

芸術系（華道・茶

道・書道）



ジャンル 指導者名 指導者名（カナ）
代表者名（団体の

場合）
指導内容 対象 資格 指導歴 指導可能な時間帯

田中 良司 タナカ リョウジ

健康効果が認められた２１穴複

音ハーモニカ心肺機能活性効果

がある循環呼吸法の指導

成人、高齢者、子

ども

全日本音楽教育連

盟・ハーモニカ部門

師範全日本ハーモニ

カ連盟アンサンブル

指導員及び理事ハー

モニカ振興会認定指

導員ハーモニカ芸術

協会公認指導員

⼤分合同新聞社ハーモニカ教室講師県内公⺠館、県

外・北海道室蘭市、新潟県⻑岡市、栃⽊県⾜利市等

で演奏と指導の実績あり。

随時

星野 由季 ホシノ ユキ

ハンドベル演奏 音名や楽譜の

読み方から指導しますが、読め

なくても演奏できるように配慮

いたします。メロディーが流れ

るようになったら、伴奏に合わ

せたり、一人で複数のベルを担

当したり、ハモリのパートにも

挑戦していきます。

子ども、成人、乳

幼児、⻘年、⾼齢

者

武蔵野音楽大学ピア

ノ科卒業 大分大学

大学院音楽教育学修

了 中学校・高等学

校専修免許状（音

楽）所持

平成7年〜平成16年 ⼤分の県⽴⾼校で⾳楽講師を務

める。平成6年〜平成16年 別府⼤学短期⼤学部で⾳

楽講師を務める。

午前：【月】○【火】○【水】○【木】―【金】―【土】○【日】○【祝】○

午後：【月】○【火】―【水】○【木】―【金】―【土】○【日】○【祝】○

夜間：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

星野 由季 ホシノ ユキ

ピアノレッスン ピアノの個人

レッスンです。楽譜の読み方や

演奏技術について、楽しく、わ

かりやすく指導いたします。受

講者のレベルや好みに合わせ

て、教材や指導内容をご準備い

たします。

乳幼児、子ども、

⻘年、成⼈、⾼齢

者

武蔵野音楽大学ピア

ノ科卒業 大分大学

大学院音楽教育学修

了 中学校・高等学

校専修免許状（音

楽）所持

平成7年〜平成16年 ⼤分の県⽴⾼校で⾳楽講師を務

める。平成6年〜平成16年 別府⼤学短期⼤学部で⾳

楽講師を務める。平成6年〜現在 ⾃宅でピアノ講師

を務める。

午前：【月】○【火】○【水】○【木】―【金】―【土】○【日】○【祝】○

午後：【月】○【火】―【水】○【木】―【金】―【土】○【日】○【祝】○

夜間：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

甲斐 義宏 カイ ヨシヒロ

ピアノの演奏を聴いたり、伴奏

に合わせて一緒に歌ったり、体

を動かしたりして、脳と体をリ

フレッシュします。難易度はそ

の場で調整し、あなたに合った

療法を行います。

成人、高齢者、乳

幼児、⼦ども、⻘

年

言語聴覚士、エレク

トーン講師、音楽療

法カウンセラー、メ

ンタル心理ミュー

ジックアドバイザー

2019年より主に、認知症、高次脳機能障害、失語症

などの疾患を対象にセラピーを行っています。自閉

スペクトラム症やダウン症のセラピー経験も多少あ

ります。

随時

芸術系（ダンス・

舞踊）、体育・ス

ポーツ系（体育・

スポーツ系その

他）

渡辺 務 ワタナベ ツトム

心身の健康増進と体力増強のた

めに音楽にあわせて踊るスポー

ツで手軽に安全に楽しめる生涯

スポーツを指導します。

⼦ども、⻘年、成

人、高齢者

公益社団法人日本ダ

ンススポーツ連盟

(JDSF)公認特定指導

員公益財団法人日本

スポーツ協会公認ダ

ンススポーツコーチ

地区公⺠館で平成２４年１⽉から指導歴がありま

す。
随時

芸術系（ダンス・

舞踊）
川口 倫恵 カワグチ ノリエ

バレエ、ピラティス、バレエピ

ラティス成育体操、ダンス療育

乳幼児、子ども、

⻘年、成⼈、⾼齢

者

マットピラティス

ダンス療育指導員、

ダンス指導員ダンス

セラピーリーダー発

達障害コミュニケー

ション指導者アク

ティブシニア認定イ

ンストラクター

ダンススタジオ助⼿助教師 ２００１年〜 随時

家庭系（料理・食

品・食生活）
高倉 順子

タカクラ ジュン

コ

⼩⻨の⾹りを⾷卓に・・・家庭

で手軽に出来るパン作りを楽し

みます。発酵の合間に簡単なお

菓子を作ります。

子ども、成人

ノアのパン・お菓子

教室講師、野菜ソム

リエ、栄養士、食育

改善推進委員

平成７年より、パン・お菓子教室で指導歴あり。 随時

芸術系（音楽実技

（合唱・演奏・演

劇等））



ジャンル 指導者名 指導者名（カナ）
代表者名（団体の

場合）
指導内容 対象 資格 指導歴 指導可能な時間帯

家庭系（住まい・

住環境）
甲斐 祐子 カイ ユウコ

「おうちの紙類・書類のお片づ

け講座」 「おもちゃ、子ども

服お片づけのコツ」「暮らしが

楽になるキッチンのお片づけ講

座」 「捨てるから始めない洋

服のお片づけ講座」

成人

一般社団法人日本ラ

イフオーガナイザー

協会 ライフオーガ

ナイザー&reg;一般社

団法人日本経営協会

ファイリングデザイ

ナー２級

佐賀県⼦育て世代の就活フェスタ（２０１６〜２０

１９）福岡市和白東小学校ＰＴＡ家庭教育講座（２

０１９）  など１００本以上

随時

家庭系（健康・生

活習慣病予防・薬

品）

田原 郁美 タハラ イクミ

＜アロマテラピー＞植物の香り

や様々な働きの力を借りて、健

康増進や美容への役立て方や楽

しみ方をお伝えします。

⻘年、成⼈、⾼齢

者

（公社）日本アロマ

環境協会認定アロマ

テラピーインストラ

クター特定非営利活

動法人 日本メディ

カルハーブ協会認定

ハーバルセラピスト

随時

羽田 貴子 ハダ タカコ

・色彩技能パーソナルカラー検

定対策講座 ・色彩効果を用い

た活用法

⻘年、成⼈、⾼齢

者

NPO日本パーソナル

カラー協会認定講師
平成２６年４月から指導。 随時

羽田 貴子 ハダ タカコ

マンダラ・カラーヒーリング

マンダラ図に色を塗ることで、

脳を活性化（自己分析）

⼦ども、⻘年、成

人、高齢者

マンダラぬり絵イン

ストラクター
平成２７年から指導。 随時

家庭系（園芸

（ガーデニング・

盆栽等））

田原 郁美 タハラ イクミ
＜ガーデニング＞寄せ植え、ハ

ンギングバスケット作り

⼦ども、⻘年、成

人、高齢者

（公社）日本家庭普

及協会認定グリーン

アドバイザー一般社

団法人 日本ハンギ

ングバスケット協会

マスター

随時

家庭系（家庭系そ

の他）


