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申込期限 2025（令和７）年４月12日（土）受付締め切り
公民館窓口と電話での申し込みは、火～土曜日は８:30～17:15、日曜日は８:30～12:30
なお、月曜日・祝日（月曜日が祝日の場合は火曜日も）の窓口業務はありません。
【はがき申し込みの場合は 受付締め切り日必着 】

申込方法 ① 公民館窓口、または電話かはがき（１講座につき１枚）でお申し込みください。
（FAX・電子メールでの受付は致しません。）
② 大分市のホームページの「文化・スポーツ・観光」→「生涯学習」→
「公民館・生涯学習施設」からもお申し込みできます。

注意事項 ① 一人で複数の教室・講座をお申し込みできます。
② 定員を超えた場合は抽選を行います。
（結果は４月下旬に通知する予定です。）
③ 日程や回数、受講料は変更する場合があります。
④ 定員に満たない場合は、開講できないことがあります。
⑤ 一度納められた受講料は、お返しできませんのでご了承ください。

電子申請二次元コード↑

【はがき記入事項】

85

※往復はがきは使用しないでください。

※教室・講座及び託児等について予定通り実施できない場合は、公民館より連絡致します。

教室・講座
2025（令和７）年度前期・通年

募集案内募集案内
この案内は、最寄りの地区公民館に置いています。4月12日（土）受付締め切り
掲載の教室・講座は、前期（５月～９月）実施のものと、教室・講座の前に★印がある通年（５月～３月）実施のものがあります。
後期（10月～３月）実施分は、８月初旬にご案内する予定です。

明治明野公民館

NO. 教室・講座名 実施曜日 時 間 回数 受講料（総額）定員 内　容

◆こどもたちのために　※はがきで申し込む際は 「こどもの氏名」 「学校名 ・ （新）学年」 「保護者氏名」 をご記入ください。

1 ジュニア料理教室
土曜日 

5/17、6/14、 
8/9、9/6

９:30
～12:00 4回

800円
材料費別途 

実費
20人

小学校3～6年生対象。家でも実践できるおいしいメ
ニューがもりだくさんの教室です。栄養や季節の食材
についてのミニ知識も学べます。みんなと協力して活
動するので他の小学校の友だちとも仲良くなれます。

2
ＮＥＷ
鶴崎おどり（左衛門）
で横笛を学ぼう

土曜日 
6/21、6/28、 
7/5、7/12、 

7/19

14:30
～16:30 5回 1,000円 ７人

小学校高学年、中学生、高校生対象。横笛を使って鶴
崎踊り（左衛門）を奏でる方法を学ぶ横笛入門者のた
めの教室・講座です。地域の文化伝承にも挑戦してみ
ませんか。
※受講者にはプラスティック横笛の購入についてお知

らせします。

◆女性のために　

3 女性ゼミナールかがやき
金曜日 

5/23、6/27、 
7/18、9/12

９:30
～11:30 4回

1,200円
材料費別途 
3,500円

20人

毎回違う講師から学びます。
①環境学習　
②多肉植物の寄せ植え
③KOMBUCHA体験（実習付）
④ピラティス　の全4回です。
自分のかがやきをさらにプラスしませんか。

◆高齢者のために

★ 4 いきがい楽習塾
水曜日 

5/14、6/11、 
7/9、9/10、 

10/15、11/12、 
1/14、2/18

９:30
～11:30 8回

2,400円
材料費別途 

実費
20人

毎回違う講師を招き、様々なテーマを学びます。健康
づくりの講話と体操、呼吸とストレッチを意識した
「ヨガ」等、皆さんで楽しく素敵な時間を過ごしませ
んか。秋には館外研修にでかけます。

◆成人のために

★ 5 おつまみ倶楽部
土曜日 

5/24、7/12、 
9/13、11/8、 

1/10

９:30
～12:00 5回

1,500円
材料費別途 
6,000円

16人
野菜ソムリエ認定料理教室を主催する講師からおつま
み作りを学びます。至福の夜のひとときにテーブル
コーディネートと合わせたおつまみはいかがですか。

★ 6 カラダ動かしませんか
火曜日 

6/24、7/29、 
8/26、9/30、 
10/28、11/18

10:00
～11:30 6回 1,800円 25人

呼吸とストレッチを意識した「ヨガ」、音楽に合わせ
て簡単なダンスを楽しむ「ズンバゴールド」、やわら
かくゆったりとした全身運動で筋力やバランス能力向
上につながる「太極拳」の3つを2回ずつ体験する教
室です。一緒に体を動かしませんか。

◆豊かな地域づくりのために

★ 7 暮らしの中のじんけん講座
金曜日 
8/22

10:00
～12:00 1回 無　料 30人

人権問題や部落差別（同和問題）についての講演を予
定しています。テーマや講師については、館内看板・
チラシ等でご案内します。
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・住所
・電話番号
・受講者名

（ふりがな）
・学校名・（新）学年
・保護者名

（ふりがな）

★ 8　
読み聞かせボランティア
養成講座
～絵本deえーホン～

土曜日 
5/31、6/28、 
8/23、9/27、 
10/25、12/20、 

1/24

10:00
～12:00 7回 無　料 10人

絵本の読み聞かせのコツやどんな絵本があるのかを、
楽しく学べる教室です。初めての方も活躍中の方も一
緒に学ぶことができます。秋には、小学校で「読み聞
かせ」を行ったりもします。

◆あたたかい家庭づくりのために

★ 9
「こども読書の日」関連事業
絵本であそぼ
おはなしワールド

土曜日 
4/26

10:00
～11:00 1回 無　料 親子 

20組

小学校低学年までのお子様及びその保護者を対象にし
た絵本を楽しむ1時間です。
親子でのふれあい、歌、ことば遊びなどもあって、楽
しく過ごせます。

★ 10 乳幼児家庭教育学級すくすく

火曜日 
5/13、6/10、 

7/8、9/9、 
10/7、11/11、 
12/9、1/20

10:00
～12:00 8回

無　料
材料費別途 
1,000円

親子 
20組

6か月～2歳未満〔2023（令和5）年4月2日～2024（令
和6）年10月1日生まれ〕の乳幼児をもつ保護者対象。
親子でリズム遊び等の活動をしながら、発達段階に応
じた親子のスキンシップ等を学びます。
保護者同士の交流もできます。

★ 11 乳幼児家庭教育学級ぐんぐん

金曜日 
5/16、6/20、 
7/25、9/19、 

10/17、11/21、 
12/12、1/16

10:00
～12:00 8回

無　料
材料費別途 
1,000円

親子 
20組

幼児（2歳～4歳未満）の保護者対象。
親子で体を動かす活動をしながら、スキンシップや心
身の健康促進等、こどもへの関わり方を楽しく学びま
す。保護者同士の交流もできます。

◆パソコン教室

12 Excel入門教室
火・木曜日 
6/19、6/24、 
6/26、7/3、 

7/8

14:00
～16:00 5回 無　料 10人

マウスが使える、文字入力ができる等のパソコン操作
ができる方を対象とした講座です。
データ入力、表計算などを学習し、簡単な家計簿など
を作成します。
※パソコンは公民館で用意いたします。


