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竹山　武志 タケヤマ　タケシ

心とからだの健康づくり。養生

法、お手当てなどと共に命の授

業、交通安全指導の講師も務め

ている。

乳幼児、子ども、

青年、成人、高齢

者

保健体育教員免許

ヘルスケアトレー

ナー　柔道整復師免

許　心理相談員大分

市交通指導員　交通

安全協会大分南野津

原分会理事

平成７年度より、各公民館等にて指導歴がありま

す。
随時

サプナ21野津原

健康体操普及会

サプナノツハルケ

ンコウタイソウフ

キュウカイ

赤星のぶ子
疾病予防および健康増進のため

の体操

青年、成人、高齢

者

初段2名　インストラ

クター９名

週1回（月４回）、8道場で教室を開催(昭和51年よ

り)

午前：【月】―【火】―【水】○【木】―【金】○【土】○【日】―【祝】―

午後：【月】○【火】―【水】○【木】―【金】○【土】○【日】―【祝】―

夜間：【月】○【火】○【水】○【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

体育・スポーツ系

（レク・体力づく

り）

赤星　ノブ子 アカホシ　ノブコ
疾病予防及び健康増進のための

健康体操

青年、成人、高齢

者
健康体操の初段 昭和56年より10か所で教室を開いている 随時

情報系（パソコ

ン・IT）
阿部　扶美代 アベ　フミヨ

生活の質を向上させるパソコン

やスマホ、特に現代社会では欠

かせなくなった情報共有ツール

であるＳＮＳを学んでみません

か。楽しみ方からビジネス戦略

まで幅広くお教えします。

成人、高齢者

25年間システムエン

ジニアとして各種シ

ステム開発に従事。

現在はフリーで

YouTube動画編集、

ＳＮＳコンサルなど

を実施中。アシスタ

ントＦパソコンスマ

ホ教室主宰。

2014年8月よりアシスタントＦパソコンスマホ教室

にて指導中。
随時

村田　喜代志 ムラタ　キヨシ
「ペーパースクリーン版画」を

通じて技法の指導

子ども、青年、成

人、高齢者

ペーパースクリーン

版画の第一人者であ

る大場敬介氏より指

導認定

平成27年5月より指導歴あり（子ども会、公民館な

ど）
随時

中島みち子 ナカジマミチコ

絵画造形活動全般（幼児の造形

遊び・幼児～成人の絵画造形活

動・幼児～成人の創作絵本製

作・中学生～成人の鉛筆デッサ

ン）

乳幼児、子ども、

青年、成人、高齢

者

中学校美術科2級免許
平成１６年４月からの指導歴あり。（画塾、こども

園、小学校、公民館、就労継続支援施設）

午前：【月】○【火】○【水】―【木】―【金】○【土】○【日】○【祝】○

午後：【月】○【火】○【水】―【木】○【金】○【土】○【日】○【祝】○

夜間：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

芸術系（手工芸・

陶芸）
佐藤 美穂 サトウ ミホ チラシを使ったかご編み作り 成人、高齢者 10年程度（H17年～）のかご編みの経験がある。

午前：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

午後：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】○【日】○【祝】○

夜間：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

波多野　浩 ハタノ　ヒロシ
初心者向け、ギター・ベース・

ドラムス・バンドクリニック

子ども、青年、成

人、高齢者

財団法人　音楽文化

創造　音楽検定4級
平成16年５月から指導歴あり

午前：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

午後：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

夜間：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】○【祝】―

波多野　浩 ハタノ　ヒロシ
三味線の初心者が簡単なメロ

ディが弾けるまで

子ども、青年、成

人

財団法人　音楽文化

創造　音楽検定4級
平成１６年５月より指導しています。

午前：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

午後：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

夜間：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】○【祝】―

家庭系（料理・食

品・食生活）
長尾　広美 ナガオ　ヒロミ

デコ巻きずしの作り方パン　菓

子の作り方　等

子ども、青年、成

人、高齢者

日本巻きずし協会

マイスターホームメ

イドノア　パンと菓

子の講師ABC手ごね

パン教室認定講師

午前：【月】○【火】―【水】○【木】―【金】○【土】―【日】○【祝】○

午後：【月】○【火】―【水】○【木】―【金】○【土】―【日】○【祝】○

夜間：【月】○【火】○【水】○【木】○【金】○【土】○【日】○【祝】○

体育・スポーツ系

（体操・トレーニ

ング・ヨガ・エア

ロビ）

芸術系（美術実技

（絵画・版画・彫

刻等））

芸術系（音楽実技

（合唱・演奏・演

劇等））


