
ジャンル 指導者名 指導者名（カナ）
代表者名（団体の

場合）
指導内容 対象 資格 指導歴 指導可能な時間帯

平野はなみずき教

室

ヒラノハナミズキ

キョウシツ
森永　義人 高齢者を対象とした、健康体操 高齢者

大分市民健康づくり

運動指導者

平成24年5月から指導歴があります（曙台公民館、丹

生校区公民館、平野公民館）

午前：【月】―【火】―【水】―【木】○【金】―【土】―【日】―【祝】―

午後：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

夜間：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

丹生元気クラブ
ニュウゲンキクラ

ブ
森永　義人

地域（団地）の高齢者を対象と

した、楽しく、笑っての健康体

操教室

高齢者

大分市が委託した健

康体操指導者養成講

座認定書受理済（大

分市健康づくり運動

指導者）

平成24年5月28日～平成28年9月30日、曙台公民館で

の指導歴があり、令和元年5月16日より丹生校区公民

館にて指導中

午前：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

午後：【月】―【火】―【水】―【木】○【金】―【土】―【日】―【祝】―

夜間：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

福永　邦子 フクナガ　クニコ
ヨガを通じて心身の健康を保

つ。

乳幼児、子ども、

青年、成人、高齢

者

ヨーガニケタン指導

者免許
指導歴２００８年から

午前：【月】○【火】○【水】○【木】○【金】○【土】○【日】○【祝】○

午後：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

夜間：【月】○【火】○【水】○【木】○【金】○【土】○【日】○【祝】○

姫野 恵一 ヒメノ ケイイチ
サッカー、フットサル（幼児～

大人）の指導

乳幼児、子ども、

青年、成人

日本サッカー協会A級

コーチ、Ｕ－１２ラ

イセンス日本サッ

カー協会C級コー

チ、、フットサルラ

イセンス日本サッ

カー協会キッズイン

ストラクター

	平成17年から指導歴があります 随時

特定非営利活動法

人カティオーラ

トクテイヒエイリ

カツドウホウジン

カティオーラ

佐藤　考範 サッカー、フットサルの指導
乳幼児、子ども、

青年、成人

サッカー協会公認指

導者A級ライセンス
	20年 随時

体育・スポーツ系

（球技（ﾃﾆｽ・卓

球・ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ・

ｻｯｶｰ等））

佐藤　洋美 サトウ　ヒロミ
卓球の基本から試合ができるま

で、幅広く指導
成人、高齢者 卓球の3級審判所持 南大分公民館、高崎公民館にて指導中

午前：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

午後：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

夜間：【月】―【火】―【水】○【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

木村　永遠 キムラ　ナガト

「詩の作り方」「詩の新聞投稿

方法」「詩の朗読方法」「詩の

楽しみ方」を教えます。

子ども、青年、成

人、高齢者

詩のボクシング佐賀

県大会準チャンピオ

ン大分県短文学大会

入賞大分県詩人協

会・北九州文学協会

所属平成２６年大分

合同新聞・読者文芸

「詩」年間賞受賞

	ＮＨＫ大分「詩」、ＪＥＵＧＩＡ大分「詩」講師	平

成20年から指導歴があります

午前：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

午後：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】○【日】―【祝】―

夜間：【月】○【火】○【水】○【木】○【金】○【土】○【日】○【祝】○

工藤　和信 クドウ　カズノブ

詩の創作と鑑賞。詩を楽しもう

ということで1行詩から数10行の

詩を創作します。

子ども、青年、成

人、高齢者

	大分県詩人協会事務

局長	詩誌「心象」同

人

大在公民館で平成24年5月から指導歴があります

午前：【月】○【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】○

午後：【月】○【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】○【祝】○

夜間：【月】○【火】○【水】○【木】○【金】○【土】○【日】○【祝】○

人文系（心理学・

カウンセリング）
橋詰　明子 ハシヅメ　アキコ

〇カラーボトルを使用して、色

彩心理をベースとしたカウンセ

リング

子ども、青年、成

人、高齢者

〇TCカラーセラピー

トレーナー、色彩検

定３級（文部科学省

後援）

〇2015年6月より※大在公民館主催講座、大在地区

の小中学校の家庭教育学級等、自宅他にて実施
随時

体育・スポーツ系

（体操・トレーニ

ング・ヨガ・エア

ロビ）

体育・スポーツ系

（球技（ﾃﾆｽ・卓

球・ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ・

ｻｯｶｰ等）、レ

ク・体力づくり）

人文系（文学）、

社会系（青少年教

育、成人教育、高

齢者教育）
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場合）
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芸術系（手工芸・

陶芸）
今井　恵理 イマイ　エリ

ユニット折り紙教室　専門用語

を使わず分かりやすい言葉で説

明しますので初心者大歓迎で

す。

子ども、青年、成

人、高齢者

令和3年2月より大在校区公民館事業として大在校区

公民館にて指導中

午前：【月】○【火】―【水】―【木】―【金】○【土】―【日】―【祝】―

午後：【月】○【火】―【水】―【木】―【金】○【土】―【日】―【祝】―

夜間：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

芸術系（工作・模

型）
吉良　由貴子 キラ　ユキコ

アロマを用いたキャンドルや石

けん等の作成

子ども、青年、成

人、高齢者

日本ヴォーグ社認定

キャンドルマイス

ター

平成28年度から 随時

芸術系（芸術系そ

の他）
橋詰　明子 ハシヅメ　アキコ

〇リボンワーク、フラワーアレ

ンジメント（造花・ドライフラ

ワー・プリザーブドフラ

ワー）、ハーバリウム、ファブ

リックデコ、タッセル、アロマ

ワックス

子ども、青年、成

人、高齢者

〇AUBEプリザーブド

フラワーディプロ

マ、タッセルプティ

コース修了、M-Style

Ribbon Class　リボ

ンマイスター、ハー

バリウムプロマ、ラ

シェリボンディプロ

マ、アロマワックス

ディプロマ

〇2016年6月より※大在公民館主催講座、大在地区

の小中学校の家庭教育学級等、自宅他にて実施
随時

芸術系（音楽実技

（合唱・演奏・演

劇等））

海妻　みさ江 カイヅマ　ミサエ

大正琴、ハーモニカの基礎練習

勉強をかねた交流会デイサービ

スなどのデモンストレーション

など楽しく長いスタンスで

子ども、青年、成

人、高齢者

琴城流大正琴師範を

昭和63年頃、その後

教授を所持本部試験

審査員資格所持ハー

モニカ6級指導員

公民館活動のクラブ、老人クラブ、成人グループな

ど、大正琴、ハーモニカを指導昭和60年から指導歴

があります

午前：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

午後：【月】○【火】―【水】―【木】○【金】―【土】―【日】―【祝】―

夜間：【月】○【火】―【水】○【木】―【金】○【土】―【日】―【祝】―

吉良　由貴子 キラ　ユキコ

・アロマを用いた健康に関する

講座・アロマを用いたクラフ

ト、工作製作等

子ども、青年、成

人、高齢者

ナードアロマテラ

ピー協会認定アロマ

アドバイザー日本ア

ロマ環境協会認定ア

ロマアドバイザー日

本メディカルハーブ

協会認定メディカル

ハーブコーディネー

ター

平成27年から 随時

中園　裕子 ナカゾノ　ユウコ

自宅で簡単にできるセルフケア

（足もみリフレクソロジー、手

足のツボなど）と食養生（季節

の薬膳）を楽しく学んで、健康

維持に役立てていただく。

青年、成人、高齢

者

・若石健康法リフレ

クソロジー認定講

師・足もみ塾 ハンド

ソロジスト認定講

師・国際薬膳調理師

自宅サロンにて2019年4月より講座を開催 随時

家庭系（園芸

（ガーデニング・

盆栽等））

西本　雅洋
ニシモト　マサヒ

ロ

多肉植物の育成及び寄せ植え、

土の配合、肥料配分など

子ども、青年、成

人、高齢者
指導歴は２０１４年から

午前：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】○【祝】○

午後：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】○【祝】○

夜間：【月】―【火】―【水】―【木】―【金】―【土】―【日】―【祝】―

家庭系（健康・生

活習慣病予防・薬

品）


